
Jadłospis 

Poniedziałek – 15.01.2024  

Barszcz ukraiński z ziemniakami i chlebem 
Makaron, pulpet w sosie pomidorowym 

mięta z cytryną,  

Alergeny: gluten, seler, jaja, mleko 

 

Wtorek – 16.01.2024  

Zupa owocowa z makaronem 

Ziemniaki z koperkiem, kotlet z jajka, ogórek kiszony,  

herbata z cytryną i miodem, banan 

Alergeny: gluten, jaja, mleko 

 

Środa – 17.01.2024  

Zupa grochowa z ziemniakami i chlebem 

Ryż z piersią kurczaka po chińsku z warzywami 

galaretka 

Alergeny: gluten, seler, mleko 

Czwartek – 18.01.2024  

Manna na rosole 

Ziemniaki z koperkiem, gołąbki w sosie pomidorowym,  

kompot z owoców mieszanych (jabłka, śliwki, wiśnie), jabłko 

Alergeny: gluten, seler 

 

Piątek – 19.01.2024 

Zupa neapolitańska z makaronem 

Ziemniaki z koperkiem, ryba smażona, surówka z kapusty pekińskiej z papryką,  

kisiel 

Alergeny: gluten, jaja, seler, mleko, ryby 

 

 

Uwaga: Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie! 

Specyfikacja dostępna u intendenta. 

Przyprawy mogą zawierać śladowe ilości alergenów: 1,3,5,6,7,8,9,10,11 



Jadłospis 

Poniedziałek – 22.01.2024  

Zupa kalafiorowa ziemniakami i chlebem  

Spaghetti z mięsem mielonym 

kompot wiśniowy, owoc 

Alergeny: gluten, jaja, seler, mleko 

 

Wtorek – 23.01.2024 

Zupa pomidorowa z ryżem 

Ziemniaki z koperkiem, kotlet mielony z pieczarkami, marchewka z groszkiem 

kisiel 

Alergeny: gluten, seler, mleko 

 

Środa – 24.01.2024 

Zupa ogórkowa z ziemniakami i chlebem                                                                         

Kluski śląskie, gulasz z karczku, buraczki,                                                                                                                         

galaretka                                                                                                                                                 

Alergeny: gluten, jaja, seler, mleko 

Czwartek – 25.01.2024 

Zalewajka z kiełbasą, ziemniakami i chlebem,  

Makaron z serem  

herbata z cytryną 

Alergeny: gluten, jaja, seler, mleko, gorczyca 

 

Piątek – 26.01.2024 

Zupa koperkowa z makaronem 

Ziemniaki z koperkiem, paluszki rybne, mix sałat 

kompot truskawkowy 

Alergeny: gluten, jaja, seler, mleko, ryby 

 

 

 

Uwaga: Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie! 

Specyfikacja dostępna u intendenta. 

Przyprawy mogą zawierać śladowe ilości alergenów: 1,3,5,6,7,8,9,10,11 


