GAZETKA INTERNETOWA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 5 W PABIANICACH

Witajcie w drugim numerze naszego periodyku

Ani sie obejrzelismy, a wrzesien za nami. Do wakacji zostato juz niecate dziewiec
miesiecy, z czego najblizsze pof roku to niestety na zmiane: chlapa, mréz, deszcz,
wiatr i ogdélnie — zimno.

Dla cieptolubnych zmarzlakow, do jakich i ja sie zaliczam, to trudny czas. Ale nie
ma sie co poddawac. Zawsze po burzy przychodzi storice, tak wiec po jesieni i
zimie znéw powrdci do nas upragnione ciepetko.

Tymczasem, znajdZcie sobie swoj patent na przetrwanie w dobrym humorze
najblizszych okoto 180 dni i mimo ponurej aury badzcie szczesliwi. Ze swej strony
chetnie podziele sie z Wami moimi sposobami na jesienno-zimowg aure, ktore
od wielu lat stosuje z powodzeniem.

Po pierwsze, staram sie wysypiac, bo zdrowy sen to podstawa nie tylko
zdrowego ciata ale i ducha. Przy czym —uwaga! - nie nalezy spac zbyt dfugo.
Wylegiwanie w t6zku do potudnia, czy spedzanie catego weekendu w pizamie,
rowniez ma destrukcyjny wptyw na nasze samopoczucie. Jak pokazujg wyniki
badan, zbyt dfugi sen i brak zwyktej, codziennej aktywnosci, moze sprzyjac
depresji, chorobom krazenia i cukrzycy.

Po drugie, dbam o to co znajdzie sie na talerzu, czyli méwigc wprost — odzywiam
sie z gtowg. Przede wszystkim unikam smieciowego i wysoko przetworzonego
jedzenia. Staram sie zjadac codziennie porcje warzyw i owocow oraz dbam o
prawidtowe nawilzenie. Oczywiscie catkowicie wykluczam energetyki, na ktore
panuje, dla mnie zupetnie niezrozumiaty popyt. Jak pokazujg wyniki badan, picie
energetykdw prowadzi do odwodnienia, zgagi, ostabienia pracy mozgu,



poczucia niepokoju i bezsennosci, a w dalszej perspektywie do
wystepowania zanikdw pamieci i
pogorszenia wydajnosci intelektualnej.

Po trzecie, dbam o dobre nastawienie,
spotykam sie z zyczliwymi ludzmi, duzo
czytam i wolny czas poswiecam na
rozwijanie hobby.

Po czwarte i ostatnie duzo sie ruszam,
bez wzgledu na pogode codziennie chodze na spacery i doktadnie wietrze
mieszkanie.

Jesli kogos zainspirowatam do opracowania wtasnego przepisu na
przetrwanie zimy, serdecznie zapraszam do podzielenia sie na famach
gazetki swoimi patentami. Najciekawsze sposoby bedziemy
upowszechniac.

Tymczasem zapraszam Was do lektury najnowszego numeru naszego
periodyku. Czeka tam na Was wywiad z p. Katarzyng Dumka, ktora —jako
wytrawny biegacz i maratonczyk, bardzo interesujgco opowiedziata nam o
swojej pasji. Znajdziecie tam rowniez ksigzkowgq polecajke oraz
sprawozdania z zycia szkoty. Do zobaczenia za miesigc.

Redaktor opiekun



Wywiad z p. Katarzyna Pamksg

W tym miesigcu zaprosiliSmy do rozmowy nauczycielke historii i wiedzy o
spoteczenstwie, spoteczniczke i sportowca w jednym. Mowa tu oczywiscie o
pani Katarzynie Dumce, ktéra od 2013 roku zasila grono pedagogiczne ,,Pigtki”.
Dzisiaj skupimy sie przede wszystkim na sportowe;j stronie zycia p. Kasi.
Zapraszam do wnikliwej lektury .

Redakcja: Pani Kasiu, od kiedy biega pani w maratonach i co Panig do tego
zainspirowato?

P. Kasia: Biegam juz tadnych pare lat. Moja przygoda z bieganiem zaczeta sie w
2017 roku, tak troche na przekdr samej sobie, poniewaz ja nie lubitam biegac.
Przebiegniecie jednego kilometra wydawato sie dla mnie wielkim wyczynem.
Ktoregos jesiennego wieczora zatozytam buty i postanowitam troche
potruchtaé, zeby wzmocni¢ kondycje. Przebiegtam pierwsze 5 kilometrow,
stwierdzitam, ze sie nie specjalnie zmeczytam. Wyszto catkiem niezle.
Postanowitam wtgczy¢ bieganie do moich codziennych treningdw, ktérych mam
catkiem sporo. Trenuje krav mage, crossfit. Do tego dochodzg ¢éwiczenia sitowe,
ptywanie oraz jazda na rowerze. Jest troche tego. ©

Gtéwnie uczestnicze w ultramaratonach — biegach powyzej 50 kilometréw. Tak
sie dziwnie ztozyto, ze mdj pierwszy maraton zaliczytam dopiero w tym roku. ©
Wczesniej biegatam pdtmaraton lub od razu startowatam w ultra. Mysle, zeby
tej zimy rozpoczac¢ przygode z morsowaniem. To tez wzmocni kondycje i jest
dobre dla regeneracji zmeczonych miesni.



Redakcja: W jaki sposdb przygotowuje sie Pani do kolejnych imprez
biegowych?

P. Kasia: Do biegdw ultra przygotowuje sie z poczatkiem roku kalendarzowego.
Na miesigc — dwa przed imprezg staram sie wstawac o 5.00 lub 6.00 rano,
przebiec zaplanowany trening. Zazwyczaj jest to 10 km, ktére wykonuje robigc
interwaty, ¢wicze bieg pod goére, czasem z dodatkowym ciezarem na plecach.
Wieczorem za$ ide na crossfit lub krav mage. W weekendy moge sobie pozwolié
na dfuzsze pospanie, ale wéwczas mam dtuzsze biegi miedzy 15 a 30 km.
Biegam cztery do pieciu dni w tygodniu. Dwa dni zostawiam sobie na
regeneracje. Oczywiscie, nie zapominam o rolowaniu i rozcigganiu. To sg wazne
¢wiczenia. Wspomagajg sprawnosc i pozwalajg unikngé kontuzji.

Redakcja: Czy biegacz powinien stosowac jakas specjalna diete?

P. Kasia: © Biegacz moze pozwoli¢ sobie na objadanie sie czekoladg. Ogdlnie
napompowuje organizm weglowodanami, cukrami i catym mndstwem witamin.
Jem duzo dan z kaszg, ryzem. W diecie jest sporo owocéw, warzyw. Moge
pozwoli¢ sobie na kluchy, pizze, kurczaka, czyli wszystko to, co nataduje mdj
organizm, zeby potem miat energie i modgt jg spalac. W czasie takich biegéw
ultra wytracam kilka tysiecy kalorii, wiec bez wczes$niejszego ich uzbierania nie
miaftabym sit biec.

Redakcja: Jakie sg Pani patenty na pokonanie wtasnych stabosci?

P. Kasia: Ustalic cel, trzymad sie jego realizacji. Nie przejmuje sie, gdy co$ mi nie
wychodzi, ze biegam wolniej od innych. Robie swoje, trzymam sie planu i
staram sie mie¢ tzw. ,mocng gtowe”. Potowa sukcesu jest w gtowie. Ktos mi
kiedys powiedziat — ,Pamietaj, biegasz gtowg — to ona jest najwazniejsza.
Mocna gfowa, to dobra psychika. Dobra psychika — to pozytywne nastawienie
do wszystkiego, nawet gdy czujesz bdl, zimno, ogromne zmeczenie. Biegniesz
dalej i jestes zwyciezcq”.

P. Dorota: A mnie zawsze zastanawia, o czym mysli biegacz w trakcie maratonu

P. Kasia: Ja wytgczam myslenie. © Obserwuje trase, ludzi, stucham kibicéw.
Staram sie mie¢ otwartg gtowe. Kontroluje tempo biegu. Zaktadam stuchawki,
stucham muzyki. Nadaje mi ona rytm i pozwala nie zasng¢, gdy jestem na trasie
dwunastg godzine. Podczas biegu 24 lub 48 — godzinnego stuchawki dla mnie sg
niezbedne.



Redakcja: Co Pani czuje po skonczonym biegu?

P. Kasia: Czuje radosc. Po raz kolejny pokonatam sama siebie, dotartam
szczes$liwie do mety. Zrealizowatam plan, zwtaszcza, kiedy pogoda nie sprzyja.
Nie zawsze jest pogoda podczas zawoddw. W tym roku w Ultra Parku 48
godzin, ktory odbywat sie na poczatku maja, padat ulewny deszcz przez
kilkanascie godzin i temperatura schodzita do 2 — 3 stopni Celsjusza. Wielu
utytutowanych zawodnikdw przerwato bieg. Mnie sie udato wytrzymac do
korica i ponownie wykreci¢ 200 km.

Redakcja: Prosze wymienic kilka zalet biegania

P. Kasia: Bieganie poprawia sylwetke, kondycje i samopoczucie. Zalety biegania
wzgledem zdrowia sg niezliczone. Przede wszystkim zmniejsza ryzyko
wystgpienia wielu chorob o réznym podfozu. Wzmacnia wydolnosé ptuc, serca,
pomaga obnizy¢ poziom cholesterolu, reguluje cisnienie krwi. Poprawia
sprawnos¢ fizyczng, pozwala pozbyc sie zbednych kilogramdéw. Wzmacnia
mineralizacje i gestos¢ kosci. Pozwala odswiezy¢ gtowe. Bieganie odstresowuje,
poprawia kondycje psychiczng. Zmienia nasz stosunek wzgledem jedzenia.
Ukierunkowuje na tzw. zdrowg zywnosc. Biegajgc mozna poznac ciekawych
ludzi, zawrzeé nowe przyjaznie. Moge wymieniac jeszcze dtugo zalety, jakie daje
bieganie, ogdlnie aktywnos¢ fizyczna. Sam ruch wspiera zdrowie naszego
organizmu.
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Redakcja: Zupetny biegowy laik od czego powinien zaczg¢ swojg przygode z
bieganiem?

P. Kasia: Od zatozenia wygodnych butow biegowych i w droge. Fajnie jest
wychodzi¢ z kims, kto tez troche biega. Razem jest razniej, mozna w trakcie



biegu porozmawiaé i przyjemniej czas schodzi. Biegajgc wypracowuje sie takie
tempo, przy ktérym mozna rozmawiac bez zadyszki. Na poczatek biega sie
bardzo spokojnie, wolno. Mozna przeplata¢ biegi chodzeniem. Czesto widze
osoby, ktére tak po parku truchtajg. Biegac nalezy regularnie, powolutku,
cierpliwie zwiekszac dystanse. Tempo tez samo przyjdzie, najlepiej jest sie nim
wcale nie przejmowac.

Redakcja: Chcemy jeszcze spytaé o Pani dziatania wolontarystyczne. Co skfonito
Panig do zaangazowania sie w pomaganie innym?

P. Kasia: To jest trudne pytanie. Nigdy sie nad tym nie zastanawiatam. Po
prostu, kiedy widze, ze kto$ potrzebuje pomocy, to staram sie to robié. Potem
odkrytam, ze organizowanie pomocy, pozwala mi samej sie rozwija¢. Uczy
rozwigzywac problemy, organizacji, myslenia kreatywnego, pozwala ,,zarazac
pomaganiem” inne osoby, uczy ucznidow empatii. Daje takze radosc¢ z dziafan.
Najpiekniejsze jest w tym wszystkim, gdy widzi sie usmiech tych, ktérym
pomoglismy.

Redakcja: Co chciataby pani przekaza¢ naszym czytelnikom za posrednictwem
,Pigtki na Pigtke”?

P. Kasia: Wazne jest, aby mocno wierzy¢ w siebie. Nie poddawac sie, gdy
pojawiajg sie trudnosci, cos nie wychodzi, nie potrafie sie nauczy¢, zapamietad,
czego$ zrobic. Nikt nie jest doskonaty. Pozwoli¢ sobie na btedy. Miec cel i go
realizowac. Wszystko sie uda, kazdy z nas odnosi swoje sukcesy, ma pasje.
Woystarczy tylko chcieé.

Redakcja: Dziekujgc za rozmowe czego mozemy Pani zyczyc¢?
P. Kasia: Zdrowia i kondycji — one sg najwazniejsze. Reszta sama przyjdzie. ©

Redakcja: Zyczymy wiec duzo zdrowia, doskonatej kondycji, samych udanych

biegdw, pogody umozliwiajacej danie z siebie wszystkiego podczas zaliczania

kolejnych maratondéw, oraz aby ten promienny usmiech, ktérym obdarza Pani
swoich ucznidw i kolegdéw z pracy nigdy nie zniknat z Pani twarzy.




Kagcik czyteliczy

Dzisiaj chce Wam polecic¢ ksigzke Erica - Emanuela Schmita,
zatytutowang ,,Oskar i Pani Roza”. Pewnie niektorzy z Was zetkneli sie juz z nig
ogladajac ekranizacje, ktérej dokonat w 2009 roku sam pisarz.

Jednak wedtug mnie, to wfasnie ta cieniutka ksigzeczka oddaje petng game
uczué, uniesien i przezy¢, jakie niesie ze sobg historia matego, chorego chtopca.
Poznajemy go praktycznie na

kilkanascie dni przed $miercig, gdy e
uswiadamia sobie, ze majgca mu ;
uratowac zycie operacja nie 4‘

powiodta sie, a on sam wtasciwie nie o S,
v AN ey
wie co z tym zrobic. > D /,f/ (T 7

Towarzyszka jego odchodzenia jest

wolontariuszka, tytutowa p. Roza,

ktdra prowadzi z nim bardzo

dojrzate, wrecz doroste rozmowy o Bogu, przemijaniu, mitoSci, wybaczaniu i
paradoksalnie... o urodzie zycia. To bardzo madra ksigzka, ktdra niesie wiele
tresci zarowno dla dzieci jak i dla dorostych. Pomaga ustawi¢ w zyciu priorytety,
ustali¢ co tak naprawde jest w zyciu wazne.

Na potrzeby tego wpisu przeczytatam jg po raz czwarty i musze powiedzieg, ze
po raz kolejny wzruszytam sie do fez, gdyz poza historig umierania matego
chtopca, mozna w niej znalez¢ odpowiedz na wiele nurtujgcych kazdego z nas
pytan.

To piekna, wrecz mistyczna opowies$é, ktdra zostaje z czytelnikiem na bardzo
dtugo. Serdecznie polecam.

Bibliotekarz



Wybory Samorzadu Uczniowskiego
Demokracja w praktyce

Na ten dzien czekalismy z wielka ekscytacja.

3 pazdziernika wszyscy uczniowie z klas 4-8 oraz pracownicy szkoty, mogli
skorzystac ze swojego czynnego prawa wyborczego i wzig¢ udziat w wyborach

na Przewodniczgcg Samorzgdu Uczniowskiego.

Przypominamy, ze o to odpowiedzialne stanowisko ubiegaty sie (wszystkie w

duchu fair play) trzy kandydatki:
v Martyna Kurzawa z kl. 4b
v Hanna Grobelska z kl. 5a
v’ Daria Szumigaj z kl. 8a
Gtosowanie odbywato sie w godzinach porannych.
sktadzie: Natasza Hans z kl. 6b, Zuzanna Guzicka
z kl. 6a oraz Natalia Piech i Anna Sutat z kl. 73,
dbata o prawidtowy przebieg gtosowania.
Wyborcy otrzymywali profesjonalnie
przygotowane karty do gtosowania i stawiali znak
krzyzyka, przy nazwisku osoby, na ktérg oddawali
swoj gtos. Mozna byto zagtosowad tylko na jedna
kandydatke. Tylko taki gtos byt wazny
Po dokonaniu wyboru wystarczyto juz tylko,
kartke ze swoim gtosem, wrzuci¢ do prawdziwe;j
urny wyborczej. Nie odnotowano, zadnych
niemitych incydentéw. Atmosfera wyborow byta
podniosta, ale miata przyjemny charakter.
Uczniowie i pracownicy SP 5 bardzo
odpowiedzialnie podeszli do wyboréw.

Komisja wyborcza w

Instrukeja glosowania:

1. Aby otrzymaé kartg do glosowania, przyjdz wraz 7

klasa (w wyznaczonym przez Kkomisj¢ terminie) do sali
numer 6, stai w kolejce i podpisz sig na liscie.
2. Po otrzymaniu Karty, zaznacz znak X w kratee przed

nazwiskiem kandydatki, ktorej program wyborezy
podobat Ci si¢ najbardziej.
3. Wrzué wypelniong Kartg wyboreza do urny.

Uwaga! '
Karty, na ktorych bedzie wigeej niz jeden znak X, lub nie

bedzie go weale, s3 niewazne.

WZOR KARTY WYBORCZET

< icacy Stkoly
Karta ia na T !
Pablanicach — 3 paidziernika 2023
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Szkolna Komisja Wyborcza ogtosita wyniki nastepnego dnia po
zweryfikowaniu wszystkich kart do gtosowania. Frekwencja byta znakomita i
wyniosta 88,26% . Oddano 218 gtoséw, w tym 12 niewaznych (niezgodny z
regulaminem znak przy nazwisku kandydatki).

Uroczystego ogtoszenia wynikdw i wreczenia uczennicom nominacji na
samorzgdowe stanowiska dokonaty: pani dyrektor Aleksandra Czestkowska i
pani wicedyrektor Urszula Bodyt.

W tej podniostej chwili uczestniczyli takze: opiekunka Samorzadu
Uczniowskiego, p. Marta Tomczyk oraz sztaby wyborcze kandydatek.

Przewodniczgcg Samorzgdu Uczniowskiego SP 5 w Pabianicach w roku
szkolnym 2023/2024, zdobywajac 88 gtoséw, zostata - DARIA SZUMIGAI z klasy
8A. Zastepcami Przewodniczgcej Samorzadu Uczniowskiego zostaty: Hania
Grobelska z klasy 5b (80 gtoséw) oraz Martyna Kurzawa z klasy 4b (38 gtosow).
Serdecznie gratulujemy Darii wygranej i zyczymy jej samych sukceséw w
petnieniu nowo objetej funkcji. Hani i Martynie zyczymy wielu pomystow oraz
udanej wspdtpracy. Dziekujemy wszystkim za udziat w wyborach !




WYDARZENIA SPORTOWE

3 pazdziernika 2023r. na Stadionie Miejskim , Wtdkniarza” odbyty sie zawody
powiatowe w sztafetowych biegach przetajowych.
Podczas imprezy uczniowie naszej szkoty wybiegali
«» W kat. Igrzysk Dzieci — dziewczynki VI, a chtopcy VII miejsce
*» W kat. Igrzysk Mtodziezy Szkolnej - chtopcy zdobyli V miejsce
Wszystkim sportowcom ,,Pigtki” serdecznie gratulujemy !
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TURNIE]J ZAPASNICZY - NASI GORA

6 pazdziernika 2023r. uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w turnieju
zapasniczym ,SUPLES PROMOCIJA ZAPASOW” organizowanym przez Akademie
Zapasow Jozefa Tracza.

Zawodnicy startowali w 5
konkurencjach:

¥przeciaganie liny,

¥wypychanie z materaca,

¥bieg z przeszkodami,

¥wyrywanie pitki fitball

Yiotko i krzyzyk.

Nasi pigtoklasisci zajeli ostatecznie
bardzo dobre 2 miejsce.

W drodze do finatu pokonalismy SP 8 i
SP 16. W finale uleglismy jedynie, po
zacietej walce, SP 8. SP5 reprezentowali: Zuzanna Kobielska, Ola Bajer,

Hania Grobelska, Janek Maslak, Mitosz Stabiak, Oliwier Golan, Szymon Scieszko
i Michat Sztafinski.

Gratulujemy &
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PZIeN USMieCHUu

5 pazdziernika 2023 r. klasa VI b, pod opieka p. Sylwii Grzesznej, obchodzita
Dzien USmiechu. Wybrani uczniowie przygotowali rekwizyty i zadanie dla klasy.
Kazdy z uczestnikdw losowat karteczke z imieniem kolegi lub kolezanki z klasy.
Nastepnie, po chwili zastanowienia, miat wypowiedziec sie na temat
wylosowanej osoby w taki sposdb, zeby wywotaé jej usmiech. Wiekszos¢
uczniow, stuchajgc swoich pozytywnych cech charakteru, reagowata zgodnie z
zatozeniami prowadzacych.

Zadanie bardzo dobrze wpisato sie w podejmowane wtasnie na lekcjach
jezyka polskiego przygotowania do napisania charakterystyki. Poza tym byto
wazne dla budowania pozytywnej atmosfery w klasie. W korcu: ,,Usmiech to
[...] najkrotsza droga do drugiego cztowieka”.




Dzien Tabliczki Mnozenia

exe=" ,

Széstego pazdziernika przypada Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia.
Z tej okazji uczniowie przygotowali ciekawe plakaty, a na lekcjach matematyki
uczestniczyli w grach i zabawach, podczas ktérych wykorzystywali wiedze o
mnozeniu liczb. Prezentujemy kilka wybranych prac. ©
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Swiatowy Dziefi Mézgowego Porazenia
Dzieciecego

6 pazdziernika obchodzony byt Swiatowy Dzied Mdzgowego Porazenia
Dzieciecego. Juz od tygodnia przygotowywalismy sie w nasze szkole do udziatu
w akcji wspierajgcej osoby zmagajace sie z tg ciezka choroba.

Swoija solidarnos¢ zaznaczylismy zaktadajgc ubrania w zielonym kolorze
symbolizujgcym ten dzien. W obchodach wzieli udziat WSZYSCY, zaréwno
uczniowie, jak i nauczyciele oraz pracownicy szkoty.

Byt to tez czas na dziatania dydaktyczne, ktére pozwolity uczniom zapoznac
sie z materiatami edukacyjnymi poswieconymi dzieciom chorym na MPD.
Przyblizono problemy z jakimi zmagajg sie chorzy na co dzien.

Uczestnictwo w Swiatowym Dniu Mézgowego Porazenia Dzieciecego byto
kolejnym dziataniem w ramach Ogdlnopolskiego Projektu Edukacyjno —
Spotecznego "Kazdy inny - wszyscy rowni".
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DZIEN DRZEW &

10 pazdziernika w Polsce obchodzony jest Dzien Drzewa. W obchody te
czynnie witgczyta sie klasa IV A pod opieka pani Agaty Szplit.
Uczniowie obejrzeli film, ktérego narratorem byta wiewidrka, a nastepnie
rozmawiali o roli drzew w naszym zyciu. Na koniec wspdlnie wykonali
papierowe drzewo, ktére stato sie ekologicznym symbolem tego Swieta.




Dzlien Edukacji Narodowej.

W dzien przed 250 rocznicg utworzenia Komisji Edukacji Narodowej odbyty
sie Miejskie Obchody Dnia Edukacji. Uroczystos¢ uswietnity wystepy uczniéw
Szkoty Podstawowej nr 2, ktéra wraz z Prezydentem Miasta Pabianice byta
gospodarzem spotkania. Podczas czesci oficjalnej wyrdznieni zostali nauczyciele
ktorzy mieli najwieksze osiggniecia w ubiegtym roku szkolnym.

Z dumg informujemy, ze wsrdd nich znalazta sie nasza pani wicedyrektor
Urszula Bodyt.
Serdecznie gratulujemy
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W naszej szkole obchodzilismy Dzient Edukacji Narodowej 16 pazdziernika.
Wieloletnig tradycja ,,Pigtki” jest potgczenie Swieta wszystkich pracownikéw
oswiaty z pasowaniem pierwszoklasistow na petnoprawnych uczniow.
Uroczyste przyjecie w szeregi Szkoty Podstawowej nr 5 im. Grzegorza
Piramowicza, poprzedzity wystepy artystyczne pierwszoklasistow, wspierane
udziatem chéru szkolnego (pod opieka p. Adama Suwalda).

Zwienczeniem uroczystosci byto ztozenie przyrzeczenia. Najmtodsi Slubowali, ze
beda godnie reprezentowacd szkote i dotozg wszelki staran w procesie swojej
edukac;ji

Dopetnieniem tego powaznego ceremoniatu byto pasowanie przez pania
Dyrektor specjalnym piérem i wreczenie maluchom ztotych tarcz ,Pigtki”, od lat
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bedacych symbolem naszej szkoty, a takze pamigtkowych - madrych sowek
wykonanych technika 3D.

W dalszej czesci tego podniostego wydarzenia,
rozpoczety sie obchody Dnia Nauczyciela.

Z tej okazji, pani Dyrektor zyczyta wszystkim
pracownikom szkoty, wytrwatosci, niegasnacej pasji w
petnieniu odpowiedzialnej roli nauczyciela, a takze
wielu sukceséw w zyciu prywatnym i zawodowym.
Wreczyta rowniez nagrody wyrdznionym
nauczycielom i pracownikom szkoty.

Mito nam poinformowac, ze z okazji Dnia Edukacji
Narodowej, Nagrodami Prezydenta Miasta Pabianic
uhonorowane zostaty nasze ,,szefowe”: p. dyrektor
Aleksandra Czestkowska oraz p. wicedyrektor Urszula
Bodyt. Swoje wyrdznienia odebraty juz 13 pazdziernika z rgk prezydenta
podczas miejskiej uroczystosci.

Nagrody Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 5 w Pabianicach otrzymali
Nauczyciele: Renata Adler, Edyta Chrzest, Katarzyna Dumka, Sylwia Grzeszna,
Tomasz Klimek, Katarzyna Lewandowska, Dorota Olejnik, Ewa Owsik, Adam
Suwald, Pawet Szafranski, Monika Szreiter, Marta Tomczyk i Matgorzata
Wjtowicz - Kuna.

Pracownicy administracji i obstugi: Edyta Sgczawa, Matgorzata Mackowska,
Andrzej Szymczak, Mariusz Kowalczyk, Dorota Mentlewiak, Danuta Pietrzak-
Prusinowska, Jolanta towicka, Kalina Twardowska, Anna Marczak, Bronistaw
Wasilewski, Anna Dulas, Iwona Jach oraz lzabela Jozwiak
Wyrdéznionym gratulujemy, a wszystkim nauczycielom, uczniom i pracownikom
naszej szkoty zyczymy pomysinosci w trwajgcym roku szkolnym.
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POZEGNANIE

Rowniez 16 pazdziernika odbyto sie w naszej szkole jeszcze jedno wzruszajgce
wydarzenie.

Po 34 latach pracy pozegnaliSmy, odchodzgcg na zastuzong emeryture, pania
Matgorzate Mackowska. Jak dotad, zawsze mogliscie jg spotkac odwiedzajac
sekretariat naszej szkoty. Byta nieocenionym wsparciem zaréwno dla dyrekcji,
wszystkich pracownikdw szkoty, jak réwniez ogromng pomocg dla wszystkich
uczniow ,Pigtki”.

Jej wysitek i profesjonalizm chcieliSmy doceni¢ w pamigtkowej laurce z
zyczeniami. Oto fragmenty:
(...) Zawsze nam bytas ratunkiem,
Stuzytas radg, pomoca,
Moglismy na Ciebie liczyc,
Wiedziatas: Kiedy? Jak? Po co?
Wazne ustawy i pisma,
Nowe przepisy, klauzule,
Miatas je zawsze w ,,paluszku”
W nowej czy starej formule. (...)



Uroczystosc pozegnalna przebiegta w przyjaznej i cieptej atmosferze. Nie
zabrakto emocjonujgcych momentdw, radosnych wspomnien. Pojawity sie tez
tzy wzruszenia.

Jeszcze raz zyczymy naszej DROGIEJ MALGOSI wiele zdrowia, spokoju i duzo
wolnego czasu na wszystkie przyjemnosci, ktére teraz bedzie mogta spetniac.

. {T ,"}-'* s
Rody

. 'i e ‘
A Yi
R




LEG g 'a

Kto nie kocha klockéw Lego?
W tym roku szkolnym NOWOSCIA s3 zajecia rozwijajace zainteresowania z
wykorzystaniem tych , kultowych zabawek".
Zestawy Lego Education pozwalajg na projektowanie i budowanie przerdznych
urzadzen i robotéw. Szczesciarzami, ktérzy mogga rozwijac swoja wyobraznie i
dac upust wtasnej kreatywnosci, tym samym poszerzajgc swojg wiedze, s3
uczniowie klas czwartych, pigtych i széstych.
Raz w tygodniu, zgtebiajg tajniki programowania, funkcji urzadzen i czujnikéw
Na ostatnim "sprawdzianie" dostali zlecenie na budowe wiatraka,
wykonujgcego okreslone czynnosci. Wszyscy projektanci w 100 procentach
zrealizowali zadanie. Pamietali o estetyce projektu i zadbali o wszystkie
szczegOty. Jak mozna sie domyslac, uczniowie juz nie mogg sie doczekaé
kolejnych zaje¢, z klockami Lego w roli gtdwnej.




DZIEN KASZTANA

Korzystajac z okazji, ze trwa sezon na kasztany,
Rada Samorzadu Uczniowskiego postanowita
dedykowaé srode 18 pazdziernika, tym wspaniatym
darom jesieni.

*¥7apanowato prawdziwe kasztanowe szaleAstwo! Pretekstem do obchoddéw
wyjgtkowego swieta, byto przypomnienie o trwajacej zbidrce kasztanéw na
rzecz chorej Martynki, a takze zafundowanie spotecznosci uczniowskiej ,,Pigtki”,
wspaniatej zabawy.

*0Obowigzujgcymi dzisiaj kolorami byty barwy jesieni. Nadrzednym, zwazywszy
na bohatera tego dnia, byt kolor brgzowy, ale dopuszczalne byty tez kolory
jesiennych lisci - czerwony, pomaranczowy i zotty.

*¥Przez caty dzieh odbywaty sie ,kasztanowe” zabawy. Juz przed pierwsza
lekcjg zostat przeprowadzony quiz wiedzy o owocach kasztanowca. Byta tez
konkurencja polegajaca na okresleniu wagi torebki z kasztanami.

#*Kolejna przerwa poswiecona byta konkursowi jezykowemu. Zadaniem
uczestnikéw byto utozenie jak najwiekszej ilosci stow z wykorzystaniem liter
sktadajgcych sie na wyraz KASZTAN.

*¥Najwieksza jednak popularnoscia, cieszyly sie kasztanowe rozgrywki w kétko i
krzyzyk! Sala numer 10 petna byta chetnych do sprébowania swoich sit w tej
grze.

#*\W imieniu Samorzadu, pragniemy ogtosi¢, ze niekwestionowang Krdlowa
Kasztandéw zostata Asia z klasy 4b, ktéra zebrata juz ponad 100 kilogramow
brazowych skarbéw !

*¥\Wszystkie zebrane kasztany zasilg, zbidrke, na poratowanie zdrowia Martynki
Stasiak, cierpigcej na Zespot Retta.

*# pieknie dziekujemy za Wasz liczne uczestnictwo w zabawach i
dotychczasowy udziat w zbidrce! Oto zwyciezcy:

¥ QUIZ WIEDZY O KASZTANACH:

*# Oliwia Ostojska z 6b

*# Oliwier Porczek z 6b

*# Julia Tyminska z 8a

*# Julia Oleksy z 8a

¥ OKRESLENIE WAGI KASZTANOW Torba z kasztanami wazyta: 1,896 kg
¥ Szymon Krzesiniski z 6b



*¥ Julia Ktosiriska z 2a
*¥ Jakub Lenk z 4b
*# Oliwier Porczek z 6b

*¥ KONKURS JEZYKOWY: UtOZENIE NAJWIEKSZE) ILOSCI WYRAZOW Z LITER
WYRAZU , KASZTAN”
*# Oliwier Porczek z 6b

¥ KASZTANOWE KOtKO | KRZYZYK
*¥ Jagoda Jaksa z 4a

¥ & Wszyscy zwyciezcy otrzymali stodkie nagrody i kupony na dodatkowe
nieprzygotowanie z réznych przedmiotéw (biologia, matematyka, jezyk
polski i jezyk angielski).
Gratulujemy zwyciezcom i dziekujemy wszystkim uczestnikom za dobrg
zabawe.
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JESIENNA LEKCJA JEZYKA ANGIELSKIEGO

W pazdziernikowy czwartek klasa 8 a lekcje jezyka angielskiego spedzita w
jesiennej odstonie parku jordanowskiego na Zielonej Gdrce.

Uczniowie podzieleni na grupy, wykonywali zadania zwigzane z opisem
otaczajacej ich przyrody. Wszystko oczywiscie w jezyku angielskim!

& i

| cho¢ pogoda nie rozpieszczata, bo byto chtodno, wszyscy chetnie uczestniczyli
w lekcji. Osmoklasiéci z zapatem uczyli sie angielskich nazw gatunkéw drzew,
przy okazji poznajac historie naszego kraju, a to za sprawg zywych pomnikéw,
rosngcych w parku - Debdéw Pamieci. Udogodnieniem, z powodu braku
stownikéw, byta mozliwosé korzystania z telefondw w celu wyszukania
niezbednego stownictwa i zdobycia dodatkowych informacji o powodach
upamietnienia oséb i wydarzen w istniejgcej alei debowe;.

Ze zdobytej wiedzy uczniowie mogli skorzysta¢ juz nastepnego dnia, piszagc w
jezyku angielskim relacje z wyprawy. Tym razem musieli wykazac sie
samodzielnoscig i dobrg pamiecia.

& i

Prace byty wspaniate!!

&%
Brawo 8a!




LAPBOOKI

Uczniowie z klasy 1b wykonali swoje pierwsze LAPBOOKI.

Tematem , ksigzki na kolanach” byta jesien. Wszyscy z wielkim zaciekawieniem i
olbrzymim entuzjazmem tworzyli kieszonki, wachlarze, ksigzeczki, harmonijki
oraz ilustracje, ktére przyklejali na przygotowanych okfadkach

Dzieci zgodnie stwierdzity, ze tworzenie lapbookéw bardzo im sie podoba i z
niecierpliwoscig czekajg na kolejne prace.




Konkurs Sprawnosci Fizycznej oraz
Wiedzy o Bezpieczernstwie

25 pazdziernika w hali sportowej przy ul. Sw. Jana 30 w Pabianicach odbyt sie
Powiatowy Konkurs Sprawnosci Fizycznej oraz Wiedzy o Bezpieczenstwie w
ramach XVI edycji Policyjnej Akademii Bezpieczenstwa.
W konkursie wzieli udziat uczniowie klas drugich szkoét
podstawowych powiatu pabianickiego. Dzieci
rozwigzywalty test z wiedzy o bezpieczenstwie,
nastepnie indywidualnie wykonywaty konkurencje
sprawnosci fizyczne;j.

Szkote Podstawowa nr 5 reprezentowat duet z klasy Il a -
Larisa Matuskiewicz i Borys Sroka. Wyniki zawodow
ucieszyty naszych reprezentantow. Za zajecie trzeciego
miejsca otrzymali medale, dyplomy oraz bilety do Parku
Rozrywki.

Gratulujemy ©




Kolczasty sqgsiad — jez

Dzieki bliskosci lasu oraz terenom
zielonym wokot Pabianic mozemy w
okresie jesiennym spotkac
sympatyczng, kolczastg kulke. Rozwdj
miasta jednak nie stuzy jezom. Coraz
wiecej zabudowan, przystowiowej
,betonozy”, ruchliwe ulice ograniczajg teren zerowania jezy. Takze koty i
wyprowadzane psy stanowig dla nich zagrozenie. W pazdzierniku mozemy
spotkac je najczesciej. Przygotowujg sie wtedy do zimowego snu i z zapatem
gromadzg zapasy ttuszczu, ktéry bedg zuzywac podczas hibernacji. W sen
zimowy te mite ssaki zapadajg pod koniec listopada i tak Spig az do kwietnia.
Jesli jesteSmy szczeSciarzami i mieszkamy w domku z ogrodkiem to mozemy
przygotowac miejsce dla tego pozytecznego goscia i pomdoc mu w
przygotowaniu sie do zimy. Wystarczy, ze zostawimy mu kopiec
niezagrabionych lisci, najlepiej gdzies przy ptocie, gdzie bedzie miaf cisze i
spokdj. On zas odwdzieczy sie pomocg w walce ze szkodnikami. Jeze jedza
slimaki, owady, gasienice, drobne ssaki, gady oraz jaja. Wbrew pozorom jez nie
jada jabtek, chociaz je owoce, ktore stanowig tylko uzupetnienie jego diety.

Nie wolno takze mu podawaé mleka, gdyz wywotuje ono u jeza biegunke i
prowadzi do odwodnienia. Wystarczy miseczka czystej, Swiezej wody.

Jez podczas poszukiwania zywnosci potrafi przetuptac na swoich matych
ndzkach trase o dtugosci trzech kilometréw. Warto dokarmiaé jeze jesienia, aby
pomoc im w przygotowaniach do zimy. Dzieki dokarmianiu rosng ich szanse na
przetrwanie hibernacji. Jesli wiemy, ze w okolicy mieszka jez, co wieczor
wystawiajmy miseczke z jedzeniem np. z mielonym miesem. Ze wzgledu na
zmniejszajaca sie liczbe terendéw do zerowania jez trafit na liste gatunkow
zagrozonych i jest pod czesciowg ochrona.

W gazetach, blogach, réznych witrynach internetowych i programach
telewizyjnych znajdziecie mndstwo porad jak pomagac jezom. Najlepiej jednak
mozna pomadc im w naturalny sposdb. Nie wtracad sie zbytnio w ich jezowy
Swiat. Pamietajmy réwniez zanim usuniemy lub podpalimy sterte lisci
sprawdzmy, czy nie zadomowit sie w niej jez.

Katarzyna Dumka



W ostatnim tygodniu pazdziernika klasa 6b swietowata Dzienn Chleba. Byty
Swieze wypieki, rozne rodzaje pieczywa i dodatki. Nie zabrakto tez dobre;j
atmosfery i rozmow o przyzwyczajeniach kulinarnych.

Wspdlne obchody kolejnego klasowego swieta wzbogacity lekcje poswiecong
omawianiu lektury pt. ,,Ania z Zielonego Wzgdrza”. Uczniowie wypowiadali sie
na temat roli domu w naszym zyciu i rozwazali historie Ani. Zastanawiali sie
takze nad znaczeniem prostych, codziennych czynnosci, ktore buduja tradycje
oraz tworzg poczucie jednosci.

Mamy nadzieje, ze dzieki spotkaniu kazdy z uczestnikdw mogt sie przekonac o
prawdzie zawartej w jednym z wielu ludowych przystéw nawigzujgcych do tego
Swieta: “Az mito na duszy, jak swiezy chleb puszy




W Teatrze Lalek Arlekin

26 pazdziernika klasy 2a, 3a i 3b pojechaty do Teatru Lalek Arlekin w todzi,
ktory stynie z prezentowania na swojej scenie szeroko pojetej sztuki lalkarskie;j.

Mtodzi widzowie obejrzeli przedstawienie pt. ,,Piekna i Bestia" na motywach
XVIII wiecznej powiastki autorstwa Gabrielli Barbot de Villeneuve. Do tej pory,
dzieci mogty sie zetknac z Disneyowska wersjg tej pieknej bajki, teraz miaty
okazje poznac jej sceniczng adaptacje. Spektakl grany byt w niezwykle rzadkiej
technice marionetkowej, ktérej
trudnos¢ polega na animowaniu
lalek zawieszonych na
trzymetrowych niciach.

Basn o dziewczynie, ktdra z
powodu obietnicy, musiata przez
rok mieszkac¢ z potworem,
wszystkim bardzo sie podobata.
Kilku chwil strachu przysporzyto
matej widowni pojawienie sie na
scenie tytutowej bestii. Wéwczas
to niektoérzy, dla wtasnego bezpieczenstwa, woleli odrobine zmienié swoje
miejsce i znalezc sie blizej pani. Na szczescie, jak to w bajkach bywa, wszystko

’ dobrze sie skonczyto.

Jesli lubicie basnie, podszyte
dreszczykiem emocji w niebanalnym
wykonaniu, to z catg pewnoscia
powinniscie zobaczy¢ to
przedstawienie.

Polecajg — uczniowie klas mtodszych z
»Pigtki”.



