GAZETKA l\TFR\[FTO\\ A SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 5 W PABIANICACH
irn Grzegorza Piramowicza

ATKA" ng PIATKE <

¥

Witam Was Kochani w
ostatnim nurmerze naszego
periodyku

Za kilkanascie dni zaczynajg sie wakacje, czyli czas odpoczynku, luzu i ...Swietego
spokoju. Na ten czas proponuje wytgczy¢ wewnetrznego cerbera, ktory wcigz
nas pogania, przypomina o nawale obowigzkow, o terminach, niezatatwionych
sprawach i catej masie innych rzeczy, ktore zaprzataty nasz umyst przez minione
10 miesiecy. Niech jego miejsce zajmie nieustajgca rados¢ i dobry humor.
Wiem, ze to nie jest proste, ale pamietajcie — pozytywnego myslenia i radosci
zycia mozna sie nauczy¢, a wtasciwie jg w sobie wytrenowac. Trening dobrego
humoru powtarzamy codziennie, (nawet kilka razy w ciggu dnia), wszedzie i w
kazdym towarzystwie. Oto kilka "¢wiczen", ktore polecam wyprobowac:

« Pamietamy o usmiechu, a wtasciwie zaczynamy od niego dzien, gdyz
usmiechnieci ludzie majg wiecej przyjaciot, sg lepiej traktowani przez
otoczenie, lepiej radzg sobie w rozwigzywaniu konfliktow oraz fatwiej i
szybciej zatatwiajg sprawy urzedowe. Mdéwigc krotko, usmiech utatwia
zycie.

« Przestajemy narzekac i utyskiwaé, cho¢ my Polacy to uwielbiamy! Nawet
jesli spotyka nas przykros¢, postarajmy sie we wszystkim dostrzec cos
pozytywnego. Nie zarazajmy bliznich swoim pesymizmem i poczuciem



beznadziei, nie bgdZzmy dla nikogo mentalnym balastem, ktéry ciggnie w
dof.

Uczymy sie cieszy¢ chwilg i dostrzegac drobne, codzienne radosci.
Czasami Spiew ptakéw o poranku, czy cudna tecza na niebie, potrafig
sprawic¢, ze zycie jest piekne- tylko pozwdélmy sobie na dostrzeganie takich
matych cudow.

Myslimy o sobie z mitoscig, wstuchujemy sie w siebie, nie robimy niczego
na site lub wbrew sobie, bo jesli pokochamy siebie- pokochamy caty swiat.
Nie chodzi tu o to, aby zostac¢ egocentrykiem, ktéry uwaza, ze swiat kreci
sie wokot jego osoby. Chodzi raczej o to, aby nie katowac sie poczuciem
winy, czy nieustannej samokrytyki, ze cos sie zrobito lub nie zrobito.

Podsumowujgc, pozytywne myslenie moze zdziata¢ wiecej, niz nam sie
wydaje. Co ciekawe, potwierdzajg to badania naukowcdw — optymisci sg
od 5 do 10% mniej narazeni na choroby serca, wylew, depresje czy
nowotwor. Jedng z przyczyn moze byc fakt, ze optymisci zwykle prowadza
zdrowszy i bardziej aktywny tryb zycia niz pesymisci bo im sie zwyczajnie
CHCE. Trening pozytywnego myslenia zacznijcie natychmiast, bo nie ma
na co czekacd. Zresztg nic tak nie ozdabia twarzy jak piekny, promienny i
szczery usmiech. Na zakonczenie dziekuje za kolejny wspolny rok i zycze
aby "Wasze szklanki byty zawsze do pofowy petne"

BadzZcie szczesliwi i czytajcie ksigzki

Redaktor Opiekun
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Wywiad z p. Eweling Wnuk, psychologiem,
psychoterapeutq i seksuologiem

Redakcja: Jak to jest pracowac z tak delikatng materig jakg jest ludzka dusza?

P. Ewelina Wnuk (dalej E.W.): Psychologia to nie tylko moja praca, ale przede
wszystkim pasja. Jestem wdzieczna za to, ze moge robié to, co lubie, a przy
okazji cos pozytecznego i dobrego dla innych.

Redakcja: Wykonuje Pani w sumie az trzy zawody, jakie nalezy zdoby¢
wyksztatcenie, aby wykonywac kazdy z nich ?

E.W.: M&j bazowy zawdd to psycholog, jest prosta droga by nim zostac. Nalezy
ukonczy¢ 5-letnie studia i uzyskac tytut magistra. Edukacja na tym kierunku jest
bardzo ciekawa, a poniewaz zawsze lepiej czutam sie w przedmiotach
humanistycznych i biologii, studia te byty dla mnie bardzo tatwe i przyjemne.
Moj drugi zawdd to psychoterapeuta. W tym przypadku droga jest dos¢ dtuga i
kosztowna. Po studiach magisterskich nalezy ukoriczy¢ kurs psychoterapii
trwajacy od 3 do 5 lat, w zaleznoSci od szkoty. Wigze sie on nie tylko z
uczestnictwem w wyktadach, pisaniem prac zaliczeniowych i zdawaniem
egzaminow, ale tez wieloma godzinami praktyk, stazu, wtasnej psychoterapii i
superwizji (omawianie swojej pracy z bardziej doswiadczonymi
psychoterapeutami by lepiej rozumieé danego pacjenta i skuteczniej z nim
pracowac).Seksuologia to trzeci obszar mojej pracy. Ukonczytam 2-letnie studia
podyplomowe w tej dziedzinie. By formalnie méc sie nazywad seksuologiem,
nalezy ukonczyc specjalizacje, ktéra trwa kilka lat i réwniez wymaga wielu
godzin pracy praktycznej, uczestnictwa w konferencjach. To dtuga i



skomplikowana procedura, ale jesli kogos to interesuje, to mysle ze warto
podjac ten wysitek, gdyz nie ma zbyt wielu specjalistow w tej dziedzinie i jest na
nich duze zapotrzebowanie, a to z kolei utatwia uzyskanie dobrej pracy.

Redakcja: Czy to trudna praca?

E.W.: Dla mnie ta praca jest przede wszystkim bardzo odpowiedzialna i
ciekawa, a trudna bywa tylko czasami. Bardzo lubie to co robieg, jestem ciekawa
kazdego nowego pacjenta, dlatego tez mato mnie ona meczy. Oczywiscie
zdarzajg sie sytuacje kryzysowe np. gdy jest zagrozone czyjes zycie lub zdrowie,
gdy musze podjac trudne decyzje lub gdy pacjent opowiada o bardzo
dramatycznych przezyciach i cierpieniu. Mysle jednak, ze dobre przygotowanie
do zawodu, mozliwos¢ konsultowania sie z innymi specjalistami, stafa
superwizja, o ktérej wspominatam wczesniej i porzadna terapia wtasna, bardzo
pomagajg poradzié¢ sobie w takich wyjagtkowo trudnych chwilach.

Redakcja: Czy duzo ludzi szuka u Pani pomocy?

E.W.: Tak, z roku na rok coraz wiecej oséb szuka pomocy. Jeszcze kilka lat temu
uwazano, ze korzystanie z psychologa czy psychoterapii Swiadczy o powaznych
chorobach psychicznych i nieradzeniu sobie. Psychologa mylono z wrdzka lub
psychiatrg. Dzi$ ludzie majg coraz wiekszg Swiadomos$é, ze w zyciu tak juz bywa,
iz nie zawsze ze wszystkim sobie radzimy, to normalne. Mozna wdwczas na
kims sie oprzeé, poprosi¢ o pomoc, nie ma potrzeby trwa¢ samemu w trudnej
sytuacji. Wiele oséb korzystajacych z psychoterapii nie ma zadnych chordb
psychicznych. Przychodzg gdyz chcg czué sie lepiej w zyciu, czy poradzic sobie z
jakas konkretng sprawa

Redakcja: Czy to znaczy, ze dzisiaj psychika ludzka jest w gorszej kondycji, niz
dajmy na to 20 lat temu?

E.W.: Jestesmy bardziej samotni niz kiedys, jest duzo presji na ciekawe zycie,
idealne ciato, osiggniecia, bycie pod jakims wzgledem wyjgtkowym... to
ogromne obcigzenie i wielu ludzi prébuje temu sprostaé, cho¢ przeciez taka
wersja cztowieka jest niemozliwa. Przy tym mato rozmawiamy o uczuciach, tak
w domu jak i poza nim. Dookofa nas jest duzo agres;ji i przemocy, a co gorsze
nierzadko przyzwolenia na nig. JesteSmy trenowani w tym, by pewnych rzeczy
nie widziec, nie nazywac po imieniu, wytrzymywac... Wszystko to sprawia, ze
trudno sie zyje w tych czasach. Z drugiej strony jeszcze nigdy nie byto az tyle
zainteresowania czy badan nad psychika i Swiatem wewnetrznym cztowieka co
teraz. To daje sporo nadziei na przysztosc.



Redakcja: W jaki sposéb sie Pani relaksuje?

E.W.: Najskuteczniej relaksuje sie w ruchu i w przyrodzie, najlepiej taczac te
dwie rzeczy jednoczesnie. Jedli jest to niemozliwe, w codziennosci bardzo
pomagajg drobne rzeczy, po ktore tatwo siegngé, mam catg liste takich
sposobéw np.: gtebokie oddychanie, powolne picie dobrej herbaty lub kawy,
popatrzenie za okno, muzyka dobrana do nastroju, przytulanie sie z bliskimi,
zabawa z moimi dzie¢mi, rozmowa z przyjacielem, zapalenie zapachowe;j
Swieczki, zamkniecie na chwile oczu i wstuchanie sie w otoczenie

Redakcja: Jakiej muzyki lubi Pani stuchac?
E.W.: Bardzo rdoznej w zaleznosci od nastroju
Redakcja: Jak wspomina Pani swoje szkolne lata?

E.W.: Czas szkoty wspominam dobrze, miatam szczescie spotkac w klasie
przyjaznych, dos¢ zgranych ze sobg ludzi, bytam przecietng uczennicg,
nauczyciele byli rézni, ale chyba dopiero na studiach zaczetam czerpac rados$¢ z
nauki i dobrze wykorzystywac czas na to, co mnie interesowato i rozwijato

Redakcja: Ktory przedmiot lubita Pani najbardziej, a ktéry najmniej?
E.W.: Najbardziej lubitam jezyk polski i biologie. Najmniej fizyke
Redakcja: Czy lubita Pani chodzié¢ do szkoty?

E.W.: Tak, bardzo. Zawsze pod koniec wakacji bytam bardzo ciekawa nowych
podrecznikdw i tego wszystkiego, czego bedziemy sie uczy¢. Oczywiscie w ciggu
roku moj entuzjazm stopniowo stabt.

Redakcja: Lubi Pani czytac ksigzki? Moze zechce Pani poleci¢ naszym
czytelnikom swoja ulubiong ksigzke z dziecinstwa

E.W.: Lubie czytac ksigzki, szczegdlnie moim dzieciom do snu. Bardzo lubie
»,Piaskowy Wilk”, ,,Drzewo zyczen” i catg serie ,8+2”. W szkole podstawowej
lubitam ksigzki typu ,,Dzieci z Bullerbyn”, ,,Wakacje z duchami”, , Kapelusz za
100 tysiecy”. W liceum, po przeczytaniu , Swiat Zofii” zaczetam interesowac sie
umystem cztowieka, psychologig. Wszystkim niezaleznie od wieku polecam
»,Uwaznos¢ i spokdj zabki”, gdyz umiejetnosc regulowania swoich emocji (w
przeciwienstwie do uciekania przed nimi), to najlepsza droga by wies¢ zdrowe
zycie.



Teraz seria ,,szybkie strzaty”:

Zima czy lato - lato

Morze czy goéry - morze

Pies czy kot - pies

Auto czy rower - rower

Komedia czy horror - komedia

Hotel czy namiot - domek z tarasem
Miasto czy wies - wie$

Redakcja: Czy chce Pani za posrednictwem naszej gazetki przekazac
czytelnikom cos$ od siebie?

E.W.: Traktujcie dobrze siebie i innych. Uczucia, cho¢ czesto nieprzyjemne i
trudne do zniesienia, sg bardzo wazne, nie szukajcie sposobow by je wytgczyé,
to i tak nie zadziata. Szukajcie ludzi, z ktdrymi mozna rozmawiac o tym co sie
czuje, mysli i potrzebuje, to przynosi ulge. Jesli co$ cie zdreczy, nie ki$ tego
sobie, na wiele probleméw mozna znalezé rozwigzanie

Redakcja: Dziekujgc za poswiecony czas , zyczymy Pani duzo zdrowia, pogody
ducha oraz satysfakcji z wykonywanego zawodu.

Wywiad opracowata Dorota Olejnik
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Kolejna odstona szkolnego programu ,,Wiosna z ciekawymi zawodami”
autorstwa pani Ewy Owsik, Katarzyny Lewandowskiej i koordynatora
Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego pani Urszuli Bodyt.

Tym razem goscit u nas Komendant Powiatowej Paristwowej Straz Pozarnej w
Pabianicach, mtodszy brygadier pan Jacek Karcz.

W spotkaniu uczestniczyty klasy Vlla, VIllb i Vllic. Uczniowie dowiedzieli sie jakie
zadania stojg przed Strazg Pozarng. Oprocz wyjazdow do pozarow, PSP wzywana
jest rowniez do wszelkiego rodzaju zdarzen losowych: wypadki drogowe,
likwidacja szkdd wywotanych burzami i wichurami, zalania, ratowanie mienia i
zycia ludzi, akcje edukacyjne, charytatywne, po wspotprace ze wszystkimi
stuzbami.

Przedstawiona zostata statystyka rodzajow interwencji, uzywanego sprzetu. Pan
komendant podkreslat czesto, ze praca w stazy pozarnej jest stuzbg wymagajaca,
nalezy mie¢ duzo wiedzy zaréwno z zakresu pozarnictwa, jak i ratownictwa
medycznego. Wymagana jest sprawnosc fizyczna przez caty okres stuzby oraz
przede wszystkim empatia do drugiego cztowieka i chec niesienia pomocy.
Uczniowie dowiedzieli sie o Sciezce zawodowej w PSP.



Do zawodu strazaka przygotowuja szkoty w Krakowie, Poznaniu i Czestochowie.
Absolwenci konczg nauke z tytutem technika pozarnictwa. Korpus oficerski
ksztafci sie w Szkole Gtownej Stuzby Pozarniczej w Warszawie.

Waznym elementem rekrutacji sg testy psychologiczne i przygotowanie fizyczne.
Kandydaci przechodzg rowniez rozmowe kwalifikacyjng i egzaminy miedzy
innymi z chemii i fizyki. Na koniec mozna byto przymierzy¢ caty strdj, w jakim
strazacy wyjezdzaja do akgji.

Bardzo dziekujemy panu komendantowi za spotkanie i przygotowanie ciekawej
prezentacji.






Wiadoma rzecz
Stolica...”

W dniu 2 czerwca uczniowie klasy 4a i 4b wraz z opiekunami odwiedzili naszg
stolice. Pierwszym etapem wycieczki byty Krélewskie tazienki. A tam czekata na
uczniow pani Magda - przewodniczka. Wyjgtkowa osoba! Oproécz ciekawych
opowiesci z przesztosci byta zabawa, konkursy, quizy i wiele atrakcji.

Czy wiecie ile godzin w przesztosci, za czaséw panowania kréla Stanistawa
Augusta Poniatowskiego jechato sie z Krakowa do Warszawy?

Co jadat krol na $niadanie?

W jaki dzien odbywaty sie stynne obiady u krola?

lle 0sdb byto zapraszanych na obiady?

Uczestnicy wycieczki znajg odpowiedzi na te i wiele innych pytan

Nastepnie grupa udata sie na Stare Miasto, a tam uczniowie zostali podzieleni na
piec¢ druzyn. Kazda druzyna otrzymata mape i zestaw zadan, ktére nalezato
wykonac¢ w zaznaczonych na mapie miejscach. Dzieki temu uczniowie
dowiedzieli sie, ze Kolumna Zygmunta Ill Wazy ma 22 metry i jest najwyzszym
pomnikiem w Warszawie. Nasze mate omnibusy zobaczyty najwezszy dom w
catej Europie. Jego fasada nie przekracza dwoch metréw. Uczniowie odgadli, ze
zgodnie z legendg tak maty domek mdégt zamieszkiwac Bazyliszek

Gra miejska dostarczyta czwartoklasistom wiedzy i wiele emocji, a opiekunom
sporg dawke ruchu, zeby dogonic rozbierajace sie druzyny

Na koniec uczniowie podziwiali panorame Warszawy z 30 pietra Patacu Kultury i
Nauki.

Byto super!

Jak myslicie, kto mogt uczniom zorganizowac tak dtuga lekcje historii???
Oczywiscie nauczyciel historii p. Katarzyna Dumka- kierownik wycieczki, ktéra
wspierana byta przez p. Renate Kotodziejskg i p. Urszule Bodyt.

Serdeczne podziekowania dla pilotki p. Ani, bez ktorej nie bytoby fajnej zabawy i
p. Marka —kierowcy, ktéry zadbat o komfortowa i bezpieczng podréz.

| jeszcze jeden tekst ©Na wycieczke pojechato 35 ucznidw. Wrdcito do domu 35

ucznidw i 11 gesi@) Zapraszamy do galerii
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Magjiczny Wroctaw

Z okazji Dnia Dziecka uczniowie klas 5a, 5b oraz mata grupa z kl.7a udali
sie do pieknego, majacego juz ponad 1000 lat Wroctawia. Gtéwnym celem
wyprawy byto Kolejkowo. Tworcy wystawy stworzyli pomniejszong 25 — krotnie
makiete tego wspaniatego miasta oraz okolic Dolnego Slaska. Uczniowie na
wstepie doswiadczyli trudu i przyjemnosci tworzenia mini budowli. Nastepnie
podziwiali uroki zycia codziennego matych mieszkaricéw oraz swiat
miniaturowych pociggéw jezdzacych po torach.

Czy wiecie, ze najbardziej okazatg budowlg w Kolejkowie jest wroctawski ratusz
Modelarze pracowali nad nim az 2522 godziny Uwzglednili wszystkie szczegdty
Drugim etapem wycieczki byt Stary Rynek. Tym razem w oryginale
Wszechobecne krasnale przygladaty sie wszystkim uwaznie i pieknie pozowaty
do zdjec.

Pan przewodnik, poprowadzit grupe brukowanymi uliczkami, wsrod pieknych
kamieniczek Wroctawia. Spacer ten umilit ciekawostkami historycznymi. Odkryt
tez przed wszystkimi uczestnikami wycieczki, wiele tajemnic architektonicznych
zwiazanych ze stolicg Dolnego Slaska.

Zwienczeniem pobytu we Wroctawiu byta wizyta w Muzeum lluzji Sztuka, nauka i
iluzja w jednym miejscu. Ponad 70 eksponatéw! Swietna zabawa i mozliwo$é



przeprowadzenia bardzo ciekawych eksperymentow! Zobaczcie sami galerie
zdje¢ Odpowiedzialno$¢ petnienia roli kierownika wycieczki wzieta na siebie pani
Marta Tomczyk. W opiece nad uczniami wspieraty jg: pani Sylwia Grzeszna i pani
Urszula Bodyt.

| Warsztaty modelarskieﬁ_







, Fiekna nasza
Folska cata...”

29 maja obie klasy szoste, wraz z wychowawcami: panem Wojtkiem
Wozniakiem i panig Sylwig taguniak oraz dodatkowym opiekunem panem
Aleksandrem Dudg, pojechaty na dtugo oczekiwang wyprawe do Tomaszowa
Mazowieckiego i okolic Zalewu Sulejowskiego.

Program wycieczki byt wyjgtkowo bardzo napiety. Jego pierwszym punktem byto
zwiedzanie tamy w Smardzewicach, ktéra stata sie poczatkiem utworzonego
sztucznego zbiornika wodnego jakim jest Zalew Sulejowski. Spacerujac po
betonowej zaporze, uczniowie mieli okazje poznac historie powstania obiektu i
wzbogaci¢ swojg wiedze w wiele ciekawostek zwigzanych z jej przeznaczeniem

Kolejnym przystankiem byta wizyta w rezerwacie przyrody , Niebieskie
Zrédta”, ktére okazaly sie raczej zielone. Pani Sylwia, w naukowy sposdb,
doktadnie wyjasnita wszystkim te rozbieznos¢ kolorystyczng. Zgtebianiu licznych
ciekawostek z tego terenu, towarzyszyt bardzo przyjemny spacer po okalajgcym
zrodta parku.

Nastepnym etapem wycieczki byty bunkry w Konewce w poblizu Spaty. Pan
przewodnik, zapoznat mtodziez z historig powstania tego miejsca oraz pokazat
tajemnicze tunele kolejowe. To historyczne miejsce jest zwigzane z Il wojnga
Swiatowa. Szczegdlnie warto je odwiedzi¢ upalng porg. Mozna wéwczas, oprocz
waloréw poznawczych tego miejsca, delektowac sie przyjemnym chtodem, jaki
tam panuje.

Poza edukacyjnymi elementami wycieczki, byt tez czas na aktywnosci fizyczne.
Duzo radosci sprawita uczniom gra w kregle. Zanim doszto do zarliwej rywalizacji
miedzy druzynami, miata miejsce lekcja poglagdowa, dzieki ktérej wszyscy poznali



zasady tej gry. Okazato sie, ze istniejg jej dwie odmiany. Amerykanska - zwana
bowlingiem i klasyczna - europejska. Byto to duzym zaskoczeniem dla wiekszosci
Pozostate aktywnosci odbywaty sie w plenerze. Mozna byto sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci przechodzac trasg w parku linowym, pojezdzi¢ na gokartach i
poszale¢ na rozwieszonej siatce

Dodatkowg atrakcja, ktora pozwolita uzupetni¢ utracone kalorie, byta osobiscie
upieczona nad ogniskiem kietbaska. Zwienczeniem uczty byty... LODY

Wszyscy uczestnicy z wycieczki wrocili usatysfakcjonowani i uradowani. Oprocz
nowo zdobytej wiedzy, udato sie tez pogtebi¢ wzajemne relacje kolezenskie.
Zadowolenie byto tak duze, ze juz snute sg plany na nastepne, podobne
eskapady.







,Nasza Motz
O)czyzna”

Z okazji Dnia Dziecka swoje podwoje dla blisko 200 uczniéw z pabianickich
szkot, otworzyt zabytkowy patac Karola Endera. Obecnie, budynek ten jest
siedzibg Starostwa Powiatowego w Pabianicach. Z inicjatywa przyjecia dzieci w
dniu ich swieta, wystgpit pan Krzysztof Habura - starosta pabianicki
Zaproszenie przyjety i z satysfakcjg w spotkaniu uczestniczyty Szkoty
Podstawowe nr 1, 2, 3,5, 16i 17. SP 5 reprezentowali uczniowie klasy 5a, ktorzy
wraz z opiekunami paniami Martg Tomczyk oraz Dorotg Olejnik, mieli
niepowtarzalng mozliwosc¢ zwiedzenia 140-letniego patacu Endera. W role
przewodnikow wcielity sie, przebrane w piekne suknie z epoki, panie Joanna
Kups$ - rzeczniczka Starostwa oraz Renata Kaminska z Wydziatu Infrastruktury.
Przyblizyty one uczniom historie budynku i zapoznaty ich z wieloma ciekawymi
faktami z zycia rodziny Enderow. Wycieczkowicze dowiedzieli sie, ze budynek
powstat w 1883 roku na zyczenie Karola Endera i jego zony Marii Augustyny z
domu Krusche. Zbudowany w stylu eklektycznym, wedtug projektu architekta
Tadeusza Markiewicza patac, byt swiadectwem potegi pabianickich fabrykantéw,
potentatow przemystu bawetnianego. W czasach swojej swietnosci, peten byt
dziet sztuki, stylowych mebli a takze bogatych w wystroj, charakterystycznych
dla swoich czaséw wnetrz. Do dzis mozna w nim podziwiac zabytkowy kominek.
Po wojnie w patacu miescit sie dom kultury zaktadéw bawetnianych Pamotex, a
takze biblioteka.

Waznym punktem wycieczki byto spotkanie z gtéwnym gospodarzem budynku,
panem starostg Krzysztofem Haburg. Mtodziez goscita w jego gabinecie, w
ktérym poznata obowigzki jakimi zajmuje sie na co dzien. Niepowtarzalng okazjg
byta mozliwos¢ zajecia miejsca za biurkiem starosty, na jego fotelu.
Najodwazniejsi mogli w ten sposdb sprawdzic, czy dobrze czujg sie w tak
odpowiedzialnej roli.



Nastepnie, zaproszeni uczniowie udali sie do sali obrad, w ktorej to, jako "nowi
radni powiatu", mieli mozliwos¢ zaproponowania kolejnych inwestycji w miescie
i wziecia udziatu w gtosowaniu "za" lub "przeciw".

Pod koniec spotkania, pan starosta podziekowat swoim gosciom za przybycie i
wyrazit nadzieje, ze wizyta pozwolita najmtodszym, poznac blizej historie
swojego miasta. Na zakonczenie obdarowat dzieci drobnymi upominkami i
zaprosit do wspolnej fotografii. Uczniowie SP5 odwzajemnili sie staroscie
pabianickiemu i wreczyli mu podziekowanie za zaproszenie.

Wizyta w Starostwie Powiatowym byta niezapomnianym przezyciem. Jeszcze raz
pieknie dziekujemy za zaproszenie i szanse na poznanie z bliska, historii naszego

miasta.
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"Bierzemy na Warsztat
Tolerancie”

W dniu 10 maja uczniowie klas széstych : Ewelina Grala, Kinga
Rdzycka, Kacper Jurewicz, Kuba Niedzielski i Wojtek Sztafinski wraz z
opiekunem, wzieli udziat w Il edycji gry miejskiej "Bierzemy na Warsztat
Tolerancje". Gtownym zatozeniem gry byta promocja oraz zwiekszenie
tolerancji i akceptacji wobec 0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualng. Nasi
uczniowie tworzyli jedng druzyne wraz z podopiecznymi WTZ. W sumie w
zabawie uczestniczyto pie¢ mieszanych druzyn. Kazda druzyna otrzymata mape i
musiata dotrze¢ do pieciu punktdw w miescie, gdzie czekaty na nig zadania typu
"Ktopotliwe rekawice" - uczestnicy musieli w rekawicy odliczy¢ okreslong
kwote. Dzieki tej konkurencji doswiadczyli, jakie trudnosci przezywajg osoby,
ktore majg niepetnosprawnosé ruchowg/manualng... Z kolei konkurencja
"Spacer zaufania", podczas ktdrej osoby niepetnosprawne byty przewodnikami
uczniow, ktérym zatozono okulary uniemozliwiajgce prawidtowe widzenie,
umozliwita doswiadczenie, tego z jakimi przeszkodami w zyciu spotykaja sie
osoby niewidome. Na koniec na wszystkie druzyny czekat poczestunek i
wspodlna zabawa. Wspottowarzysze naszej druzyny z WTZ zaskoczyli nas przede
wszystkim otwartoscig i pomystami. Byta to dla nas bezcenna lekcja tolerancji i
przede wszystkim Smiatosci. Dzieki wspotpracy zajeliSmy Il miejsce. Dziekujemy
za super zabawe i lekcje Smiatosci Oli, Kasi, Jarkowi, Dawidowi, Kubie i
opiekunowi grupy z WTZ, p. Krzysztofowi oraz Organizatorom Gry za
zaproszenie i szkote zycia. Serdecznie pozdrawiamy p. Agnieszke Jachimek z
Komendy Powiatowej Policji, p. Agnieszke Jakse - kierownika WTZ oraz p. Agate
Matuszewska z Grupy Wolontarystycznej "Agrafka". Super inicjatywa!
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Sport to zdrowie

Stoneczna pogoda, byta wielkim sprzymierzencem dla reprezentacji uczniow,
rodzicow i nauczycieli naszej szkoty, ktdra uczestniczyta w XX Jubileuszowym
Regionalnym Rajdzie Rowerowym im. prof. Jana Bernera o puchar Prezydenta
Miasta Pabianic i Starosty Powiatu Pabianickiego. Uroczysty start nastgpit o g.
10.00 na Lewitynie, gdzie znajdowata sie rowniez meta rajdu. Trasa
dostosowana do mozliwosci najmtodszych uczestnikdw biegta ulicami:,Bugaj,
Henryka Swietlickiego, Generata Zygmunta "Waltera" Janke, 20 Stycznia,
Graniczna, Ks. Piotra Skargi, Kopernika, Bugaj.

Na zakonczenie imprezy wszyscy otrzymali pamigtkowe znaczki rajdowe i
mogli raczyc sie, specjalnie dla nich przygotowanym, stodkim poczestunkiem.
Kulminacyjnym punktem rajdu byto losowanie nagréd. Emocji nie brakowato, bo
wsrod nagrodzonych szczesliwcow znalazty sie uczennice klasy Vla, Ania Sutat i
Natalia Piech
Najwiecej szczescia miata Ola Rozwens z klasy 3a, ktéra wylosowata .... rower
Gratulujemy wszystkim uczestnikom rajdu pokonania dystansu !

Serdecznie dziekujemy nauczycielom i rodzicom, ktérzy mimo wolnego dnia,
zechcieli wspomoc przejazd i zadbac o jego bezpieczenstwo.










Flaneta
odpowiedzialnoéci

31 maja odbyta sie w naszej szkole lekcja, ktérej celem byto
udowodnienie, ze lektura szkolna moze byc¢ zrédtem inspiracji. Zadanie nie byto
trudne, poniewaz zajecia dotyczyty trzeciej najchetniej czytanej ksigzki na catym
Swiecie. Chodzi oczywiscie o dzieto Antoine'a de Saint Exupery'ego. Maty Ksigze
odwiedzit tym razem Planety JA uczniow klasy 6b i p. Sylwii Grzesznej.

Oto, do czego, miedzy innymi, zainspirowato nas spotkanie z mieszkancem B-
612: wystawa Planet JA umieszczona na Padlecie, czyli wirtualnej tablicy,

gry i zabawy interaktywne z wykorzystaniem Rzeczywistosci Rozszerzonej AR
(kazdy mogt sobie zrobi¢ zdjecie z Matym Ksieciem),stolik lekturowy z
rekwizytami nawigzujgcymi do ksigzki, wsréd ktorych na szczegdlng uwage
zastuguje rekodzieto przedstawiajgce gtdwnego bohatera, lisa i roze autorstwa p.
Matgorzaty Grzywacz, wiersze utworzone na podstawie wybranych cytatow.
Maty Ksigze poruszyt nasze serca i jeszcze wielokrotnie bedziemy odwotywac sie
do tego spotkania. W konicu "Na zawsze stajesz sie odpowiedzialny za to, co
oswoites".







Kiedy Smieje sie dziecko —
Smieje si¢ caty swiat



Pewnie nie wszyscy o tym wiedza, ze 1czerwca przypada PIERWSZY DZIEN
METEOROLOGICZNEGO LATA . Nie ma za to chyba NIKOGO, kto nie wiedziatby,
Ze tego dnia jest rowniez obchodzony ... MIEDZYNARODOWY DZIEN DZIECKA
Mamy wiec podwadjny powdd do swietowania.

Kazdego roku ten dziert obchodzimy z nieukrywang radoscig i nie mozemy sie go
doczekac. Zawsze staramy sie sprawic¢ przyjemnosc¢ naszym uczniom i zapewnic
im, przy udziale ich rodzicow, moc atrakgcji.

Tym razem uczniowie klas 1-3 wraz z opiekunami odwiedzili park rozrywki
Malinowy Gréd Organizatorzy przygotowali wiele niespodzianek.

Na poczatek, uczniowie podzieleni na grupy, musieli zmierzyc¢ sie z zadaniami
logiczno — umystowymi.

Misjg pierwszego zespotu dzieci, byto przypisac¢ kazdej literze ich imienia,
pozytywng ceche, ktdra miataby ich charakteryzowac. Inna grupa, musiata w tym
czasie, wykazac sie znajomoscig matematyki i uporzagdkowac liczby rosnaco.
Duzg atrakcja byto dla matych mitosnikdw rozrywek intelektualnych,
rozwigzywanie krzyzowki. Nie byta to jednak tradycyjna forma tej zabawy, bo
hasta do niej, ukryte byty w wysokich pojemnikach. Aby je odczytaé, niektore
grupy musiaty napetni¢ pojemnik wodg. Podniesiony poziom cieczy uwalniat
hasto, unoszac je na swojg powierzchnie. Inne grupy, musiaty szuka¢ swoich
ukrytych haset do krzyzowek, na catym terenie Malinowego Grodu.

Ogromne wrazenie na dzieciach zrobity ,strefy” tematyczne, ktére kryty
mnostwo zagadek i byty wiernym odwzorowaniem swoich oryginatéow.

W Krainie Tajemnic Harrego Pottera, najmtodsze dzieci robity medal z podobizna
zwierzecia, z ktérego cechami charakteru same mogty sie utozsamic.

Kolejne zadanie wymagato od nich nie lada kreatywnosci i wyobrazni. Nalezato
narysowac magiczny przedmiot i podac kartke swojego rysunku innemu dziecku.
Nastepna osoba, dorysowywata do otrzymanego rysunku dowolny element,
tworzgc w ten sposéb catkowicie nowg rzecz. Zabawy byto co nie miara, a
stworzone dzieta - imponujace!

Wszyscy mitosnicy Harrego Pottera wiedzg, ze ulubiong dyscypling uprawiang w
Hogwarcie byty ,loty” na miotlef® Nasze dzieciaki mogty same przekona¢ sie jak
fantastyczna jest to zabawa. Latanie na miotle bardzo przypadto im do gustu, a
niektdrzy zastanawiali sie, czy aby nie przestawic sie na ten rodzaj lokomocji.
W Malinowym Grodzie byta tez okazja do przeniesienia sie do starozytnego
Egiptu, gdzie w wielkiej piaskownicy imitujgcej pustynie, dzieciaki poszukiwaty
ukrytych ,skarbow” oraz drogich kamieni. Dodatkowym bonusem byta
mozliwos$¢ zabrania ze sobg kazdej znalezionej zdobyczy.



W Krainie lodu natomiast, mitosnicy przygdd ogrzewali sie przy ognisku (co
brzmi nieco przekornie, majac na uwadze stoneczng dzi$ pogode), piekac pianki i
zajadajac je z krakersami. To byty pierwsze, tak fantastycznie oryginalne kanapki
w ich zyciu.

Dalej byto jeszcze bardziej intensywnie. Pogoda byta fantastyczna i sprzyjata
szalenstwom na wolnym powietrzu. W strefie Ksiegi dzungli mozna byto
pokonywac liczne przeszkody sprawdzi¢ sie w innych zadaniach
sprawnosciowych. Liny, narty, zjazdy z gorki na nietypowych przedmiotach, to
tylko niektdre z propozycji, z ktdrych mogty skorzystaé dzieciaki.

Niewatpliwg atrakcjg, ktéra zawsze robi ogromne wrazenie na wszystkich i
matych i duzych, byt bezposredni kontakt ze zwierzgtkami i mozliwosc
nakarmienia ich.

Wyprawa z okazji Dnia Dziecka okazata sie arcyfantastycznym pomystem. Dzieci
byty szczesliwe i bardzo zadowolone. Sprobowaty swoich sit w nowych zdaniach,
ktore sprawity im ogromng przyjemnosc i daty dowdd ich zaradnosci. Byto
naprawde Swietnie. Kochane dzieciaki, z okazji Dnia Dziecka, zyczymy Wam,
zeby Wasze buzie zawsze byty usmiechniete tak jak dzisiaj.

Badzcie szczesliwe i bezpieczne
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Kreatywne
Swietliczaki

Podczas pobytu w Swietlicy szkolnej uczniowie wykazujg sie niezwyktg
kreatywnoscig oraz umiejetnoscig konstruowania. Powstajg u nas dzieta na
miare wykwalifikowanych konstruktorow i projektantéw.

S3 to prawdziwe dzieta z klockéw Lego. Niektore z nich sg naprawde
skomplikowane , a ich budowa wymaga kreatywnosci i ogromnej wyobrazni.










,Jestes tum co jesz”

Jeszcze w kwietniu, w ramach ,,Programu dla szkol - owoce i
warzywa w szkole”, uczniowie klas I- V, wzieli udziat w konkursie ,,Przepis
na zdrowy obiad”. Ich zadaniem bylo zaproponowanie positku-obiadu,
zgodnego z wytycznymi, z ktorymi na co dzien musi mierzy¢ sie intendent.
Zywieniowiec szkolny, bo tak inaczej nazywa sie ta profesja, odpowiedzialny
jest za szeroko pojete zywienie dzieci. Musi on dobrze zaplanowac zakupy oraz
sporzadzi¢ zdrowy i smaczny jadtospis tak, aby zadowoli¢ najbardziej
wymagajace gusta. Wcielajac sie w role intendenta dzieci, musiaty pamietac, ze
konkursowy obiad:
powinien by¢ odpowiednio kaloryczny, powinien zawiera¢ roznorodne, bogate
w witaminy i mineraty oraz odpowiednio zestawione produkty, nie moze by¢
zbyt drogi.

Mimo, ze zadanie nie nalezato do najprostszych, to chetnych do podjecia sie
tego wyzwania nie brakowato. Najwiecej prac naptyneto z klasy III a. Wszystkie
przepisy byty bardzo ciekawe i spelnialy wymagania okreslone w regulaminie.

Jury w skladzie: pani Ania - intendent szkoty, pani Jola - kierownik gospodarczy
szkoty (niegdys zajmujgca stanowisko intendenta), pani Danusia - szef kuchni i
Ewa Owsik - kierownik Swietlicy, przyznato jedng nagrode gtéwng oraz piec¢
wyroznien.

Laureatka konkursu zostata Joanna Perek- Warycha z klasy III b.

W nagrode, konkursowy positek zaproponowany przez Asie, bedzie
zaserwowany wszystkim uczniom korzystajagcym z obiadow w naszej szkole juz
w przysztym tygodniu

Wykonaja go panie kucharki ze szkolnej kuchni, a wszystko odbedzie sie wg
wytycznych naszej matej Magdy Gessler, tj. Asi. Poza tym wyrdznione zostaty
przepisy: Natalii Kruszynskiej z klasy III b oraz Antoniny Khucjasz, Grzegorza
Bonikowskiego, Kornelii Krystery i Gabrieli Sochackiej z klasy III a.

Trzeba uczciwie przyznac¢, ze mamy wsrod naszych uczniow wielu kandydatow
na prawdziwego menadzera kuchni. Brawo dla Was!

Gratulujemy wszystkim nagrodzonym i wyroznionym.
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Zaceytanyeh
wakac)|

12.05 po raz ostatni w tym roku szkolnym, odbyt sie bookcrossing, czyli
uwalnianie ksigzek. Dzisiejsza impreza czytelnicza, ktdra przebiegata pod hastem
"Ksigzka na wakacje", cieszyta sie, jak zawsze, duzym zainteresowaniem. Tym
razem, na Swietlicowym stoliczku bookcrossingowym, pojawito sie kilkanascie
nowosci wydawniczych, oraz ksigzki dla dzieci i mtodziezy doskonale znane
rodzicom naszych matych czytelnikdw. Dzisiejsza akcja promujgca czytelnictwo,
jest doskonatg okazjg do matego podsumowania. | tak: w mijajgcym roku
szkolnym bookcrossing dla dzieci zostat zorganizowany pieciokrotnie, podczas
kazdego z nich, srednio 50 ksigzek znalazto nowego, tymczasowego wtasciciela.
Bookcrossing dla rodzicow zostat zorganizowany cztery razy i tutaj mniej wiecej
setka ksigzek znalazta nowy , tymczasowy dom. Organizatorzy akcji : p. Dorota
Olejnik (pomystodawca i koordynator) oraz p. Pawet Szafranski, juz zapowiadajg
kontynuacje przedsiewziecia zaraz po wakacjach. Korzystajac z okazji, kolejny raz
dziekujemy zaprzyjaznionym hurtowniom i wydawnictwom za dostarczenie
nowosci wydawniczych przeznaczonych do uwalniania, oraz paniom ze swietlicy
szkolnej: Kasi Lewandowskiej, Ewie Owsik oraz Matgosi Szynkiewicz za ogromne
wsparcie, okazane na kazdym etapie trwania akgcji.



Wszystkim Czytelnikom zyczymy zaczytanych wakacji.
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