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Witajcie kochani
przedwiosennie

Ani sie obejrzelismy, a po6t roku nauki za nami. Trzeba przyznaé, ze bardzo
duzo sie w naszej szkole podczas tych szesciu miesiecy dziato. Mielismy wywiady
z osobami z pierwszych stron pabianickich gazet i akcje promujgce czytelnictwo.
Najlepsi sposrdd nas brali udziat w zawodach sportowych, zbieraliSmy paczuszki



dla maluszka, karme dla podopiecznych pabianickiego schroniska dla zwierzat,
odwiedzalismy i goscilismy u siebie senioréw, bywaliSmy w kinie i w teatrze oraz
sami probowalismy (oczywiscie z powodzeniem) tworzy¢ teatr w szkole.
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Odswietnie ubrani $piewalismy hymn Polski z okazji Swieta Niepodlegtosci oraz
Smiesznie przebrani zegnaliSmy karnawat. Celebrowalismy Dzien Pizamy oraz
tydzien koloréw. BraliSmy udziat w Kampanii 19 Dni przeciwko przemocy, w
Galii Wolontariatu, w Wielkiej Orkiestrze Swiatecznej Pomocy oraz w wielu
innych projektach. Jak wiec widzicie, w naszej szkole nie ma miejsca na nude.
Dostownie na dniach dobiegt konca tegoroczny projekt edukacyjno -
wychowaweczy, zatytutowany ,,Kultura stowa”, ktory trwat w naszej szkole od
listopada i cieszyt sie duzym powodzeniem wsrdd ucznidw. Poniewaz jego
realizacja wymagata sporego zaangazowania zaréwno uczniow jak i nauczycieli,
w dziale Z Zycia szkoty zamiesciliSmy obszerne sprawozdanie z poszczegdlnych
dziatan podjetych w ramach ,Kultury stowa”.

W dziale Ocali¢ od zapomnienia zamiescilismy wywiad z podporg naszej szkoty,
p. Matgorzatag Mackowska, ktdra petni bardzo wazng funkcje Sekretarza Szkoty.



W ramach promocji zdrowia zamiescilismy wazne informacje na temat Apteczki
pierwszej pomocy emocjonalnej, ktéra jest obecna w naszej szkole od marca
ubiegtego roku.

Tak wiec Kochani — dzieje sie i nie zanosi sie, aby miatfo sie to zmienic. Na
szczesScie! Tymczasem zapraszam do wnikliwej lektury naszego periodyku i do
zobaczenia za miesiac.

Redaktor Opiekun

/ zycia szkoty



,Kultura stowa”

Szkolny projekt edukacyjno- wychowawczy
2022/2023
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Wzorem lat ubiegtych, uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w
projekcie edukacyjno- profilaktycznym, ktéry w biezgcym roku
szkolnym zostat poswiecony kulturze stowa. W zwigzku z dajacg sie
obserwowac pauperyzacja jezyka oraz wyraznie nasilajgca sie falg
wulgaryzmow, organizatorki zaplanowaty szereg dziatan, majacych za
zadanie szerzy¢ kulture stowa wsrdéd naszych uczniow.

Dziatania zostaty zaplanowane na okres czterech miesiecy: listopad,
grudzien, styczen, luty i odbyty sie zgodnie z wczesniejszymi
zatozeniami

Przebieg projektu

Listopad:

e Przygotowanie dekoracji na sciennej gazetce szkolnej oraz
gazetkach klasowych, w pionie klas mtodszych i starszych.



Temat gazetki to: ,Kultura stowa — byc¢ kulturalnym w
szkole, w domu i na ulicy”

e Program profilaktyczny o kulturze sowa przeprowadzony
przez terapeute srodowiskowego, p. Dobromira
Makowskiego, ktérego dziatania profilaktyczne —
RapPedagogia, wspotgrajg z podejmowanymi przez nas
dziataniami. P. Dobromir zaprosit uczniéw z klas 8 do
siedziby fundacji Rampa, gdzie przeprowadzit zajecia
profilaktyczne, natomiast z resztg uczniow spotkat sie na
terenie szkoty.

Listopad/Grudzien:

e Dzien serdecznosci. Przy gtdwnym wejsciu do szkoty stanefo
pudetko z karteczkami, na ktérych zapisane zostaty zwroty
grzecznosciowe na dobry poczatek dnia. Kazdy, kto wchodzit
do szkoty, mogt wylosowac jedng z nich. Na niektérych,
oprocz zwrotow grzecznosciowych, znajdowaty sie rowniez
zadania do wykonania. Polegaty one na zrobieniu dobrego
uczynku lub udzieleniu pomocy czy wsparcia innej osobie.
Na drzwiach sal lekcyjnych oraz w réznych miejscach na
korytarzach, pojawity sie petne serdecznosci sformutowania
oraz kartki z mitym stowem czy komplementem.
Wylosowana karteczke uczniowie mogli zabra¢ ze sobg na
pamigtke.



e \Wykonanie pracy plastycznej dowolng technikg pt. ,,Kultura

Grudzien:

stowa — by¢ kulturalnym w szkole, w domu i na ulicy”

e Swiatowy Dzien bez Przekleristw.

Swiatowy Dzien bez Przeklerstw zostat ustanowiony przez
Zgromadzenie Ogolne ONZ w 1992 r. Ideg tego dnia jest
zwrocenie uwagi na czystosc i piekno polskiej mowy, ktora
nie potrzebuje wulgaryzmow, by trafnie i dosadnie wyrazac
emocje Ten szczegdlny dzien, obchodzony byt w naszej
szkole 19 grudnia Kazdy uczen dostat kartke z sentencjg
promujacya dzien bez wulgaryzmow. Dzieci chetnie na
bluzach i koszulkach przyklejaty hasta:

»Przestrzen wolna od wulgaryzmow”

»Jeste$ odpowiedzialny za stowa, ktérych uzywasz”

»Lle sie czuje, gdy uzywasz brzydkich stéw”

»Stop wulgaryzmom”

»Nie uzywamy brzydkich stow”

Tresci o podobnym charakterze mozna byto zobaczy¢ rowniez

na szkolnym monitorze.

e Kacik biblioteczny. Wszystkim odwiedzajgcym biblioteke

czytelnikom, bibliotekarz zaprezentowat ciekawy zbior



ksigzek poswieconych zasadom savoir vivre, dobremu
wychowaniu oraz kulturze osobistej. Na doraznych
zastepstwach oraz wsrod dzieci spedzajgcych czas w
bibliotece zamiast na lekcji religii, bibliotekarz udostepniat
catg game stownikow j. polskiego, aby pokaza¢ uczniom
bogactwo i ogromny zasob stéw jakim dysponuje nasz jezyk
ojczysty.

Styczen / Luty:

e Dzieri emotki - netykieta. Gtdwnym zatozeniem tej
inicjatywy byto zwrdcenie uwagi na stosowanie sie do
zasad dobrego zachowania w Internecie, przestrzegania
wtasciwej etykiety i uzywania zwrotow i ikon niosgcych
emocjonalny przekaz, ale nieobrazliwych. Podczas godziny
wychowawczej wyswietlono film edukacyjny dotyczacy
NETYKIETY. Netykieta (ang. netiquette, zbitka wyrazowa:
net (z ang. siec i etykieta) — zbidr zasad dotyczacych
dobrego zachowania w Internecie. Uczniowie mieli tez
okazje sprawdzi¢ sie w grze online "Co oznacza emotka?”.
Na szkolnych drzwiach pojawity sie obrazy popularnych
,minek” z wyjasnieniem ich znaczenia. Okazato sig, ze tych
znakow jest szeroki zasob, a nie wszyscy we wtasciwy
sposob potrafig je zinterpretowac.



Luty:

e Wybor MISS | MISTERA KULTURY OSOBISTEJ, ktorych

wyftonili sami uczniowie sposrod kolegdéw i kolezanek ze
swojej klasy. Gtownym kryterium oceny byta wyjatkowa
dbatos¢ o piekno mowy ojczystej, jakg musieli wykazac sie
przyszli zwyciezcy. Oto lista laureatow:

W kategorii uczniow klas mtodszych:
Klaudia Mikuta i Piotr Walkowiak
Kornelia Krystera i Grzegorz Bobinski
Martyna Kurzawa i Oliwier Wojna
W kategorii ucznidw klas starszych:
Zofia Géralska i Wiktor Robak
Ewa Wtodarczyk i Mateusz Malinowski
Anna Sufat i Patryk Socha

Konkurs na rymowanke lub wierszyk o jednym z pieciu
magicznych stéw: Dzien dobry, Do widzenia, Prosze,
Dziekuje, Przepraszam. Odzew byt bardzo duzy. Uczniowie
wykazali sie kreatywnoscig i duzym poczuciem humoru.
Oto lista nagrodzonych i wyrdznionych:

Wsrdd ucznidw klas 1-3

| miejsce - Brian Jaczech

Il miejsce - Grzegorz Bonikowski



Wyrdéznienia otrzymali: Kornelia Krystera, Mitosz Btoch,
Jagoda Jaksa, Gabriela Sochacka, Fabian Hofman i Piotr
Walkowiak.

WSrdd ucznidw klas 4-8

| miejsce uzyskat Damian Szumigaj

Wyrdznienia otrzymali Anna Sutat i uczniowie klasy 4b.

e Wystawka prac projektowych pt. ,Byc¢ kulturalnym w
szkole, w domu i na ulicy”. Prace mozna podziwia¢ na
korytarzach w pionie klas mtodszych i starszych.

e Podsumowanie projektu. Wreczenie dyplomoéw i nagrod.

Organizatorki:
Matgorzata Wéjtowicz- Kuna - koordynator projektu
Katarzyna Lewandowska
Dorota Olejnik

Urszula Bodyt

Ocalit od zapomnienia

W tym miesigcu zaprosilismy do rozmowy Sekretarza Szkoty, p.
Matgorzate Mackowska, o ktdrej wszyscy wspotpracownicy, Dyrekcja, rodzice i
nawet uczniowie mowig : ,,nasza pani Matgosia”. Nic w tym dziwnego, bo
odkad pamietam, a pracuje w tej szkole juz 20 lat, pani Matgosia kréluje
niepodzielnie w szkolnym sekretariacie, zawsze chetna do pomocy, cierpliwa,
bardzo serdeczna i niestrudzona.
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Wiele razy zastanawiatam sie w
jakiej skali okresli¢ podzielnos¢
uwagi pani Matgosi, ktéra poza
typowa kancelaryjng pracg zajmuje
sie catg masg innych rzeczy. Robi
zapisy do szkoty, pilnuje szkolnej
dokumentacji, przyjmuje
korespondencje, pobiera optaty za
obiady, kontaktuje sie z instytucjami
zewnetrznymi, pilnuje aby kazde
dziecko zameldowane w rejonie
naszej szkoty wypetniato obowigzek
szkolny .... i tak dalej i tak dalej. Poza
tym zawsze znajdzie w szufladzie
plasterek na skaleczony palec
jakiegos malucha, landrynke dla
kogos, kto ,,bardzo potrzebuje
czegos$ stodkiego” ©, zaproponuje
filizanke kawy gdy komus spadnie cisnienie, opowie cos wesotego gdy widzi, ze
kto$ ma gorszy dzien, poratuje igta i nitkg gdy urwie sie guzik... Sfowem, pani
Matgosia to nasz prawdziwy szkolny Dobry Duch. O tym, jak wazna jest
obecnosc¢ w szkole osoby tak zyczliwej, sympatycznej, empatycznej, cieptej,
wrazliwej i zwyczajnie dobrej, wiedzg chyba wszyscy. Zeby méc zrozumieé skad
u pani Matgosi tak wielka zyczliwosc¢ i nieschodzacy z ust usmiech, poprosilismy
o odpowiedz na kilka waznych dla nas pytan. Wywiad odbyt sie w czytelni
biblioteki szkolnej, w przemitej i bardzo pogodnej atmosferze. Serdecznie
zapraszamy do mitej i uwaznej lektury.

-

Pola: lle lat pracuje pani w naszej szkole?
Matgorzata Mackowska (dalej M.M.): W szkole podstawowej nr 5 pracuje juz
przeszto 34 lata. To kawat czasu ©, ktdry tak na serio nie wiem kiedy minat.
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Kinga: Czy to Pani pierwsza praca?

M.M.: Nie. Moja pierwsza posada to operator w centrali telefonicznej w
wowczas znanym w catym kraju zaktadzie MADRO, czyli zaktadzie
produkujgcym maszyny drogowe. Nastepna, to pracownik biurowy w zaktadzie
produkujgcym klimatyzatory — Uniprot. Jeszcze jako pracownik Uniprotu
dowiedziatam sie, ze w Szkole Podstawowej nr 5 poszukujg sekretarki, wiec
niezwfocznie zgtositam na ten wakat swojg kandydature i zostatam przyjeta.
Tak zaczeta sie moja przygoda z oswiatg. Musze przyznaé, ze bardzo duzo sie
przez te lata zmienito. Pomine tu kolejne reformy edukacji, ale warto
wspomniec, ze gdy ja tu przysztam do pracy, w szkole uczyto sie ponad 700
uczniow!

Pola: Czy spodziewata sie Pani ze bedzie pracowata w szkole

M.M.: Nie. Jako dziewczynka marzytam o pracy z dzieémi, ale jako nauczyciel w
przedszkolu. Drugim moim marzeniem byfo zosta¢ weterynarzem, i w zwigzku z
tym, po szkole podstawowej wybratam Technikum Hodowli Zwierzat. Jak widaé
z plandw niewiele wyszto, ale los mi to troche wynagrodzit, bo w konsekwencji i
tak pracuje z dzieémi, tylko w troche innym charakterze.
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Pola: Jest Pani urodzona pabianiczankg?

M.M.: Nie. Urodzitam sie w Busku Zdroju, gdzie wcigz mieszka wiekszos¢ mojej
rodziny. Do Pabianic przyjechatam juz po $lubie. Tutaj kupilismy mieszkanie,
maz dostat dobrg prace w todzi, tu urodzity sie nasze dzieci i wnuki, czyli
mowigc krotko tu zapuscilismy korzenie.

B - T ool s
jios R AN -

Kinga: Czyli do szkoty tez Pani chodzita w Busku?

M.M.: Pierwsze cztery lata szkoty podstawowej ukoriczytam w Skarystawicach,
gdzie mieliSmy — cho¢ to byta wiejska szkota, wspaniate zaplecze sportowe i
edukacyjne. Kolejne cztery klasy, czyli od 5 do 8, ukoriczytam w zbiorczej szkole
gminnej w Kotaczkowicach.

~
2

Kinga: Lubita pani chodzi¢ do szkoty?

M.M.: Oj tak! Bardzo. Jestem osobg towarzyskg, uwielbiam rozmawiac,
przebywad wsréd ludzi, dlatego tez, w szkole w gronie réwiesnikow zawsze
czutam sie jak ryba w wodzie. Wynika to moze z faktu, iz jako dziecko powaznie
chorowatam, co byto zwigzane z czestymi i dfugimi pobytami w szpitalu. Po
kazdej takiej hospitalizacji wracatam do szkoty bardzo steskniona i z ogromng
radoscia.
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Pola: Czy praca w szkole jest trudna?
M.M.: W sensie na moim stanowisku?

Pola: Tak

M.M.: Moze nie trudna, ale bardzo wymagajgca. Wymaga ode mnie skupienia,
uwagi i ciggtego doszkalania sie. Wcigz zmieniajg sie przepisy, Swiat sie
komputeryzuje, wiec szkofa sitg rzeczy réwniez. Wcigz dochodzg nowe
obowigzki, co oczywiscie czasami powoduje znuzenie, wrecz wyczerpanie
psychiczne, jednak dos¢ szybko sie regeneruje.

Kinga: Pani Dorota mowita, ze jest Pani specjalistkg z SIO, czyli z Systemu
Informacji Oswiatowe;j. Czy to trudne?

M.M.: Réwniez bardzo wymagajace. Kazda pomytka powoduje okreslone
konsekwencje, wiec czym predzej musi zostac usunieta, a to czasami wymaga
kilku godzin poszukiwan btedu.

Kinga: Lubi Pani swoja prace?
M.M.: Bardzo. Pewnie dlatego, ze mam staty kontakt z dziec¢mi, a jak juz
wspominatam, od zawsze chciatam zosta¢ nauczycielem w przedszkolu.

Pola: Na czym ta praca doktadnie polega?

M.M.: Wszystkie czynnosci kancelaryjne, czyli czuwanie nad poprawnoscia
szkolnych dokumentdw, archiwizacja danych, przyjmowanie i wysytanie
korespondencji, zapisy do szkoty, kontakty z instytucjami wspotpracujgcymi ze
szkotami, wspodtpraca (zawsze wzorowa i profesjonalna) z pedagogiem
szkolnym, p. Urszulg Bodyt przy egzekwowaniu obowigzku szkolnego i jeszcze
wiele, wiele innych spraw.

Kinga: W jaki sposob sie Pani relaksuje?
M.M.: Uwielbiam ptywaé, podrézowad i czytad ksigzki. Gdy moje wnuczki byty
mate lubity$my wspdlnie kolorowac obrazki ©
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Pola: Ma Pani ulubiona ksigzke?

M.M.: Trudno powiedzieé. Nie mam chyba jednej takiej, cho¢ ksigzke
zatytutowang” ,, 5 0sob, ktdére spotkasz po smierci” czytatam kilka razy. Moze
zamiast o ulubionej opowiem Wam o takiej, ktéra wywarta na mnie najwieksze
wrazenie. Tq ksigzka jest ,Ten obcy”, autorstwa Ireny Jurgielewiczowej.
Pochodze z wielodzietnej rodziny, gdzie kazdy z nas czut sie dobrze i
bezpiecznie. Rodzice mimo nattoku obowigzkéw dali nam mndstwo mitosci,

dlatego tez, zderzenie z losem niekochanego,
wyobcowanego chtopca wstrzgsneto mng do
glebi. Do dzisiaj pamietam przygnebienie i

zdziwienie, ze mozna wies¢ tak smutne zycie.

Kinga: Ma Pani jakie$ zwierzatko w domu?

M.M.: Kiedy$ miatam psa, ale teraz nie mam,
gdyz za dtugo siedziatby w domu sam. Nie mam
serca skazywac tak towarzyskie stworzenie jak
pies na wielogodzinng samotnos¢. Natomiast, nie
wykluczam, ze gdy pdjde na emeryture znéw
zamieszka z nami jaki$ czworonozny przyjaciel .
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Pola: Szybkie pytanie, szybka odpowiedz

e Ulubiony kwiat - frezja

e Ulubiony kolor - czerwony

e Ulubiony gatunek muzyki — klasyczna i
pop

e Morze czy gory — jeziora © oraz ...gory
e Lato czy zima — lato, bo uwielbiam
ciepetko

P. Dorota: Jakie jest Pani najwieksze

marzenie?
M.M.: Marzenie globalne to pokdj na Ukrainie, marzenie osobiste - zdrowie

P. Dorota: Co chciataby Pani przekazac czytelnikom za posrednictwem naszej
gazetki?

M.M.: Badzcie dla siebie dobrzy. Dbajcie o to,
aby nigdy nikomu nie zrobié celowo zadnej
przykrosci. Jesli tak sie jednak stanie, miejcie
odwage przeprosi¢ i wyciggnac reke za zgode,
aby nie pielegnowac w sobie ztosci i urazy.
Pamietajcie — to co dajesz ludziom wraca do
ciebie w dwdjnasdb, wiec chyba lepiej aby
wrécito dobro!

P. Dorota: Dziekujgc za poswiecony czas i
przemitg rozmowe, czego mozemy Pani zyczy¢?
M.M.: Zyczcie mi zdrowia, bo jesli bedzie
dopisywaé, z catg reszta sobie poradze. Rowniez
dziekuje za rozmowe.

Wywiad opracowata i wstepem opatrzyta Dorota Olejnik
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Apteczka Pierwszej
Pomocy Emocjonalnej

Co zrobi¢, gdy jest nam smutno?

Co zrobi¢, gdy ktos nam dokucza?

Co zrobi¢, gdy brakuje wiary we wtasne sity?

Co zrobi¢, gdy wzbiera w nas niepohamowana ztos¢?

Na te i wiele innych pytan, dotyczgcych emocji i sposobow radzenia sobie z nimi,
chetni uczniowie z klasy IV a, V a i Il b szukali odpowiedzi na zajeciach, ktore
prowadzita dla nich p. Urszula Bodyt, pedagog szkolny. Program zatytutowany
Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej realizowany byt w naszej szkole od
marca zesztego roku i jak moglismy sie przekona¢, przynidst sporo pozytywnych
efektéw. Jednym z nich jest przygotowanie grupy uczniéw nie tylko do niesienia
pomocy sobie, ale i potrzebujgcym kolegom. Kazdy z uczestnikdw programu
przygotowat swojg apteczke, w ktorej zgromadzit bezcenne skarby takie jak:
mitos¢, przyjazn, wsparcie, wytrwatosé, zyczliwosc, przepis na zdrowie fizyczne,
szczerosc i pogode ducha. Na przygotowaniu apteczki nie koniec! Przeszkoleni w
niesieniu pierwszej pomocy emocjonalnej uczniowie, przygotowali i wielokrotnie
przedstawili spektakl napisany przez p. Dorote Olejnik, ktora réwniez
wyrezyserowata owe przedstawienie. Spektakl opowiada o grupie dzieci, ktore
czesto korzystajac z Apteczki Skarbow, uczg sie jak sobie radzi¢ w trudnych
sytuacjach. Niestety pewnego dnia apteczka znika...

Kto i dlaczego jest za to odpowiedzialny, mozna dowiedzie¢ sie ogladajac nasze
przedstawienie. Poki co, mtodzi adepci sztuki scenicznej zaprezentowali spektak
przed spotecznoscig szkolng, rodzicami uczniow z klasy IV a, oraz przed
zaprzyjaznionymi przedszkolakami. Przed nami jeszcze wystepy przed rodzicami
uczniéw z klasy Il b.

Zalety programu dostrzegt Wydziat Profilaktyki i Wspierania Rodziny w
Pabianicach (dawny OPilS), ktdrego kierownictwo zdecydowato o koniecznosci
przeszkolenia pabianickich pedagogdw. Stad Apteczka zawitata do naszej szkoty.
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Pedagogow szkolity trenerki p. Barbara Papierz i p. Bogustawa Rajska, ktorg
mieliSmy okazje goscic na jednym ze spektakli. Naszg prace docenita réwniez p.
Dorota Franek — szefowa WPiIWR w Pabianicach.

Bardzo duze wsparcie otrzymalismy od Wydziatu Spraw Spotecznych i
Gospodarczych w Pabianicach. Dzieki dofinansowaniu jakie otrzymalismy,
moglismy wystgpi¢ w ,zielonych barwach”, ktore staty sie znakiem firmowym
przedsiewziecia. Cieszymy sie, ze zarowno p. Franek jak i p. Ewa Smuga -
naczelnik WSSIG w Pabianicach uswietnity jeden z naszych spektakli swoja
obecnoscia.

Mamy nadzieje, ze zaprezentowany spektakl zacznie przynosic efekty.
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"Pasowanie na
swietliczaka"

Tuz przed feriami odbyto sie dtugo wyczekiwane "Pasowanie na swietliczaka".

Hurra! Nareszcie, udato sie! Pierwszy raz po okresie pandemii odbyto sie
pasowanie na swietliczaka w obecnosci rodzicéw.

Pierwszoklasisci zaprezentowali taniec do piosenki Majki Jezowskiej "Na raz, na
dwa", oraz wykonali wiele zadan: rzucanie do celu, tamance jezykowe, test
dotyku. Uczniowie brali udziat w quzie, podczas ktorego wykazali sie
znajomoscig zasad zachowania sie w Swietlicy.

Uczniowie ztozyli slubowanie w obecnosci dyrekcji szkoty, wychowawcy oraz
rodzicow. Uroczystos¢ zakonczyta sie wreczeniem upominkéw oraz
poczestunkiem.

Gratulujemy drogie swietliczaki!

Kasia Lewandowska
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Naukowo o zakochaniu
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»,Chociaz raz warto umrzec z mitosci. Chociaz raz. A to chocby po to,

zeby sie pdzniej chwali¢ znajomym, ze to bywa. Ze to jest”.
A Osiecka

14 lutego obchodzimy swieto zakochanych, potocznie zwane ,,walentynkami”.
Pochylmy sie zatem nad tym niezwyktym uczuciem, ktére "dopada" kazdego, bez
wzgledu na wiek, stan posiadania, wyksztatcenie czy stan zdrowia.

Gdy spotkasz kogos, kto ma lekko nieprzytomne, rozmnarzone spojrzenie,
nieschodzacy z ust uSmiech oraz szalenie pozytywne podejscie do Swiata, to
prawie ze stu procentowg pewnoscig mozesz stwierdzi¢, ze masz oto przed sobg
cztowieka zakochanego. On sam bedzie méwit o motylach w brzuchu, kotataniu
serca, o lekkosci bytu i o... braku apetytu. Spytacie, co do zakochania ma brak
apetytu? - otéz bardzo duzo. Wbrew pozorom, zakochanie bierze sie nie z serca
tylko z mdzgu, a cata ta bajkowa otoczka to nic innego, jak dziatanie hormondw.
Mato tego, zakochanie nie jest uczuciem tylko emocja, ktéra jest odpowiedzig
mozgu, duszy i ciata na pewne zdarzenia zyciowe. Dlatego zakocha¢ mozna sie
wiele razy w stosunkowo krétkim czasie. Uczucie zas ma charakter bardziej
ztozony, Swiadomy, a przede wszystkim staty. Jednak to od zakochania zaczyna
sie mitos¢. Z naukowego punktu widzenia mito$é to w duzej mierze mieszanka
zwigzkdéw chemicznych i neuroprzekaznikdw, ktore przewodzg sygnaty pomiedzy
neuronami. Powszechnie uwaza sie, ze aby pomiedzy dwojgiem ludzi mogto
,zaiskrzy¢”, potrzeba do tego obustronnego zainteresowania — zaréwno
fizycznego, jak i psychologicznego, zwigzanego z poznawaniem siebie nawzajem.
Co jednak warunkuje fakt, ze jedna osoba bardziej przykuwa uwage od innej? W
literaturze nierzadko nazywa sie to ,mitoscig od pierwszego wejrzenia” —
naukowcy przekonujg jednak, ze pocigg do konkretnego cztowieka réwniez ma
swoje uwarunkowanie biochemiczne. W pewnym momencie spotkamy ,mitos¢
swojego zycia” i dzis$ juz wiemy, ze takg reakcje wywotuje osobnik, ktéry posiada
odpowiednie feromony osobnicze.
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Feromony osobnicze sg charakterystyczne dla konkretnego osobnika i to one
wtasnie powodujg to, ze nagle przy jednej osobie czujemy te ogarniajgcg ,burze
krwi”, a przy innej nie. Te zwigzki chemiczne majg niezwykle silng moc i
wywotujg szereg reakcji. Ponadto reakcja ta, jest catkowicie niezalezna od
cztowieka — mozna wiec powiedziec, ze w wyborze zyciowego partnera bardzo
pomaga sama biologia. Pierwszg rzeczg, na ktorg zwraca uwage nasz mozg jest
zapach, a poczatek zapachowego zauroczenia uruchamia sie po okoto 4
sekundach. Ale juz kilku godzin potrzeba, aby organizm "mogt stwierdzic", czy
dana osoba jest odpowiednia. Gdy dojdzie do pozytywnych wnioskow,
uruchamia sie cata kaskada reakcji chemicznych, ktére sprawiajg, ze jesteSmy na
tak zwanym "mitosnym haju". Odpowiada za to fenyloetyloamina, substancja
budowg chemiczng zblizona do amfetaminy. Wywotuje ona poczucie euforii, ale
tez brak tchu i ktopoty z koncentracjg. Reakcjg na wzrost stezenia
fenyloetyloaminy w mozgu jest zwiekszone wydzielanie noradrenaliny, hormonu
zwanego ,,substancjg mitosci”. Noradrenalina u zakochanych powoduje uczucie
ekscytacji, zmniejsza apetyt, poprawia ukrwienie i uwrazliwia na dotyk. Ponadto
podnosi cisnienie krwi i przyspiesza bicie serca. Wysoki poziom noradrenaliny w
mozgu pobudza z kolei wydzielanie dopaminy, inaczej ,,hormonu szczescia”,
ktory przynosi poczucie euforii i radosci. Dodatkowo jesteSmy zdezorientowani,
podejmujemy chaotyczne dziatania, mamy problemy ze snem, popadamy w
hustawke nastrojéw, tak charakterystyczng dla zakochanych. W miare uptywu
Czasu poziom wytwarzanej przez organizm fenyloetylaminy zaczyna sie powali,
ale skutecznie obnizac. Proces ten trwa od poéttora roku do maksymalnie czterech
lat. Po tym czasie organizm wytwarza endorfine, ktéra wydzielana w obecnosci
partnera daje poczucie bezpieczenstwa i bliskosci. | tu juz mozemy mowic o
mitosci, ktorg dodatkowo wzmacnia wazopresyna odpowiedzialna za wiez
miedzy partnerami. To tyle jesli chodzi o czystg biologie. Oczywiscie w
ogromnym skrocie i uproszczeniu. Podsumowujac, natura tak nas uksztattowata,
abysmy przy pomocy hormonow i "pewnych mézgowych sztuczek" stworzyli
dopasowany, trwaty i bezpieczny zwigzek, ktory ma stuzy¢ przede wszystkim
przedtuzeniu gatunku. Wspomniane mézgowe sztuczki to "wytgczenie" kory
czofowej, gdy jesteSmy w stanie zakochania, co powoduje, ze wéwczas nie
myslimy logicznie, a takze zanika poczucie strachu i innych negatywnych emocji.
Nauka rowniez i na to ma okreslenie - uwaza sie, ze przy uspionym ptacie kory
czotowej uruchamia sie tak zwane "myslenie sercem", ktore jest bezposrednio
odpowiedzialne za zakochanie.

Poza biologig wazne jest rowniez poczucie akceptacji, zrozumienia i poczucie
bezpieczenstwa - a tego juz zadna chemia nie zatatwi.
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Tak wiec widzicie, ten cudowny, euforyczny stan ma catkiem spojne, naukowe
wyttumaczenie, co nie zmienia faktu, ze stan zakochania jest jednym z
najpiekniejszych doswiadczen jakie nas w zyciu spotyka. Czy zas z zakochania
rozwinie sie mitos¢? To juz zupetnie inna sprawa. Na zakonczenie tylko dodam,
ze organizm tak naprawde broni sie przed zbyt czestym popadaniem w stan
zakochania, poniewaz jest on bardzo wyczerpujgcy, pochtaniajgcy mnostwo
energii i w konsekwencji niebezpieczny dla zdrowia cztowieka.
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