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Witam Was Kochani serdecznie

Poczatek roku szkolnego to taki wyjgtkowy czas. Z jednej strony czujemy niedosyt po
trwajgcych zdecydowanie za krotko wakacjach, a z drugiej cieszymy sie na spotkanie z
kolezankami i kolegami, za ktérymi zdazyliSmy sie solidnie steskni¢. Z jednej strony jest nam
wiec odrobine przykro, z drugiej zas
jestesmy radosni i petni nadziei. | to wtasnie
takie troche podzielone odczuwanie
wrzes$nia w mojej ocenie, jest najfajniejsze.
Przeciez szkota to nie tylko nauka,
obowigzki, wczesne wstawanie i odrabianie
lekcji. Szkota to réwniez, a moze przede
wszystkim przyjaznie, budowanie relacji,
integracja, wycieczki, wyjscia do kina czy
teatru, uroczystosci szkolne i cata masa

innych rzeczy, ktdre pozwalajg czerpac
radosc z zycia. Dla mnie, gdy bytam w Waszym wieku, powrét do szkoty wigzat sie z jeszcze
jedng ogromng przyjemnoscig, a mianowicie z dostepem do biblioteki.

Chodzito mi woéwczas nie tylko o wypozyczanie ksigzek, cho¢ to byto dla mnie
najwazniejsze, ale i o atmosfere panujgcg w szkolnej bibliotece. Zapach papieru, rowniutko
poustawiane na regafach ksigzki, schludne skrzynki katalogowe i stojak z czasopismami
sprawiaty, ze biblioteka jawita mi sie oazg spokoju, bezpieczenstwa i ciszy. Lubitam zaszy(¢ sie
na przerwie w malenkiej czytelni i bez reszty oddac sie czytaniu. Dzieki ksigzkom pokochatam
podréze i historie. Ksigzki takie jak ,Serce” Edmunda Amicisa, czy ,,Maty ksigze” Antoine de
Sant —Exupery’ego pomogty mi rozwing¢ w sobie wrazliwo$¢ i empatie. Trylogia Henryka
Sienkiewicza pomogta mi zrozumieé zawite i nietatwe losy naszej Ojczyzny. | tak dalej, i tak




dalej... Czytanie ksigzek to na prawde ogromna frajda. Mam nadzieje, ze sami do tego
dojdziecie, przy mojej niewielkiej pomocy przy doborze lektury.

Na zakonczenie przypomne tylko o zasadach bezpieczenstwa, ktére obowigzujg w
szkole i na boisku, i do przestrzegania ktérych zobowigzuje zarowno regulamin szkoty, jak i
zdrowy rozsadek.

Po pierwsze nigdy nie stwarzajcie
niebezpiecznych sytuacji, ktdre moga by¢
nastepstwem biegania po korytarzach,
rzucania  plecakdéw w  przejsciach,
rozlewania wody w tazienkach czy
chodzenia po szkole w butach. Mysle, ze
nie musze tu nawet wspominaé o
nieprowokowaniu boéjek i przepychanek,
dokuczaniu kolegom czy sieganiu po
nieswoje...




No to tyle tytutem przypomnienia. Wraz z rozpoczeciem nowego roku szkolnego zycze
wiec Wam Kochani, aby byt to udany, peten radosci i spokoju czas odkrywania sSwiata i
rzgdzgcych nim praw, czas rodzenia sie pieknych przyjazni oraz czas wielu sukceséw ©

Do zobaczenia za miesigc
Redaktor Opiekun

Rok szkolny 2022/23 rozpoczynamy od zmiany na stanowisku Dyrektora naszej
poczciwej ,Stulatki”. Od wrzesnia, kapitanem szkolnego statku, ptynacego spokojnie i
wytrwale po burzliwych wodach wspoétczesnego $wiata, zostata p. Aleksandra
Czestkowska, (dalej A. CZ.).

Zwyczajem lat ubiegtych, kiedy to Redakcja ,Pigtki na Pigtke” zaprasza do
rozmowy nowych pracownikow szkoty, tym razem przepytala naszego nowego
Dyrektora, a wtasciwie nowg Panig Dyrektor. Mamy nadzieje, ze ta krétka rozmowa
pozwoli nam choc¢ troche poznac¢ najwazniejszg osobe w szkole, co niewatpliwie bedzie
miato wptyw na budowanie wzajemnych relacji.

Redakcja: Jakiego przedmiotu Pani uczy?
A.CZ.: Jestem nauczycielka j. niemieckiego i j.
angielskiego.

Redakcja: Jakie sq pierwsze Pani wrazenia po
rozpoczeciu pracy w naszej szkole?

A.CZ.: Jestem zachwycona szkotg i panujacq tu
atmosfera.

Redakcja: Czy jest cos, co bedzie Pani chciata tutaj
zmienicé?

A.CZ.: Mam nadzieje, ze uda mi sie stworzy¢ plac
zabaw oraz nowe boisko.

Redakcja: Jak dtugo pracuje Pani w osSwiacie?
A.CZ.: Kilkanascie lat. Pracowatam w réznych
placowkach, miedzy innymi w SP3 oraz w
nieistniejgcym juz Gimnazjum nr 1.

Redakcja: Czy przydarzyty sie jakies Smieszne historie zwigzane ze szkotg?
A.CZ.: Oj tak. Przydarzyto mi sie duzo réznych zabawnych sytuacii.




Redakcja: Czy zamierza Pani zosta¢ w naszej szkole na dtuzej?
A.CZ.: Mam nadzieje, ze tak.

Redakcja: Czy ma Pani jakie$ hobby?
A.CZ.: Lubie gotowac i piec ciasta. Chetnie jezdze na rowerze oraz dziergam.

Redakcja: Jakiej muzyki Pani stucha?
A.CZ.: Bardzo rdéznej, gdyz wszystko zalezy od nastroju.

Redakcja: Jaki jest Pani ulubiony kolor?

A.CZ.: Przy wyborze koloru réwniez kieruje sie samopoczuciem i aktualnym
nastrojem.

Redakcja: Jakie kwiaty lubi Pani najbardziej?

A.CZ.: Bardzo lubie konwalie.

Redakcja: Czy ma Pani psa lub innego domowego pupilka?
A.CZ.: Kiedy$ miatam psa, teraz nie mam zadnego zwierzecia w domu.

Redakcja: Ktorg pore roku lubi Pani najbardziej?
A.CZ.: Najbardziej lubie wiosne.

Redakcja: Kim Pani chciata zostac jako mata dziewczynka?
A.CZ.: Zdecydowanie matematykiem.

Redakcja: Jaka uczennicg byta mata Ola? Lubita Pani
szkote?

A.CZ.: Lubitam szkote, dobrze sie uczytam i nie
sprawiatam ktopotéw.

Redakcja: Kto lub co miato wptyw na to, ze zostata
Pani nauczycielkg?

A.CZ.: Moja nauczycielka j. angielskiego, pani Marta
Wypych.

Redakcja: Co Pani zdaniem, jest w szkole
najwazniejsze?

A.CZ.: W szkole najwazniejsze sg relacje
miedzyludzkie. Uwazam, ze jesli szwankuje
komunikacja, panuje niezdrowa atmosfera i kulejg
relacje, wéwczas wszystko inne rdwniez sie sypie.

Redakcja: Na zakonczenie prosze nam powiedzie¢ jakie byto lub jest, Pani najwieksze
osiggniecie jako nauczycielki?
A.CZ.: Najwieksza satysfakcje daje mi sympatia uczniéw.




Redakcja: Dziekujac za wywiad czego mozemy Pani zyczy¢?
A.CZ.: Aby nasze wspdlne relacje dobrze sie pouktadaty i zeby wszyscy sie tu dobrze
czuli.

&) Z ZYCIA SZKGLY £

Dzien Jezykow Europejskich

W $rode 5 pazdziernika 2022 r. odbylo sie uroczyste podsumowanie
konkursu jezykowego Be Trilingual - Love Languages
w ramach obchodéw Dnia Jezykédw Europejskich. W konkursie brali udziat
wszyscy uczniowie klas 5-8 naszej szkoty. Celem konkursu byto promowanie nauki
jezykdéw obcych, poznanie rdznic i podobienstw jezykow oraz rozwijanie szacunku wobec
ludzi innych kultur oraz wyznan. Kultura stowa byta priorytetem wsrod tresci zadan
konkursowych. Tak jak wskazuje sama nazwa konkursu - Be triligual, uczniowie tym
razem ruszyli w podrdz jezykowgq z angielskim, hiszpanskim i niemieckim.

Do rozwigzania zadan konkursowych wykorzystano telefony komdrkowe, w celu
odczytania kodow QR i nastepnie odstuchania tresci zadania. Na pewno zostanie w
pamieci nauka codziennych zwrotdw grzecznosciowych po hiszpansku, czy liczby po
niemiecku, oraz obowigzkowo angielski w ulubionej formie uzupetniania luk
wyrazowych w piosence.

W czesci wstepnej uczniowie musieli odpowiedzie¢ na pytanie sprawdzajgce ich
spostrzegawczos¢ oraz czytali na biezgco ogloszenia na tablicy informacyjnej, a
dotyczyty dnia kiedy obchodzony jest Dzien Jezykéw Europejskich.

Wszyscy uczniowie doskonale wywigzali sie z zadan konkursowych, ale najlepiej
poradzili sobie z trzema jezykami uczniowie klasy 7a i 8c zajmujac I miejsce w
konkursie.

Drugie miejsce zajety ex aequo klasy 8b i uczniowie klasy 6a. Z kolei trzecie
miejsce zdobyli uczniowie klasy 5a i 5b.
Na zwyciezcdw oprocz gratulacji czekaty dyplomy i nagrody ufundowane przez
wydawnictwa jezykowe Oxford i Macmillan
Organizatorki
Marta Tomczyk
Matgorzata Wojtowicz-Kuna

Ogolnopolski Dzien Gtosnego Czytania

29 wrzes$nia obchodziliSmy doroczny Ogdlnopolski Dzien Gtosnego Czytania,
ktorego patronka jest cudowna i wielce zastuzona dla polskiego pisarstwa dla dzieci, p.
Janina Porazinska. O samej pisarce napisze w nastepnym numerze naszego periodyku,
natomiast dzisiaj chce zrelacjonowac jak to $wieto obchodzily nasze Swietliczaki. Pragne




tu podkresli¢, ze gloSne czytanie ma w naszej Swietlicy szkolnej dtuga tradycje. Odbywa
sie ono nie tylko przy okazji tego wspaniatego Swieta ale i na co dzien. Panie: Ewa,
Malgosia i Kasia oraz pan Pawel wykorzystuja kazda okazje, aby promowac
czytelnictwo, co mnie, szkolnego bibliotekarza niezmiernie cieszy i raduje. ©

Przygéd byto co niemiara gdy p. Kasia zaprosita Swietliczaki do sali zwanej
Parasolka i poprosita, by wszyscy zajeli jak najwygodniejsza pozycje siedzaca lub
potlezaca na poduszkach, zamkneli oczy i wyobrazili sobie to, co bedzie czytac.

Tegoroczne obchody Ogélnopolskiego Dnia Glosnego Czytania uptynety pod
znakiem Misiéw. Pierwszy byt mi§ Promyk, ktory zaprosit mtodych czytelnikow na
herbatke, az do samej europejskiej stolicy herbaty - do Londynu. Nastepnie mi$ Metino,
przygotowat tortille czyli regionalne, meksykanskie danie. Na zakonczenie za$ mi$ Blue,
zaprosit czytelnikow na obchody Heloween, ktore sg amerykanska wersjg Swieta duchow.
Uffft.

Kazda przygoda niosta inne przestanie. Misio Promyk uczyt dzieci empatii i uczulat
na problem dokarmiania zima zwierzat, ktore niejednokrotnie tylko dzieki naszej pomocy
moga przetrwac zimowe mrozy i $niezna zawieruche. Mi$ Metino pokazal jak zadbac o
przyjaciela, a mis Blue odczarowat klgtwe przerazajacej maski, ktéra zamiast potworem,
okazata sie by¢ zabawnym rekwizytem uzywanym jako przebranie na Heloween.

To byto magiczne spotkanie. Sama stuchatam z niestabngcym zainteresowaniem i
z niecierpliwos$cia czekatam na to co bedzie na... nastepnej stronie ksigzki. To byt bardzo
udany Ogolnopolski Dzien Glosnego Czytania. Juz nie moge doczekac sie kolejnej edyciji.

Szkolny Bibliotekarz




Dobro powraca

W tym roku, podobnie jak w kilkunastu poprzednich, przez najblizszych kilka

miesiecy bedziemy wspieraé mieszkaricow pabianickiego schroniska dla zwierzat.

Potrzebne sg tam karmy, szczegdlnie dla psich dzieci, czyli szczeniakdéw, koce,
reczniki, zabawki i srodki higieny. Jesli ktos z Was kochani moze wesprzec¢ naszych braci
mniejszych, niech to niezwtocznie zrobi. Moze czasami warto odmowié sobie zakupu jakiego$
drobiazgu lub stodyczy, a zaoszczedzone pienigdze przeznaczy¢ choéby na matg puszke karmy.
Bedzie to piekny gest, przynoszgcy same korzysci. Po pierwsze wspieramy potrzebujgcych, a to
juz samo w sobie jest szlachetnym dziataniem. Po drugie, ¢wiczymy charakter, uczac sie
odmawiania sobie wszystkiego na co mamy ochote. Po trzecie, realnie wptywamy na to, aby
Swiat byt troche lepszy...

Warto rozwija¢ w sobie empatie i wrazliwosé. Warto dbaé o potrzebujgcych i
opuszczonych, tym bardziej, ze troska o stabszych jest najlepszym dowodem naszego
cztowieczenstwa.

Na zakonczenie tylko dodam, ze wiekszos¢ z mieszkajacych w przytutku pséw i
kotéw, to ofiary ludzkiej niefrasobliwosci, bezmysinosci, podtosci i okrucienstwa.

Koordynator zbidrki
Dorota Olejnik

Z ostatniej chwili:

Dzieki temu, ze sg wsrdd nas empatyczne i wrazliwe duszyczki, dnia 11 pazdziernika br.
dostarczyliSmy do schroniska nastepujgce dary:




Dla psiakow

Karma sucha 39,865 kg
Mokra karma 9,945 kg
3 smaczki

500 g smaczkéw
Smycz

Woreczki na odchody
Szczotka do czesania
Dwa koce

Recznik

Dla kotow

Karma sucha 4,800 kg

Karma mokra 2,212 kg

Bardzo Wam za to w imieniu zwierzakoéw dziekujemy i prosimy o jeszcze.




W zdrowym ciele zdrowy duch

Nie ma chyba na swiecie cztowieka, ktéry by nie chciat zy¢ dtugo i w dobrym zdrowiu, z
dala od chordb i niedoteznosci. Za to, czy mamy szanse spetnic¢ to marzenie, w czesci
odpowiadajg geny, a w czesci, i to ogromnej, my sami !

Tak, tak wiem co moéwie, poniewaz wg najnowszych badan dra Deepaka Chopry, az w
95 % mamy realny wptyw na wiasne zdrowie. Troska o nie i wiasciwa profilaktyka, opiera sie
na czterech filarach zdrowego stylu zycia.

S3 to: prawidlowe odzywianie, ruch, relaks i sen oraz medytacja, czyli umiejetnos¢
wyciszenia sie i spojrzenia w giab siebie.

W dzisiejszym odcinku naszego cyklu zajmiemy sie odzywianiem. Jak wszyscy wiemy,
cztowiek aby funkcjonowacd potrzebuje paliwa. Potrzebuje go przede wszystkim nasz mozg,
ktory jest , méwigc kolokwialnie, centrum dowodzenia catym naszym organizmem.
Potrzebujemy paliwa by oddychaé, poruszac sie, po prostu funkcjonowat. | teraz przyda sie
troche matematyki i wyobrazni.

Jesli organizm rosnie potrzebuje wiecej paliwa, niz wynosi samo zapotrzebowanie
niezbedne do prawidtowego funkcjonowania.

Natomiast gdy organizm przestaje rosna¢, a ilos¢ przyjmowanego pokarmu nie
ulegnie zmniejszeniu, ciato zaczyna robié zapasy, czyli gromadzi ttuszcz. Tak to mozna ujgé w
najwiekszym skrdcie. | gdyby tylko ilo$¢ pokarmu stanowita tutaj problem, sprawa byfaby
prosta - zaczynam ty¢, jem o potowe mniej. Jednak fundamentalne dla zdrowia jest rowniez
to, co jemy! Nie od dzisiaj wiadomo, ze ,, jestes tym co jesz”, czyli jesli siegasz po niezdrowe,
Smieciowe jedzenie, po prostu zasmiecasz swoj organizm. Juz dzisiaj odstaw przynajmniej
potowe cukru, ktérym ostadzasz sobie zycie, zrezygnuj ze stodzonych, gazowanych napojow,
tzw. chinskich zupek, wysoko przetworzonych pokarmow, gotowych dan i tego wszystkiego,
co jest konserwowane chemia. Zamien to najszybciej jak sie da na warzywa, owoce, orzechy,
ziarna, biate mieso (najlepiej gotowane) oraz ryby. Poniewaz wiem jak ciezko jest siegngé po
codzienng porcje warzyw, polecam przepyszne koktajle warzywne, ktore nie tylko zawierajg
odpowiednia ilosc¢ zieleniny ale i smakujg wprost bosko.

Przepis na cudowny koktajl, ktéry mozna zabra¢ do szkoty zamiast pgczka ©

Do kielicha blendera wrzuc:
3 garscie szpinaku




dojrzatego banana
kilka kropli oleju na przyktad kujawskiego
natke pietruszki ( jesli lubisz)
zielonego ogodrka
cato$é zblenduj na gtadka mase i pij ze smakiem, a po kilku tygodniach zobaczysz wymierne
efekty tej pozytywnej zmiany.
SMACZNEGO ©

Za miesigc napisze o wptywie ruchu na nasze zdrowie

Dorota Olejnik







A Redakeja poleca

210. rocznica urodzin Karola Dickensa

W tym roku obchodzimy 210. rocznice urodzin Karola Dickensa, autora jednej z
najbardziej rozpoznawalnych powiesci bozonarodzeniowych na $wiecie - , Opowiesci
wigilijnej”. Dickens urodzit sie 1812 roku, w Landport, niedaleko Portsmouth, w rodzinie
urzednika admiralicji. (Admiralicja (ang. Admiralty) - nazwa dowddztwa brytyjskiej Krdlewskiej
Marynarki Wojennej). Wydawac by sie wiec mogto, ze widdt spokojne, bezpieczne dziecinstwo.
Niestety, gdy jego ojca skazano za dtugi na kare wiezienia, Karol wczesnie i dos¢ brutalnie
zapoznat sie z nedzg i ciezkg pracq w fabryce pasty do butdw, co opisywat potem w wielu swoich
utworach. Po pewnym czasie, dzieki temu ze miat tzw. lekkie pioro i duzy potencjat literacki udato
mu sie znalez¢ prace reportera prasowego dla kilku londynskich gazet oraz sprawozdawcy
sadowego. Woéwczas to, piszac pod pseudonimem Boz, wydat kilka dowcipnych i zabawnych
opowiadan na temat ludzi, ktérych spotykat.

Pierwsza powies¢, ktéra data mu przepustke do stawy i stabilizacji finansowej, kultowy w
niektérych kregach KLUB PICKWICKA, uznawany jest za arcydzielo humoru i ironii, istng
encyklopedie obyczajow réznych srodowisk dwczesnej Anglii. Karol Dickens napisat kilkanascie
powiesci, w ktorych niejednokrotnie poruszat problem biedy, niesprawiedliwosci spotecznej,
krzywdy i bezdusznosci, jakiej dopuszczajg sie bogaci w stosunku do biednych. Szczegdlnie lezat
mu na sercu problem ubogich dzieci, pozbawionych mozliwosci rozwoju, leczenia i edukaciji.
Mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze Dickens byt niejako kronikarzem zycia w déwczesnym
Londynie. Obok bardzo realistycznych opiséw biedy, nedzy i niesprawiedliwosci, chetnie wplatat




w swojg tworczos¢ elementy basniowe, cudowne i nadprzyrodzone. Idealnym przyktadem tej
jakze ciekawej mieszanki jest OPOWIESC WIGILIINA, ktdrej akcja rozgrywa sie w trakcie $wiat
Bozego Narodzenia. Gtdwny bohater, stary, zgryzliwy i skapy kupiec Ebenezer Scrooge, pod
wptywem dziatan nadprzyrodzonych przezywa gtebokg przemiane duchowa, odzyskujgc swoje
poniekad zatracone cztowieczenstwo. Przypowies¢ ta,to swoiste ostrzezenia dla wszystkich,
ktérzy nadmiernie sie bogacac, zamieniajg swoje serce w zimny kamien...

Podsumowujac, Karol Dickens uchodzi za jednego z najwybitniejszych pisarzy wszech
czasow, ktory nie tylko byt doskonatym obserwatorem i kronikarzem zachowan ludzkich
zaangazowanym w walke z niesprawiedliwoscig spoteczng i wyzyskiem, ale i pionierem
wspotczesnych metod promocji literatury. Jako jeden z pierwszych podrézowat po Europie i do
Standéw Zjednoczonych, aby spotkad sie z czytelnikami, porozmawia¢ z nimi i podpisywac swoje
ksigzki. Wielokrotnie podczas tych spotkan poruszat problem piractwa wydawniczego, co niestety
byto dla twércow duzym kiopotem, jak sie okazuje juz w dziewietnastym wieku. Warte
podkreslenia jest to, ze Dickens byt bardzo mocno zwigzany z Londynem, ktéry byt
niejednokrotnie ttem fabuty jego powiesci. Na twdrczosci Dickensa odbit sie réwniez fakt, iz byt
on uczestnikiem katastrofy kolejowej, podczas ktérej siedem z oSmiu wagondw spadto z mostu
do rzeki. Jak sie domyslacie, Dickens znajdowat sie wtasnie w tym 6smym...

Karol Dickens miat dziesiecioro dzieci (z zong Katarzyng). Jednak jak podajq zrddia, nie
poswiecat wtasnym dzieciom zbyt wiele uwagi, wychowaniem obarczajgc ich matke. W
powiesciach i krotkich utworach Dickensa pojawia sie prawie 1000 postaci. Literaturoznawcy
twierdza, ze pisarz miat niebagatelny wptyw na podejscie do tworzenia bohateréw literackich.
Takie postaci jak David Copperfield czy Scrooge z ,,Opowiesci wigilijnej” na zawsze odcisnety Slad
w Swiadomosci ludzi na catym Swiecie. Dla przykfadu, w jezyku angielskim o osobie skapej mowi
sie po prostu Scrooge.

Powiesci Dickensa uchodzg réwniez za bardzo filmowe, o czym $wiadczy ilosc
dokonywanych ekranizacji czy luznych adaptacji fabularnych, animowanych i kreskéowek. Jedng
z powiesci Brytyjczyka sfilmowat réwniez Roman Polanski.

Jako ciekawostke dodam, ze do niedawna podobizna Karola Dickensa znajdowata sie na
banknotach 20 funtowych. Pierwsza grafika z Dickensem zostata wydrukowana na pienigdzach
w 1992 r. Ostatecznie banknoty wycofano z obiegu w 2000 roku.



https://woblink.com/katalog?autor=Charles+Dickens

