GAZETKA INTERNETOWA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 5 W PABIANICACH

im. Grzegorza Piramowicza

> "PTIATKA" ng PIATKE <

Lato, lato, lato czeka
Razem z latem czeka rzeka
Razem z rzekg czeka las

A tam ciggle nie ma nas

Lato, lato, nie ptacz czasem

Czekaj z rzeka, czekaj z lasem

W lesie schowaj dla nas chtodny cien
Przyjedziemy lada dzieh

Juz za pare dni, za dni pare
WezZmiesz plecak swéj i gitare
Pozegnania kilka stow

Pitagoras badzcie zdréw

Do widzenia wam canto, cantare

Lato, lato, mieszka w drzewach
Lato, lato, w ptakach $piewa
Stoncu kaze odkry¢ twarz

Lato, lato,...

Witam Was Kochani tekstem piosenki ,Lato, lato, lato czeka”. Chyba wszyscy juz nie mogliscie sie
doczeka¢ wakacji, zwtaszcza, ze tegoroczny rok szkolny byt bardzo trudny. Szkolna nauka wywrdcita sie
do géry nogami. Niektorym z Was byto ciezko przystosowac sie do nowych, wymagajacych warunkdw,
kiedy brakowato odpowiedniego sprzetu do zdalnej edukacji. Zakonczenie roku szkolnego, takze byto inne
od tych dotychczasowych, bez uroczystej akademii, usciskéw i Smiechu. Mysle, ze rok 2020 zapadnie
mocno w pamie¢, a po latach juz inni uczniowie beda stucha¢ o nim na lekcji historii.

Spedzajac wesoto wolny czas, pamietajcie o zasadach bezpieczenstwa na ulicy, w wodzie, na
rowerze, czy ciekawej wedréwce, abysmy wszyscy mogli sie spotka¢ po wakacjach. W tym numerze
zamiescitam dla przypomnienia osiem podstawowych zasad spedzania wolnego czasu oraz zasady
bezpiecznego przebywania nad wodg. Czerwiec byt takze miesigcem wielu réznych swiatecznych wydarzen.
Poczytacie, jak dzien dziecka jest organizowany w réznych czesciach swiata, o bohaterach domu - czyli,
o dniu mamy i taty. Swoje $wieto maja réowniez ulubione przez nas ptaki — bociany. Wakacje to odpoczynek
z gtowgq, dlatego z okazji Swiatowego dnia roweru, dowiecie sie ile dobrego dla naszego zdrowia daje
godzinna jazda na rowerze, i jak prawidtowo powinien by¢ wyposazony rower.




Zycze Wszystkim udanego wypoczynku,

natadowania akumulatoréw do nauki i wielu stonecznych chwil.

DO ZOBACZENIA PO WAKACJACH !!!

Redaktor naczelna Katarzyna Dumka

DZIEN MAMY i TATY

25 majai 23 czerwca to dni, jednych z najwazniejszych oséb w naszym zyciu — Mamy i
Taty. Choc te dni sg tylko raz w roku, to powinnismy kazdego dnia, miesigca i o kazdej godzinie
pamieta¢ o naszych rodzicach. W tym specjalnym czasie, warto jednak poswieci¢ mamie lub

tacie troche wiecej uwagi, mitosci i sprawic, by poczuli
sie  wyjatkowo. Zawsze mitym dopetnieniem
tego sSwieta, moze by¢ jakis drobny upominek.
Wszyscy wiemy, ze najpiekniejsze sg te prezenty od
serca. Liczy sie gest i pamiec. Idealnym pomystem jest,
np. $niadanie do t6zka.

Rodzice petnia W naszym Zyciu
wiele waznych rél. S3 wzorcem do nasladowania, jak
przejsc przez zycie, najlepiej je wykorzystujac. Bywaja
nauczycielami i pomagajg w zadaniach domowych i
nauce. Stajg sie bohaterami, pomagajgc nam uporac
sie z problemami dnia codziennego. Potrafig nas
pocieszy, pomodc, wesprze¢ i zrozumieé. Choc¢ nie




zawsze zgadzajg sie z naszymi decyzjami, to zawsze jest to dla naszego dobra i z troski o nas.
Warto o tym wszystkim pamietaé, a DZIEN MATKI i OJCA obchodzié¢ codziennie!
Amelia Otto

31 Waga Dzien Boeieinel

Jedne z bardziej lubianych i kochanych przez Polakéw ptaki, ktore s3 dumg naszego kraju
takze doczekaty sie swojego swieta. Dziert Bociana obchodzony jest przez cztery kraje: Polske,
Niemcy, Austrie i Szwajcarie, ale to wiasnie w Polsce jest najwiece] przedstawicieli tego
gatunku. Az 200 tys osobnikdéw mieszka w Polsce , dlatego to wtasnie nasz kraj stat sie
symbolem bocianéw. Dzien Bociana Biatego obchodzony jest od 2003 roku dzieki inicjatywie
Polskiego Towarzystwa Przyjaciét Przyrody ,,pro Natura”. Te zwierzeta zyjg praktycznie a
catym w Swiecie procz Antarktydy, lecz najwiecej gatunkdow wystepuje w Azji i w Afryce

Upierzenie 1 invue informeicye
Jego upierzenie jest gtdéwnie biate z czarnymi piérami na skrzydtach. Doroste juz bociany
majg dfugie czerwone nogi oraz dtugie spiczasto zakoriczone réwniez czerwone dzioby.
Osigga nawet dfugos¢ 100-115 cm i wysokosé 100—125 cm. Rozpietosc jego skrzydet wynosi
155-215 cm, a jego masa ciata wacha sie od 2,3-4,5 kg. To gatunek sporego
ptaka brodzacego z rodziny bociandw. Bocian jest pod ochrong a jego statut ochronny to;
takson najmniejszej troski (gdzie jego populacja jest rosngca

Pozyusienie

Bocian biaty jest mato wyspecjalizowanym drapieznikiem, polujgcym na wszystkie
stworzenia, ktore jest w stanie potkngé. W jego diecie znajdujg sie m.in.:

« Bezkregowce (dzdzownice, pijawki, slimaki, matze, skorupiaki, chrzgszcze, pasikoniki,

Swierszcze, larwy owadoéw);

e Ryby;

o Ptazy (zaby, traszki);

o Gady (weze, jaszczurki);

o Piskleta ptakéw gniezdzacych sie na ziemi;

« Drobne ssaki (norniki, myszy, krety, ryjowki).




Gusorzenie gniczd
Najczestszym miejsce gdzie bociany zaktadajg gniazda to przede wszystkim stupy
elektroenergetyczne, wysokie budynki oraz réznego rodzaju drzewa. Rzadziej zaktadaja
gniazda na kominach i innych wysokich, stabilnych obiektach.

Optymalng wysokoscig na, ktérych bocian zaktada gniazdo to okoto 10-20
metrow. Materiaty , z ktorych te wspaniate zwierzeta tworzg gniazda to : patyki oraz gatezie
z ktérych ptaki uktadaja pierscien. Srodkowa czeé¢ gniazda czyli wyscidtka jest zbudowana z
drobniejszych materiatéw czyli: siano, stoma, perz, czesto skrawki znalezionych materiatéw ,
kawatki folii plastikowej lub papieru, a od niedawna nylonowe sznurki. Bocian zasiedla
najczesciej krajobrazy rolnicze na terenach podmoktych

Cryb ryecid
Z zimowiska powracajg czesto pomiedzy koicem marca a kwietniem. Tuz po powrocie z
cieptych krajéow odbudowujg swoje stare gniazda badz budujg nowe. Zasiedlajg sie czesto
koto ludzi. Jest ptakiem wedrownym , odlatuje on od sierpnia do wrzesnia. Rzadko
bociany pozostajg na zime. Lubi szybowaé wysoko na ziemig (lot zaglowy)

Ewa Gerula

DZIEN DZIECKA

Dzien Dziecka to miedzynarodowe $wieto dzieci obchodzone na catym Swiecie. W nie
wszystkich krajach jednak obchodzone jest w ten sam dzien. My w Polsce wraz z Niemcami i
Chinami $wietujemy go 1 czerwca kazdego roku, ale np. juz w Korei Potudniowej przypada na 5
maja. Co ciekawe, w Japonii to Swieto jest podzielone wedtug pici dzieci. 5 maja obchodza je
chtopcy, a 3 marca
dziewczynki. W Kanadzie , Indiach i
Francji dzien dziecka obchodzony jest
20 listopada i to te date
celebruje Unicef. W pozostatych
krajach Dzien Dziecka Swietowany jest
w indywidualnych terminach.

Dzien Dziecka nie jest na catym
Swiecie obchodzony tak samo. Na
wyspach Oceanii dzieci ubierane sg na
biato i udajg sie z rodzicami do
kosciota. W Tajwanie i Chile
obchodzony jest jako Swieto wiezi
rodzicébw z ich dzieémi. W Kanadzie,
Korei Potudniowej i Japonii to Swieto
nosi nazwe ,Szacunek dla dzieci” i jak
ona wskazuje, tak wiasnie jest
celebrowane. Wiasng nazwe tak
szczegollnego dla wszystkich dzieci dnia majg réwniez Amerykanie, Turkowie, RPA i Indie. W
Ameryce i Turcji nosi ono nazwe ,Dzieci jako nasza nadzieja”, a w RPA i Indiach - ,Prawa dzieci”.

Nie w kazdym kraju dzieci dostajg z okazji swojego dnia rzeczowe upominki.
Na przyktad w Chinach otrzymujgq one w prezencie dzien wolny od szkoty, w Korei Péinocnej




parade na ich czesé¢, w Meksyku, wyjatkowe zajecia lekcyjne zamiast zwyktych, a w kraju, w
ktérym wszystkie dzieci chodzg do szkoty w mundurkach, czyli w Indiach, w ten dzien moga
przyjs$¢ ubrani na kolorowo.

W Polsce i innych bytych panstwach socjalistycznych Dzien Dziecka obchodzony jest w
dniu 1 czerwca od 1950 roku. Po raz pierwszy zorganizowano go w zwigzku z akcjg zbierania
podpiséw pod , Apelem sztokholmskim”. Od 1952 roku stat sig Swietem statym. Nie znaczy to, ze
nie byt obchodzony przed II Wojng Swiatowg , poniewaz wtedy réwniez go celebrowano. Zaczeto
w 1929 roku dnia 22 wrzesnia. Tego dnia po mszach w kosciotach dzieci udawaty sie do szkét na
uroczyste akademie. Przygotowywane byty wycieczki i zabawy, podczas ktérych tradycyjnie
rozdawano im stodycze.

Julia Niewiadomska

Co dzieje si¢ w organizmie przez godzing jazdy na
rowerze?

Trzeciego czerwca obchodzone jest
na Swiecie S$wieto pojazdu bardzo
ekologicznego i korzystajacego z sity @
naszych miesni - Dzien Roweru. Z tej e
okazji znalaztam w internecie kilka zalet,
jakie daje nam wszystkim jazda na
rowerze. (

Wszyscy wiedzg, ze stonce, wiatr we
wiosach i odrobina wysitku to najlepszy
przepis na codzienng porcje wzmochienia i
dobrego nastroju. Nawet tak
nieobcigzajgce ¢wiczenia jak jazda na rowerze doktadajg kolejng cegietke do poprawy samopoczucia.
Jednak co witasciwie powoduje te zmiane nastroju? Co doktadnie dzieje sie w organizmie przez godzine
jazdy?

10 minut

Twoj organizm przestawia sie na nieco intensywniejszy tryb dziatania. Pierwszy szok, nieuchronny
zwiaszcza jesli nie jestes przyzwyczajony do ruchu, mija. Oddech i serce pracujg juz w normalnym tempie
i zostaje tylko frajda z szybkiej jazdy, niezalezna od aktualnego stanu drég.

20 minut

Zaczyna spadac¢ poziom kortyzolu w twoim organizmie. To hormon stresu, ktérego nadmiar jest
odpowiedzialny za takie zjawiska jak
odktadanie sie tkanki tluszczowej,
$cienczenie skory czy rozstepy. Redukcja
kortyzolu to tatwiejsze zasypianie i
sprawniejszy metabolizm.

40 minut

Po tym czasie twdj organizm wyczerpat
juz caty zapas glukozy we krwi i zaczyna
spala¢ tkanke ttuszczowaq. Jeste$s w petni
dotleniony, a to oznacza zaréwno tatwos¢
taczenie faktow w logiczng catos¢, jak i
zwiekszong kreatywnos¢. Cokolwiek cie
czeka w ciggu dnia, stawisz temu czota,
zwlaszcza jesli rowerem dojezdzasz
do szkoty.

45 minut

Przysadka mdzgowa produkuje endorfiny
i serotonine, czyli naturalne Srodki
przeciwbdlowe odpowiedzialne za
poczucie szczescia. Oprocz zwyczajnej
satysfakcji moze wzrosnac pewnosc -
siebie. Mija poczucie odretwienia, rosnie entUZJazm




60 minut

Pojawia sie satysfakcja z petnej godziny jazdy
potaczona z wszystkimi fizycznymi efektami, ktére
data ci godzina ciggtego wysitku, nawet jesli nie byt
zbyt intensywny. W dodatku jesli wolisz jezdzi¢
rowerem po miescie, np. do szkoty, czy pracy,
prawdopodobnie i tak juz dotarte$ na miejsce,
podczas gdy w samochodzie ciggle mogtbys sta¢ w
korkach.

Zycze wszystkim udanych wakagji i jak

najwiekszej liczby godzin spedzonych podczas
jazdy rowerem.

Katarzyna Dumka

Wakacje to okres, w ktérym znajdujemy czas na zabawe, relaks i drobne szalenstwa.

Nie mamy obowigzkéw zwigzanych ze szkotg i nauka, wiec mozemy bez ograniczen
planowaé najrozniejsze przygody, w ktorych bedziemy brac¢ udziat. Niektdrzy spotykajg sie z
przyjaciotmi i wspdlnie Swietnie sie bawig, inni wybierajg sie na rodzinne wyjazdy. Nikt nie siedzi
w domu, kiedy za oknem mamy stoneczng, piekng, zachecajacq do wyjscia pogode. Jednak
wszyscy musimy pamietac, ze dobra zabawa nie zwalnia nas z obowigzku dbania o swoje i innych
bezpieczenstwo. Jak powinnismy postepowac, aby wakacje zawsze kojarzyty nam sie z samymi
przyjemnosciami? Wystarczy wykazaé¢ zdrowy rozsadek i pamieta¢ o kluczowych zasadach
bezpieczenstwa.
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PRZECHODZ PRTEL NIE JEDZ SEODYCZY pr7Y BRTYDKI DIIE

Oto najwazniejsze zasady, ktorymi powinni$my sie kierowac, aby bezpiecznie spedzi¢
wakacje:

1. Zawsze informuj rodzicow, gdzie i z kim przebywasz. Przekaz im takze, o ktérej godzinie

zamierzasz wrocié.

Nos$ ze sobg numer telefonu do rodzicéw.

. Pamietaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie - przechodz na pasach

dla pieszych i na zielonym Swietle.

Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od jezdni.

Zawsze zapinaj pasy w samochodzie.

Nie rozmawiaj z obcymi.

Poinformuj rodzicéw, gdyby kto$ Cie zaczepiat.

Nie oddalaj sie z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu.

Nie bierz stodyczy ani innych prezentéw od obcych.

10 Pamietaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwon i wezwij pomoc.

11. Kap sie tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzezonych i bezpiecznych
kapieliskach.

12. Nie wchodz do wody bez opieki osoby dorostej.

13. Nie ptywaj w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty wiatr.

14. Pamietaj o ochronie przed storicem. W czasie upatdw pij duzo wody i zawsze no$
nakrycie gtowy. Przed wyjsciem na zewnatrz posmaruj sie kremem z filtrem.

15. Zadbaj o wiasciwy ubidér - strdj z elementami odblaskowymi, kask ochronny podczas
jazdy na rowerze czy odpowiednie buty w czasie wycieczki w gory.

16. W gorach nie wyruszaj w trase, jesli widzisz, ze nadchodzi burza.

17. Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy.

18. Podczas goérskich wycieczek nie schodz ze szlaku.

19. Nie oddalaj sie bez pytania od rodzicow — w nowych miejscach tatwo sie zgubic.

20. Po kazdym wyjsciu z miejsc zalesionych doktadnie sprawdz skore na obecnosc¢ kleszczy.

21. Uwazaj na rosliny, na ktérych sie nie znasz. Niektdére jagody, liscie czy grzyby sq
trujace.

22. Podczas spacerow po lesie stosuj preparaty odpedzajace owady i kleszcze.

23. Nie rozpalaj ogniska w lesie.
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24. Nie baw sie z obcymi zwierzetami. Nawet przyjaznie wygladajacy pies czy kot moze Cie
ugryz¢, gdy sprobujesz go pogtaskac.
25. Badz rozsadny i zachowaj umiar we wszystkim, co robisz.

‘RCB ’ Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa

Badz bezpieczny nad woda

© Nigdy nie wchodz do wody . 59| Nie wbiegaj
q‘ po alkoholu i sSrodkach k\ do wody rozgrzanym
/. | odurzajacych S
Nie skacz do wody Nie wyptywaj
./ w nieznanych miejscach ® na materacu daleko
A_ od brzegu
m‘ A ]
Ptywaj tylko w miejscach Nie ptywaj bezposrednio
A do tego wyznaczonych @ po positku
Stosuj sie Zatoz kapok na tédce,
do polecen ratownika ‘ kajaku i rowerze
il wodnym

rcb gov.p

Zakonezenie roku szkolnego

Drodzy Uczniowie, Rodzice, Nauczyciele, Pracownicy Szkoty!

Po raz pierwszy w historii szkoty konczymy rok szkolny bez uroczystego podsumowania. Ostatnie
miesigce byty wyjatkowe i wyczerpujace, by nie powiedzie¢: ,anormalne”. UczyliSmy sie wszyscy, Wy -
uczniowie i Wasi rodzice, i my - nauczyciele, tej nowej trudnej, najczesciej wirtualnej rzeczywistosci. Mimo
wielu probleméw, ktére odgrywaty niematg role w tym okresie, sadze, ze udato nam sie w znakomitej
wiekszosci, przebrna¢ i pokonac najtrudniejsze przeszkody. Za wspdtprace w tym roku szkolnym,
szczegoblnie w czasie zdalnej edukacji, sktadam serdeczne podziekowania Wszystkim wyzej wymienionym
oraz pracownikom administracji i obstugi szkoty. Dzisiaj dla uczniéw klas VIII to koniec edukacji na
podstawowym poziomie. Osiem lat nauki bedzie za kilkadziesigt lat tylko chwilg we wspomnieniach, cho¢
teraz oznacza ponad potowe ich dotychczasowego zycia. Wkraczajg na nowg Sciezke kariery, ktora jest
jeszcze wielkg niewiadoma, ale to Oni bedg jg ksztattowaé, dostosowywac do swoich mozliwosci i potrzeb,
nierzadko przekraczajac bariery niemoznoéci. Zycze Wam, drodzy uczniowie, wielu sukcesdw i satysfakcji.
Wszystkim, ktorzy tworzg $rodowisko Szkoty Podstawowej nr 5 im. Grzegorza Piramowicza w Pabianicach
zycze przede wszystkim tego, co nieodtacznie wigze sie z dramatycznym okresem pandemii: ZDROWIA.




Dobrego wypoczynku w okresie wakacji i do zobaczenia w SZKOLE w dniu 1 wrze$nia. Jerzy Kaczmarek,
dyrektor szkoty

Wsréd absolwentdéw szkoty najwyzsze wyniki uzyskata Angela Budz, uczennica klasy VIII b, ktéra
na zakonczenie edukacji otrzymata Nagrode Dyrektora Szkoty. Drugg lokate w tej klasyfikacji zajeta
Weronika tuczak, ktora otrzymata Nagrode Rady Rodzicow. Szkote z wyrdznieniem ukonczyli takze:
Maria Starzynska oraz Aleksandra Stepien z klasy VIII a, a z klasy VIII b: Roksana Seliga, Kamil
Chrzest, Milenalucia Fortino, Wiktor Balcerzak, Adrian Grzelka, Joanna Suwald, Ewa Gerula i
Natalia Grodzka.

Gratulujemy i zyczymy wielu kolejnych sukceséw w szkotach ponadpodstawowych. Pierwszy etap
edukacji w szkole podstawowej zakonczyli takze uczniowie klas III, ktérzy odebrali swoje $wiadectwa z
rak wychowawcéw.




