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Witajcie Kochani w nowej elektronicznej rzeczywistosci.

Wirus Covid-19 sprawit, ze od pdftora miesigca wszyscy przebywamy w domach. Zycie towarzyskie
zamarto w realu ale mysle, ze nadal rozwija sie wirtualnie. Technika pozwala nam spotykac sie i rozmawiaé
poprzez urzgdzenia elektroniczne. Mimo, ze nie chodzicie do szkoty, to szkota zawitata do Was. Nauka oraz
radosci i problemy szkolne przeniesione zostaty do Portalu Microsoft Teams. Pojawity sie nowe, ktopotliwe
zjawiska w postaci limitowanego internetu, zrywajgcych sie tgczy, psujacego sie sprzetu, braku mozliwosci z
odczytaniem poczty elektronicznej, otworzeniem pliku, zalogowaniem sie do portalu, przestaniem odrobionej
pracy domowej. Te wszystkie stresogenne sytuacje powodujg przygnebienie i brak ochoty na nauke. Dziwnie
jest sie uczy¢ w domu i bedgc w domu, jednoczesnie przebywac w szkole. Spotkat nas taki maty matrix. Musicie
wiedzie¢, ze taka forma edukacji istnieje np. w Australii. Tam uczniowie, ktdrzy majg bardzo daleko do szkoty
(nie mogg normalnie pdjsé, czy przyjechac), uczestniczg w zyciu szkolnym poprzez internet. Spotykajg sie z
klasg i nauczycielem on-line. Ogladajg lekcje, odpowiadajg na pytania poprzez tacza, piszg sprawdziany,
odsytajg prace, rozmawiajg na czacie, tak jak my teraz.

Mimo, ze jestesmy w domach musimy pamietac¢ aby przez caty czas dbaé swojg kondycje i higiene,
dobrze sie odzywiaé i wysypiaé. To sg niezbedne czynniki utrzymania odpornosci organizmu. O tym, co jeszcze
jest potrzebne przeczytacie w artykule Amelki ,,Pandemia koronawirusa”. Dla tych, co jeszcze nie potrafig sie
uczy¢ w wirtualnej formie mamy propozycje i porady ,Jak sie uczy¢ zdalnie?”. Dobrym panaceum na stres jest
pozytywne nastawienie do Swiata oraz poczucie humoru. Zapraszam do przeczytania artykutu ,Kiedy $miech
moze ci pomoéc?”. Dowiecie sie w nim, jak wiele dobrych wtasciwosci dla naszego organizmu ma usmiech.

Paradoksalnie wirus Covid-19 pomdgt otaczajgcej nas przyrodzie. Mogta troche odpoczgé od naszego
ciggtego zadeptywania i jej niszczenia. W tym numerze bedziecie mogli poczyta¢ o ciekawych zjawiskach
przyrodniczych, ktére wystgpity, gdy ludzie przestali by¢ nadmiernie aktywni. W kwietniu — doktadnie 22
kwietnia — przypadata 50 rocznica Swiatowego Dnia Ziemi. Poznacie jego historie i dlaczego taka data zostata
wybrana na coroczne obchody $wieta naszej planety Ziemi. W tym roku wszelkie dziatania dotyczgce ochrony
przyrody takze przeniosty sie do Swiata wirtualnego ale to nie oznacza, ze nie mozemy dbaé o nasze
Srodowisko. Mozemy to robié np. segregujgc Smieci albo oszczedzajgc wode.




Zapraszam do kacika wydawniczego i zapoznania sie z nowosciami wydawniczymi. W obecnej sytuacji
mamy wiecej czasu na czytanie ksigzek — to raj dla ksigzkowych moli. A jak sami juz wiecie ksigzka buduje naszg
wyobraznie, rozwija stownictwo, uczy, pozwala przenie$é sie w rédzne miejsca bez wychodzenia z domu.

Trzymajcie sie zdrowo, dbajcie o siebie i zycze Wszystkim szybkiego powrotu do szkoty w realu.

Redaktor naczelna Katarzyna Dumka
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Jak sie uczyc¢ zdalnie?

Nastaty czasy, w ktérych caty swiat stangt nagle w miejscu, niczym za dotknieciem czarodziejskiej
rézdzki. Razem z tym okrutnym zawieszeniem, ktore zafundowat nam zupetnie nieczuty i okrutny
koronawirus, przyszto nam — uczniom - uczy¢ sie zdalnie, co nie jest takie proste, zaréwno dla nas, jak i
dla nauczycieli. Co zrobi¢, aby nasza nauka byta nadal owocna?

Powinnismy z pewnoscig poswieca¢ na nauke catkiem sporo naszego czasu, odsyta¢ zadane nam
materiaty. Jest to bardzo wazne! To, ze nie ma nas w szkole, nie widzimy sie z nauczycielami i znajomymi,
nie znaczy, ze szkota przestata istnie¢. Ona nadal jest i nadal jest tak samo wazna, jak byta przed
poszerzeniem sie pandemii. Z tego powodu bardzo przydatna jest umiejetnosc¢ zorganizowania sobie czasu.
Siedzac w domu przez 24 godziny na dobe nie jest to takie proste, jakby sie wydawato. Nie mozemy ulegac
roznym pokusom, kiedy mamy w planach sie uczyé. Nie to, ze caty czas mamy spedzaé przy nauce,
poniewaz z dobrg jego organizacjg, na wszystko go starczy. Nie mozemy takze i$¢ na zupetng tatwizne,
ktorg jest tzw. ,Wujek Google”, odrabiajac prace domowe, ograniczajac sie jedynie do opcji ,kopiuj” i
~Wklej”. Nie trzeba chyba wspominaé, ze obecnos$¢ na lekcjach online jest obowigzkowa. W trakcie nich
warto takze zachowa¢ wzgledng cisze, aby nie przeszkadzac innym uczniom. Gdy lekcje sie odbywajg, nie
mozna tez zajmowac sie czyms innym, np. pisaniem z kolegami i kolezankami na réznego rodzaju czatach,
co jest teraz bardzo powszechne. Ten czas jest ciezki, ale postarajmy sie go wykorzystac tak, aby szerzy¢
swoje pasje i by¢ moze znajdowac je w nauce. Przyjrzyjmy sie blizej interesujgcym nas przedmiotom,
poswiecmy na nie troche wiecej czasu.

Razem przetrwamy ten ciezki okres i podotamy wszystkim trudnosciom!

Julia Niewiadomska klasa 6c

Zasady higieny COVID-19

Pandemia koronawirusa SARS-Cov-2, wywotujgcego chorobe COVID-19, zmienia nie tylko swiat, w
ktorym dotychczas zylismy, ale takze medycyne. Rozwigzanie takie jak chaty online z lekarzami,
wideoporady i wizyty na odlegto$¢é, wystawianie w ten sposdb zwolnien i recept — juz od pewnego czasu
byty wprowadzane przez prywatne podmioty dziatajgce na rynku medycznym. Teraz jednak wkroczyty tez
do publicznych placéwek. To wszystko oraz inne wprowadzane zaostrzenia majg na celu ochrone naszego




zdrowia przed wirusem. Dlatego warto pamieta¢ o podstawowych zasadach, ktére pomogg Tobie oraz
Twoim bliskim przetrwa¢ pandemie. Oto najwazniejsze z nich:

-Regularne mycie ragk przez 30 sekund mydtem i wodg lub $rodkiem dezynfekujacym na bazie alkoholu.

-Podczas kaszlenia lub kichania, zakrywaj usta i nos chusteczkg jednorazowg lub wewnetrzng strong
fokcia.

-Wychodz z domu tylko wtedy, kiedy jest to naprawde konieczne.
-Jezeli planujesz wyjs¢ na spacer, wybierz miejsca jak najmniej zattoczone.

-Unikaj bliskiego kontaktu z osobami, ktére zZle sie czuja.
-W sklepach, parkach lub miejscach o duzych skupiskach ludzi, utrzymaj 2 metry odlegtosci.

-Jesli Zle sie czujesz, nie wychodz z domu i odizoluj sie od innych domownikow.
-Nie dotykaj oczu, nosa ani ust, gdy masz brudne rece.

- Zakrywaj okolice nosa i ust, no$ maseczki.

Jezeli bedziemy przestrzegac¢ tych zasad, jestesmy zdolni pokonaé pandemie.

Amelia Otto klasa 7b

Swiatowy Dzien Ziemi

Swiatowy Dzien Ziemi to najwieksze ekologiczne $wieto, obchodzone od 1970 r. na calym $wiecie,
obecnie w 192 krajach. Celem obchoddw, ktére organizowane sg od Singapuru do Rzymu i od Alaski po
Australie, jest budowanie Swiadomosci jak kruchy jest ekosystem Ziemi oraz propagowanie wiasciwych postaw
ekologicznych. Te wazne informacje mozemy przeczyta¢ na stronie gtéwnej Generalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska.

Korzenie Swiatowego Dnia Ziemi wywodz3 sie z obserwacji przesilenia letniego. Tym samym Dzieri Ziemi
obchodzony jest czesto w dniu réwnonocy wiosennej - 20 / 21 marca. Bardziej rozpowszechniong, w wielu
krajach, w tym i Polsce, datg jest jednak 22 kwietnia. W Polsce Dzien Ziemi obchodzony jest od 1990 r. Jest to
rok, w ktérym dziatania ekologiczne nabraty charakteru globalnego angazujac ponad 200 milionéw ludzi w
prace na rzecz naszej planety Ziemi.

Idea obchoddéw Dnia Ziemi zostata wypromowana dzieki dziataniom Amerykanow: polityka Gaylorda
Nelsona - senatora wspierajgcego ochrone srodowiska, ktéry we wrzesniu 1969 roku na konferencji w Seattle
zaproponowat zorganizowanie ogélnonarodowej demonstracji przeciwko niszczeniu srodowiska naturalnego,
oraz ekologa - Johna McConnella, ktéry na konferencji UNESCO poswieconej ochronie sSrodowiska przedstawit
pomyst ustanowienia Dnia Ziemi.

Swieto to jest wspaniala okazja, by nagto$ni¢ globalne problemy Ziemi i domaga¢ sie odpowiednich dziatan
politycznych.
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Niestety przez Pandemie, ktéra objeta swym zasiegiem caty Swiat nie mogliSmy uroczyscie obchodzi¢

tegorocznego swieta. W tym roku jest ono szczegdlne, bowiem przypada jego okragta, pieédziesigta rocznica.
Mimo wszystko czes¢ z nas prébowata jednostkowo pochylié sie nad zasmiecang planetg. Uczennica klasy 6b
— Angelika Janas 22 kwietnia wybrata sie z mamg do lasu aby pomdc w jego oczyszczeniu ze $Smieci, ktére
bezmyslni ludzie pozostawiajg byle gdzie, zupetnie nie zwracajgc uwagi na piekno przyrody. Jak ogromne ilosci
Smieci pozostawiamy niech Wam uswiadomi fakt, ze tylko podczas jednego dnia Angelika zebrata az 15
ogromnych workdow $mieci.

Kazdego roku uroczystosci w ramach Dnia Ziemi koncentrujg sie wokét innej tematyki. - W 2015 r. byty
to odnawialne Zrddta energii i efektywnos$é energetyczna. W kolejnych latach hastami przewodnimi zostaty: w
2016 r. - ,,Z energig zmienmy zrédta", w 2017 r. - ,W kierunku natury", w 2018 r. - ,Koniec zanieczyszczen z
tworzyw sztucznych", natomiast w roku minionym - ,Chronmy nasze gatunki". Tegorocznym hastem Dnia
Ziemi jest ,Dziatanie na rzecz klimatu”.

Pandemia sprawita, ze wszystkie akcje przeszty na droge elektroniczng. W obecnej sytuacji o Srodowisko
mozemy dbac takze nie wychodzgc z domu, np. segregujgc odpady, uzywajgc wtasnych toreb wielokrotnego
uzytku podczas zakupow, kupujgc produkty w szklanych opakowaniach, naprawiajgc zepsute przedmioty -
zamiast je wyrzucac czy ograniczajgc stosowanie jednorazowych naczyn lub sztuécoéw. Zakrecajgc kran z wodg
podczas mycia zebdw, wytaczajac niepotrzebnie dziatajgce urzadzenia, ktére zuzywajg energie.

Czas spedzony w domu spozytkowac¢ mozna ponadto na zmiane swoich codziennych nawykdéw. - Kazdy
z nas w Dzien Ziemi robigc nawet matq rzecz, moze przyczynic sie do poprawy stanu naszej planety. O to kilka
podpowiedzi: Kupujcie mniej i nie_marnujcie zywnosci. Wybierajcie produkty lokalne. Ograniczcie spozycie

miesa lub przejdicie na wegetarianizm/weganizm. Oszczedzajcie wode. Ograniczcie zuzycie plastiku.

Woybierajcie transport publiczny czy rower zamiast samochodu ... i najwazniejsze - bgdZmy mili dla siebie
nawzajem.



https://www.teraz-srodowisko.pl/?AK7743
https://www.teraz-srodowisko.pl/?AK6172

Katarzyna Dumka

KIEDY SMIECH MOZE Cl POMOC ?

Smiech zwieksza odpornosé
Dobry humor moze nam poméc w walce z chorobami, a takze wzmacnia nasz ukfad odpornosciowy.

Kiedy sie Smiejemy, oddychamy przepona, ktora stymuluje oczyszczanie ukfadu limfatycznego z toksyn,
a zwiekszona liczba limfocytéw krazgcych we krwi chroni nas przed choroba.

5 powodéw, dla ktérych warto sie $mia¢ ©

1. Smiech zmniejsza bél

Dobry humor to ulga dla pacjentéw zmagajacych sie z przewlektym bélem. Tak wynika z badan
zaprezentowanych w 2013 roku na kongresie Europejskiej Federacji Bolu EFIC we Florencji. Smiech
zwieksza tolerancje organizmu na bdl, uwalniaja sie endorfiny, co powoduje zmniejszenie napiecia
miesni i po prostu odwrdcenie uwagi od przykrych dolegliwosci - ttumaczy wspotautor badan dr Thomas
Benz. W trakcie jednego z eksperymentéw, osoby $miejace sie podczas ogladania filmu "Monty
Pythona" byly w stanie trzymac rece w lodowatej wodzie dtuzej niz ci, ktérych komedia nie
rozbawita.

2. Smiech zwieksza odpornosé

Dobry humor moze nam pomodc w walce z chorobami, a takze wzmacnia nasz uktad odpornosciowy. Kiedy
sie Smiejemy, oddychamy przepona, ktéra stymuluje oczyszczanie ukladu limfatycznego z
toksyn, a zwiekszona liczba limfocytéw krazacych we krwi chroni nas przed choroba. Smiech zmniejsza
réwniez stan zapalny. W 1996 roku w badaniu przeprowadzonym w Japonii wzieto udziat 41 oséb z
reumatoidalnym zapaleniem stawdw, u ktérych dobry nastréj obnizyt poziom cytokin wywotujacych to
schorzenie.

3. Smiech zmniejsza stres

Nie bez powodu méwi sie, ze stresujgce sytuacje warto "roztadowywac¢ humorem". Spontaniczny, szczery
$miech znakomicie relaksuje, wprawia w drganie cale nasze ciato, krew zaczyna szybciej krazy¢,
oddech sie pogtebia i tym samym zmniejsza sie napiecie. Naukowcy z Kalifornijskiego Uniwersytetu
zbadali krew u widzéw komediowych filméw. Wzrdst u nich poziom betaendorfin i hormonu wzrostu, co
mozna jednoznacznie wigzac z poprawg samopoczucia i obnizeniem poziomu stresu.

4. Smiech pomaga zapobiega¢ chorobom serca

15 minut $miechu dziennie to taka sama korzys¢ dla serca, jak 30 minut ¢wiczen cardio.

Eksperci z Harvard School of Public Health stwierdzili, ze optymisci rzadziej borykaja sie z dolegliwo$ciami
ze strony ukfadu krazenia, a zagrozenie chorobami serca u radosnych ludzi jest az o potowe mniejsze.
Badacze przypuszczaja, ze pozytywne nastawienie moze obniza¢ cisnienie tetnicze i poziom
cholesterolu we krwi.

5. Smiech spala kalorie

Dr Maciej Buchowski z Vanderbilt University School of Medicine przeprowadzit badania z ktérych wynika,
ze w trakcie $miania sie zuzywamy wiecej energii i tym samym szybciej spalamy kalorie.

Od intensywnego Smiechu mozna w ciaggu 10 minut spali¢ nawet 120 Kkalorii!




Zebrane informacje z artykutu w czasopismie ,Twoje Zdrowie” opracowane przez Marcina

Czarnobilskiego.
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Katarzyna Dumka

W zwigzku z zagrozeniem koronawirusem, ulice
wielu miast w Polsce i na $wiecie opustoszaty. Szkoty,
uczelnie, kina, restauracje oraz inne miejsca spotkan
zostaty zamkniete, a mieszkancy, jesli nie musza, nie
wychodzg ze swoich domoéw. Jednak sg tego plusy.
Przyroda odradza sie i regeneruje.

Polskie lasy sg petne zwierzat, ktore zaczynajq
nawet wychodzi¢ na ulice. Le$nicy obserwujg zachowania
stworzen, jakich nigdy jeszcze nie widzieli. Odrodzito sie
prawdziwe lesne zycie. Dopiero teraz widag, ile tracilismy
do tej pory. Zubry pojawity sie w miejscach, w ktérych
wiosng nigdy nie goscity w ciagu dnia. tanie wychodzg na
ulice i bawig sie ze swoimi matymi. Jednak nie tylko w
Polsce obserwujmy zmiany w przyrodzie. Na plazy
Palawanu (Malediwy) roi sie od meduz. W porcie, w
miasteczku Cagliari (Sardynia) pojawity sie dawno nie
widziane delfiny. Woda w weneckich kanatach stata sie
przejrzysta, jak nigdy do dotad. Pojawity sie w niej tez
ryby i tabedzie. Na ulicach chilijskiego Santiago zagoscita
PUMA.

Jednak nie tylko zwierzeta na tym korzystaja.

Poziom zanieczyszczenia powietrza w Chinach spadt o 36%. Zastdj w produkcji i transporcie to nie tylko
czystsze powietrze, ale takze morza, rzeki i oceany, co z kolei wptywa na powrot ryb i zwierzat wodnych
do zawtaszczonych przez cziowieka rejondw. Mieszkancy poétnocnych Indii zobaczyli Himalaje z okien
swoich domoéw, jest to rzadki widok ze wzgledu na stale wystepujacy tam smog.

Cieszmy sie z plusow pandemii i tego, ze ktos$ z tego korzysta ©




Dzieje sie w swietlicy
Pasowanie Swietliczakéw ©

W ostatni dzien stycznia w $wietlicy szkolnej odbytfa sie uroczystoé¢ ,Pasowania na Swietliczaka”. Impreza ta
przeznaczona jest dla dzieci z klas pierwszych, ktére zapraszajg na nig swoich rodzicdw. Podczas spotkania dzieci
popisywaty sie swoimi umiejetnosciami. Po sprawdzeniu poziomu opanowania umiejetnosci segregowania zabawek,
celnego rzucania papierkow do kosza, uwaznego stuchania i poprawnego wypowiadania tamancéw jezykowych dzieci

ztozyty uroczysta przysiege i zostaty wigczone do grona Swietliczakéw.

Uroczystos¢ przygotowata i poprowadzita p. Ewa Owsik we wspdétpracy z wychowawcami Swietlicy: p. Matgorzatg
Naumowicz, p. Dorotg Stolinska i p. Pawtem Szafrariskim.

Swietliczaki czytajg ©

W drugim semestrze rozpoczeta sie w naszej swietlicy akcja promujaca czytelnictwo, polegajgca na codzienny cichym
czytaniu ksigzek. Dzieci moga poprosi¢ o pomoc w wyborze lektury nauczyciela- bibliotekarza, wychowawce Swietlicy,
lub rodzicéw. Akcji towarzyszg rowniez dziatania plastyczno- techniczne. Wykonywalismy juz ilustracje do
przeczytanych fragmentow ksigzek, zrobiliSmy teatrzyki Kamishibai (zachecajg one najmtodszych do stuchania
czytanych ksigzek, ale mogg postuzy¢ rowniez do zabawy w teatr).

Promocji czytelnictwa nigdy dosé, a wiec czytamy réwniez gtosno. Dzieci mogg stuchac pieknych, pouczajgcych basni,
Smiesznych wierszy, czy opowiadan terapeutycznych czytanych przez wychowawcoéw.




Bierzemy udziat w konkursach ©

W lutym Swietliczaki braty udziat w miejskim konkursie plastycznym ,Zimowy pejzaz” , ktéry zostat zorganizowany
przez Szkote Podstawowa nr 14.
[l miejsce zdobyta Ewelina z klasy llla, a wyrdzniony zostat Jakub z kl. lllb.

Temat bardzo wazny i cafy czas aktualny: BEZPIECZNY INTERNET @

Oproécz réznych zabaw w swietlicy sg podejmowane
bardzo wazne tematy. Jednym z nich byto
bezpieczenstwo w Internecie. Zajecia odbywaty sie
przez caty tydzien nawigzujgc do Dnia Bezpiecznego
Internetu, ktory przypada na dzien 11 lutego. Byty
dyskusje, burze mdzgdw, tworzenie listy zasad
obowigzujgcych podczas korzystania z Internetu w
oparciu o wczesniej obejrzane filmy edukacyjne. Na
koniec zrobilismy plakat, podsumowujgcy wszystko
czego sie dowiedzielismy wczesnie;j.




O KOMUNIKOWANIU SIE DAWNIEJ I DZIS

Komunikacja to nie tylko tacznos¢ miedzy oddalonymi od siebie miejscami utrzymywana za
pomocg réznych srodkéw transportu. Komunikacja to przede wszystkim porozumiewanie sie miedzy
ludzmi, przekazywanie mysli, udzielanie informacji, dzielenie sie wiedzg, rozmowa czyli komunikacja
interpersonalna, komunikacja spoteczna. Komunikowanie sie jest najstarszym procesem spotecznym,
ktdére towarzyszy ludziom, od chwili, kiedy zaczeli zy¢ w grupach. Najprostszym przejawem komunikacji
jest jezyk migowy, jezyk znakéw - czyli komunikacja niewerbalna. Komunikacja werbalna ktéra
sktada sie z szeregu aktéw mowy. W trakcie mowy mdwigcy przekazuje stuchaczowi okreslony komunikat,
okreslong wiadomos$¢. Zaréwno komunikacja werbalna jak i niewerbalna jest komunikacja
miedzyludzka.

Komunikacja miedzyludzka:

INTERPERSONALNA

® bezposrednia — ,twarza w twarz”
e posrednia— telefon, SMS, fax, list, Internet, e-mail, czat, portale spotecznosciowe

ZBIOROWA

e bezposrednia — wyktad, dyskusja, lekcja, kazanie, obrzedy, spektakle teatralne
e posrednia — masowe $rodki przekazu (prasa, radio. Telewizja, ptyty, ksiazki), Internet (czaty,
nauczanie na odleglo$¢, komunikatory, portale spotecznosciowe)




W dzisiejszych czasach trudno jest sobie wyobrazi¢ istnienie spoteczenstw bez mozliwosci
przekazywania sobie informacji, bez mozliwosci komunikowania sie w rézny sposob. Generalnie istnienie
spoteczenstwa polega na przekazywaniu informacji. Bez komunikacji miedzyludzkiej zadne spoteczenstwo
nie mogtoby normalnie funkcjonowaé, a przede wszystkim przekazywac dziedzictwa kulturowego

potomnym.

Aby komunikacja zaistniata, potrzebna jest dobra wola zaréwno nadawcy jak i odbiorcy komunikatu.
Istnieje wiele barier, ktore utrudniajqg badz wrecz uniemozliwiajg komunikacje: wieloznacznosci
komunikatéw, jezyk zargonu, braku precyzji, komunikaty sprzeczne lub Zle sformutowane, badz jak to sie

teraz dzieje - brak odpowiedniego sprzetu multimedialnego.

Aktualnie jestesmy $wiadkami komunikacji na odlegtos¢ przy wykorzystaniu medidw takich jak
Internet, Swiattowdd, prasa, radio, telewizja. Za pomoca réznych sprzetow komputerowych, telefonu czy
innych wynalazkéw wspotczesnego $wiata. Praca, nauka, zakupy odbywajg sie za pomoca komunikacji
posredniej. Komunikacja bezposrednia jest bardzo ograniczona.

Zastanawiajace, do czego moze doprowadzi¢ brak komunikacji bezposredniej?

Aleksandra Syrek - bibliotekarz
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A Reddkcja poleca &

Witam serdecznie wszystkich Czytelnikow Duzych i Matych. Wierze w to, ze kazdy ma w swoim
domku (oprdocz rzeczy potrzebnych do przezycia :)) dobrze zaopatrzong biblioteczke dla siebie. A moze
siegnijcie po ksigzki Waszych rodzicéw, po to, co nasze pokolenie czytato z zapartym tchem jak mielismy
tyle lat co Wy teraz? Kto wie? Moze to jest dobry czas aby siegnac po te ksiazki? Jezeli jednak ktos woli
czyta¢ z monitora, gorgco polecam strony takie jak "wolne lektury" czy e-booki. Jest mnéstwo stron, na
ktorych sq dostepne darmowe publikacje zardwno dla duzych jak i matych czytelnikow. Tym, ktérzy lubig
stuchac jak ktos czyta polecam audiobooki. Sporo ciekawych tytutdw mozna znales¢ na kanale YouTube
czytanych przez J. Englerta, I. Kwiatkowskq, P. Fronczewskiego czy A. Seweryna (to moi ulubieni
lektorzy:))

Z pozdrowieniami, zyczgc mile spedzonego czasu z lekturg
Aleksandra Syrek
bibliotekarz

P. S. Zachecam tez do... napisania wtasnej ksiqzki.




