GAZETKA INTERNETOWA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 5 W PABIANICACH

im. Grzegorza Piramowicza
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Witajcie w pigtym numerze ,,Pigtki na Pigtke”
w roku szkolnym 2019 / 2020

Za nami juz wytesknione ferie, na ktére wszyscy,
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cate pierwsze potrocze. Chociaz niektérzy z Was
pewnie jeszcze by chcieli poleniuchowaé, to niestety
nalezy zabrad sie za dalszg nauke. Z catego serca radze
Wam, abyscie po powrocie od razu solidnie zabrali sie
do systematycznej pracy, tak by nie narobi¢ sobie
zalegtosdci. Drugie podtrocze szybko minie a nauka
wecale nie bedzie taka ucigzliwa. Przeciez za okoto 13
petnych tygodni bedg upragnione wakacje. Zima
wyjatkowo w tym roku nie pozwolita sie soba
nacieszyé. Deszczowe i wietrzne dni nie daty Wam
skorzystaé z zabaw na $niegu, ktérego nie byto. Mysle, ze wszyscy oczekujecie juz na upragniong wiosne. Ani
sie obejrzymy, a tu za chwile przedwio$nie zapuka do naszych drzwi. Mam nadzieje, ze wszyscy zauwazyliscie,
ze wyraznie wydtuzyt sie dzien, ze powietrze zaczyna pachnie¢ wiosng, a przyroda cho¢ jeszcze bardzo powoli
i nieSmiato, budzi sie do zycia.

Miesigce luty i marzec niosg kazdego roku ze sobg bardzo realne zagrozenie zachorowania na grype. Od kilku
lat obserwuje sie duzy wzrost zachorowan na choroby wirusowe. Co takze przytrafito sie w naszej szkole. W ostatnich
tygodniach lutego brakowato na lekcjach ( w zaleznosci od klasy) od 30% do nawet 60% ucznidw. Sprzyjaja temu z catg
pewnoscig anomalie pogodowe i zbyt ciepta zima. My jednak nie jesteSmy zupetnie bezbronni. Musimy po prostu
przestrzegac kliku zelaznych zasad dotyczgcych higieny i zdrowego stylu zycia. Mycie ragk, korzystanie z papierowych,
jednorazowych chusteczek do nosa, unikanie picia przez kilka oséb z jednej butelki, systematyczne wietrzenie
pomieszczen, spozywanie zdrowych, wartosciowych positkbw, ubieranie sie stosownie do aktualnie panujgcych
warunkéw atmosferycznych oraz odpowiednia ilo$é snu w raczej chtodnym pomieszczeniu, powinno nam poméc w
utrzymaniu dobrego zdrowia. Po prostu Kochani, dbajcie o siebie.




Zapraszam wszystkich do przeczytania naszego,
kolejnego numeru. Znajdziecie w nim m.in. artykuty o
Dniu Swistaka, relacje z obchodzonego Dnia
Serdecznosci - 14 lutego - realizowanego w ramach
projektu  edukacyjno-wychowawczego ,Budujemy
pozytywne relacje miedzyludzkie”. Poczytacie o
poszukiwaniach literackiej pary w konkursie ,,Czar Par”.
Dowiecie sie, dlaczego Walenty stat sie patronem
zakochanych, co ma wspélnego Armia Krajowa z dniem
14 lutego, ile kalorii majg paczki, jak spedzajg Wtosi
oraz inni turysci karnawat w Wenecji, jak zbudowane
jest nasze serce i dlaczego warto jest o nie dbaé. Poza

tym odnajdziecie wiele relacji z lutowych wydarzen,
ktére miaty miejsce w naszej szkole oraz propozycje
nowosci wydawniczych.

Zapraszam do mitej lektury.

Katarzyna Dumka

Wywiad z Panig Joanna Wawrzynska nauczycielka matematyki i
wychowawca klasy IVa

1. Czy podoba sie Pani w naszej szkole?

Podoba mi sie. Na poczatku musiatam sie przyzwyczai¢ do tak duzej szkoty. Wczesniej pracowatam w
matej, prywatnej todzkiej podstawowce, gdzie mieliSmy po jednym oddziale, maksymalnie dwa w roczniku.
Teraz juz odnajduje sie w nowym miejscu.

2. Jak Pani do nas trafita?

Oprocz pracy w tej prywatnej szkole, o ktérej wspomniatam, pracowatam takze w SP nr 15 w Pabianicach.
Tam dowiedziatam sie o wakacie w SP nr 5. Ztozytam CV i po kilku miesigcach dostatam prace. Pan Dyrektor
zadzwonit doktadnie 01 kwietnia w prima aprilis, ale nie byt to zart.

3. Chciataby Pani, by byt to zart?

Dtugo zastanawiatam sie nad tg propozycjgq, gdyz bytam bardzo zwigzana z pracq w todzi. Zaczetam tam
pracowac jeszcze w trakcie studidw, wszystkiego nauczytam sie witasnie tam. Miatam wychowawstwo,
bytam opiekunem Samorzadu Uczniowskiego, znatam wszystkich ucznidw, jak i wiekszos¢ rodzicow.

Jedynym problemem byta odlegtosc i to ona zdecydowata, ze przyjetam prace tutaj.

4.Co musiata Pani zrobié, by by¢ nauczycielkg?




Chciatabym, by w szkofach ograniczano ,papierologie”, by mozna byto jeszcze lepiej skupi¢ sie na
nauczaniu dzieci. W naszej szkole marzy mi sie wiecej kwiatdw na parapetach, zeby dzieci nie biegaty, a
dyzurni, nad ktdrymi sprawuje piecze, by nosili chusty i ich nie gubili.

6. Czy zapoznata sie Pani juz ze wszystkimi pracownikami szkoty?

Tak, cho¢ we wrzesniu byto trudno zapamietac kto jest kim.

7. Pamieta juz Pani wszystkie imiona dzieci, ktére Pani uczy?

Mysle, ze pamietam.

8. Czy podoba sie Pani ta szkota i czy bedzie Pani chciata jg zmieniac?

Podoba mi sie w szkole. Uczniowie i nauczyciele sq mili, kadra pedagogiczna jest bardzo pomocna. Pozostali
pracownicy takze sq zyczliwi. Nie planuje rezygnowac z pracy w szkole, chociaz czasem zastanawiam sie
czy nie powinnam wrdci¢ do swojego pierwszego zawodu. W andrzejki dzieci wywrézyty mi, ze zostane
bankowcem. J

12. Czym rézni sie obecna praca od poprzedniej?

Praca w SP5 rézni sie od pracy w MSPEI (Miedzynarodowa Szkofa Podstawowa Edukacji Innowacyjnej)
iloscig dzieci w oddziale i sposobem organizacji. Tam na przyktad nie byto w szkole dzwonkdéw, drzwi do
sal lekcyjnych byty otwarte w trakcie przerw, a aby wejs¢ do szkoty nalezato dzwoni¢ dzwonkiem i poczekac

na otwarcie. W prywatnej szkole sg takze wieksze szanse na zindywidualizowanie pracy z dzieckiem.

Natomiast praca w szkole od pracy w banku, czy przy rozliczeniach bardzo sie rézni. Obowigzki koriczy
sie o konkretnej porze i nie ma pracy w domu. Przy pracy w szkole jest to nierealne.

6. Jakie Pani ma hobby?

Kiedys uwielbiatam robic¢ zdjecia i uktadac je do albumow. Teraz tez robie, zanosze do wywotania, lecz w
mniejszych ilosciach. W wolnym chwilach po prostu spedzam czas z rodzing i przyjaciotmi.

7. Czy ma Pani zwierzatko? Jesli nie, to jakie by Pani chciata?

Mam kota. Pieska tez planuje w przysztosci.

Moim marzeniem jest mie¢ wiasne dzieci, bo na razie mam tylko Was. Marze, by szybko dokorczyé¢
budowe domu.

Dziekujemy za rozmowe.




Ponownie  zgtosilismy = \ — sie do akcji ,Ztota
Klasa”. Przez dwa miesigce £ (listopad -
grudzien ) uczniowie naszej szkoty zbierali zfote

monety o nominatach 1,2,5 j groszy. Uczniowie

walczyli o miano ,Zfotej Klasy”. Cafa akcja
zorganizowana zostata przez | y Pabianicki  Sztab
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej ' Pomocy.

Koordynatorem akcji na terenie szkoty byta p. Katarzyna Dumka. Opieke i odpowiedzialnos¢
nad catym przedsiewzieciem objat Rafat Jaruga — przedstawiciel pabianickiego sztabu WOSP.
Do udziatu w konkursie zostaty zgtoszone wszystkie klasy. Najwiecej groszy uzbieraty klasy 6¢
— 257,02 zi. i 8a — 223,87 zi. Obie klasy zdobyty kolejno: klasa 6¢ — Il miejsce, klasa 8a — llI
miejsce w kategorii klas 4-8 szkét podstawowych. Podczas 28 Finatu WOSP, dnia 12 stycznia
2020r. ogtoszono na scenie wyniki a dyplomy odebrata delegacja w sktadzie: Marysia
Starzynska, Patrycja Stabiak, Btazej Rabiega i Katarzyna Dumka — opiekun grupy.

Gratulujemy! ©




,,Mini Final” WOSP 10. I. 2020r.

Szkota po raz drugi wzieta udzial w zbiérce na rzecz 28 Finatu WOSP. Tegoroczna edycja
odbywa si¢ pod hastem ,,Wiatr w zagle — wszystkie rece na poktad”. WOSP zbiera fundusze dla

dzieciecej medycyny zabiegowej. Wolontariusze — Amelia Otto i E——— z klasy
7b 1 Marysia Starzynska z klasy 8a, majac do$wiadczenia po ,""’W \”""5
ubieglorocznej zbiorce krazyly z puszkami 1 serduszkami po \ g | szkole.
Do tej akcji przygotowata si¢ cata spoteczno$¢ uczniowska, "”“ \
nauczyciele 1 pracownicy szkoty. Uczniowie 1 nauczyciele % V| swoje

zaangazowanie wyrazali strojem w kolorze czerwonym. W ramach
akcji na terenie szkoly zorganizowana zostala aukcja
charytatywna na rzecz WOSP. Na licytacje trafily przedmioty
przekazane przez rodzicoOw, nauczycieli, ucznidow oraz
pabianicki Sztab WOSP. Aukcje przygotowaly i sprawnie
przeprowadzity p. Matgorzata Wojtowicz — Kuna i p. Katarzyna Dumka. Zebrano tacznie 665
ztotych. Nad catoscig ,,Mini Finalu” czuwata pani Katarzyna Dumka - koordynatorka 1 gtowny
wolontariusz WOSP na terenie szkoly, ktora cigzkie puszki oraz kwote zebrana z aukcji

przekazata Pabianickiemu Sztabowi 28 Finatu WOSP.
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Przedmioty aukcyjne cieszyly si¢ ogromnym zainteresowaniem. Najwyzszg sume
uzyskata lornetka — 85 ztotych, koszulka WOSP i figurka szklana — 70 ztotych oraz torba
WOSP, ktora wylicytowana zostata za 60 ztotych. Pod mtotkiem aukcyjnym znalazty sie
takze: kubek WOSP — 25 zt., torba ,,Ztota 5 — 30 zt., szalik komin WOSP — 35 zt., 2 smyczki
WOSP — poszly za 10 zt. I 25 zt., dwa kalendarze z reprezentacija t6dzkich siatkarek EKS — 15
7. 130 zt.,




Papierowa skarbonka WOSP z ubieglorocznej edycji — 5 zt., plakat WOSP — 40 zt.,
brokatowe serce — 10 zt., cztery bilety ,,Szczesliwy numerek”, zwalniajace jednorazowo z
odpowiedzi ustnej lub pisemnej. Wylicytowano je kolejno za sume: 30 zt., 35 zt., 40 zt. oraz
50 zt.

Na ostateczny wynik Mini Finatu musimy jeszcze poczekaé. Po podliczeniu przez
pabianicki sztab puszek, bedziemy wiedzie¢ ile uzbieraliSmy pieniedzy dla dzieciece;j
medycyny zabiegowe;j.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim bioragcym udzial w akeji.

Wolontariusze Mini Finatu WOSP
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Dzienr Swistaka a moze Dzien Swiszcza? Co to za $wieto?

W tym roku zimg nie za bardzo zdazyliSmy sie nacieszy¢. Jesli komus$ udato sie pojecha¢ w gory to miat
$nieg i mogt sie wyszale¢, zjezdzajgc np. na nartach. Pozostate mieszczuchy mogty zobaczy¢ $nieg na zdjeciach, filmach
lub we wtasnej wyobrazni. Mimo braku zimy, powoli zaczynamy myslec¢ o cieplejszych dniach, kiedy nie bedzie juz trzeba
zaktadac grubych kurtek i swetréw. Rozglagdamy sie za wiosna.
Mieszkancy zza oceanu wrdzg jej przyjScie obserwujac
zachowanie pewnego zwierzgtka — Swistaka a wtasciwie
Swiszcza. Dlatego dzien ten nazwano dniem Swistaka. U nas
zapowiedzig zblizajgcej sie wiosny sg przebisniegi — malenkie
biate kwiatki, ktore przebijajg sie (stad ich nazwa) spod grubej,
zmarznietej warstwy ziemi oraz $niegu.

Dnia Swistaka nie mamy ale mogliscie o nim ustysze¢.
Powstat bowiem zabawny film, ktérego bohaterem w tle jest
Swistak. Dzieki romantycznej komedii z 1993 roku pt. ,Dzien
Swistaka” z Billem Murrayem i Andie MacDowell w rolach
gtéwnych, ktérej akcja wigze sie z tym Swietem, wiemy w jaki
sposdb prognozujg nadejscie wiosny mieszkancy Ameryki Pétnocnej. Sam film opowiada o Philu Connorsie, zgorzkniatym
prezenterze pogody, ktory udaje sie do Punxsutawney (nazwa miejscowosci), by zrelacjonowac przebieg corocznego
$wieta zapowiadajacego nadejécie wiosny — Dnia Swistaka. Pod koniec dnia dochodzi do wniosku, ze byt to najgorszy
dzien w jego zyciu. Nastepnego dnia budzi sie i stwierdza, ze znéw przezywa to samo. Historia powtarza sie dnia
nastepnego i kolejnego do czasu, az bohater nie zmieni swojego postepowania.




Sam Dzieri Swistaka, inaczej nazywany Dniem Swiszcza, to doroczne $wieto, ktére obchodzone jest w Stanach
Zjednoczonych i Kanadzie. Co roku dnia 2 lutego wabi sie to sympatyczne zwierzatko z jego norki aby sprawdzito, czy
nadejdzie juz wiosna, czy tez trzeba na nig jeszcze poczekac. Skad sie wzieto i jak wyglada historia tego $wieta? Ot6z na
poczatku XIX wieku do Pensylwanii przybyli emigranci zNiemiec. Przywiezli oni ze sobg wiele wtasnych obyczajow, w tym
przewidywanie korica zimy na podstawie zimowania niedzwiedzi i borsukédw. Prawdopodobnie ten obyczaj przeniesli na
zwierzatko przypominajgce europejskiego Swistaka, czyli Swiszcza. Pod koniec lat 80-tych XIX wieku wydawca gazety
,Duch Punxsutawney” zainteresowat sie zwyczajami mieszkarncéw tego miasteczka i zaczat je popularyzowac i promowacd
na famach gazety. W krétkim czasie miasteczko stato sie domem Swistaka przepowiadajgcego pogode. Historie
podchwycity inne gazety i szybko Punxsutawney stato sie kolebky swistaczej meteorologii. Pierwsze obchody swieta
datowane s3 na 2 lutego 1887 roku i miaty miejsce wtasnie w tym miasteczku, w amerykanskim stanie Pensylwania i
tam tez odbywa sie ono hucznie do dnia dzisiejszego. W Punxsutawney swiszcz wabi sie Phil. W innych miejscowosciach
przepowiadajgce pogode Swiszcze noszg inne imiona, np. Western Maryland Murray, Grady the Groundhog, Queen
Charlotte, Chattanooga Chuck czy Woody. Legenda gtosi, ze jesli tego dnia wywabiony swiszcz zobaczy swdj cien (co
oznacza stoneczny dzien) i nie wréci do nory, to czeka nas jeszcze szesc tygodni zimy. Jesli z kolei tego dnia jest mgliscie
lub pochmurno, to wiosna nadejdzie zdecydowanie szybciej.Wrdézbe zwigzang z Dniem Swiszcza nalezy oczywiscie
traktowacd z przymruzeniem oka. Poczagwszy od drugiej potfowy XIX wieku, przepowiednia ze swiszczem sprawdzita sie w
okoto 50%, co wiec oznacza kompletny przypadek i nie daje nam gwarancji na to, kiedy rzeczywiscie nadejdzie wiosna.
Obecnie okotfo 30 tysiecy ludzi co roku przyjezdza do miejscowosci Punxsutawney, aby zobaczy¢ przepowiednie Phila.

Czy jest to dzien Swistaka, czy dzien swiszcza? Czy jest to jedno zwierzatko o réznych nazwach, czy dwa zupetnie
rozne? Okazuje sie, ze sg to dwa zwierzatka blisko ze sobg spokrewnione. Oba nalezg do gryzoni z rodziny
wiewidrkowatych i prezentujg sie bardzo sympatycznie. Popularny swiszcz jest zwierzeciem nizinnym i zamieszkuje
Ameryke Pdétnocng. Czesto bywa mylony z europejskim Swistakiem (alpejskim lub tatrzanskim), ktory jest gatunkiem
wysokogdrskim i zamieszkuje trudno dostepne miejsca hal i turni. Ciekawe, czy w tym roku wiosna przyjdzie szybko, czy
bedziemy musieli jeszcze na nig poczekac? Jak sgdzicie, $wiszcz zobaczy swoj cien?

Katarzyna Dumka
zrodia:

Strona Dnia Swiszcza w Punxsutawney



http://groundhog.org/

obliczakultury.pl

historiamniejznanaizapomniana.wordpress.com/2016/02/02/historia-dnia-swiszcza

KIEDY 1 GDZIE? -

Sylwestrem nazywamy dzien poprzedzajacy Nowy Rok. Obchodzony jest bardzo hucznie. Zabawng
polska tradycjg jest puszczanie sztucznych ogni i rozéwietlanie nimi ciemnego nieba sylwestrowej nocy.
Odliczamy sekundy do przyjscia Nowego Roku, zastanawiamy sie co nam on przyniesie. Wiele ludzi
wprowadza W swoje zycie postanowienia noworoczne, ktére s bardzo pomocne w zerwaniu z
natogami i zmianie perspektywy na ich codzienne zycie. Jednak nie we wszystkich krajach Nowy Rok jest
witany w tym samym momencie.

KIEDY I GDZIE éWIETUJEMY PRZYJSCIE NOWEGO ROKU?
(w odniesieniu do czasu wystepujacego w Polsce)
- 31.12, godzina 14:00 - Australia

- 31.12, godzinal6:00 - Japonia

- 31.12, godzinal7:00 - Chiny

- 31.12, godzina22:00 - Rosja (Moskwa)

- godzina 00:00 - Polska

- 01.01, godzina01:00 - Anglia

- 01.01, godzina03:00 - Brazylia

- 01.01, godzina06:00 - USA (Nowy Jork)

- 01.01, godzina09:00 - USA (Los Angeles)

- 01.01, godzina 11:00 - Hawaje

Julia Niewiadomska klasa 6¢

»Piatka” z krowka w Milanowku.

W $rode, 18 grudnia, klasy 6sme wybraty sie na wycieczke do Grodziska Mazowieckiego, gdzie znajduje sie
manufaktura tradycyjnej krowki z Milandwka. Uczniowie poznali zawdd cukiernika i jego obowigzki w zaktadzie
produkcyjnym. Dowiedzieli sie takze o tradycji wytwarzania kréwek, po kolei obserwujgc caty proces produkcji. Dla oséb
o zdolnosciach artystycznych byto nie lada wyzwanie, bowiem zadaniem kazdego uczestnika byto zaprojektowanie
wtasnej etykietki reklamowe]j kréwki oraz narysowanie krowki w oryginalnym designie. Na koniec odbyty sie zajecia
wymagajgce wyjagtkowej precyzji i doktadnosci, podczas ktérych uczyli sie recznego zawijania cukierkdw z
uwzglednieniem estetyki. Podsumowaniem warsztatow byfa pamigtkowa wystawa najciekawszych prac plastycznych.
Taka wycieczka po raz kolejny potwierdza, ze poza szkotag mozna dowiedziec sie wielu ciekawych informacji, doskonali¢
swoje umiejetnosci praktyczne, a przede wszystkim swietnie sie bawic integrujac sie z klasg. Tekst i foto: M. Wdjtowicz
- Kuna



http://www.obliczakultury.pl/publicystyka/obyczaje-swiata/3140-dzien-swiszcza-2-lutego-usa

Nasze przygody z jezykiem

W ramach realizowanej w szkole innowacji pedagogicznej pt. ,English in Action - z
angielskim wszedzie jestes w domu” w dniu 31 stycznia 2020 r odbyt sie szkolny konkurs
z jezyka angielskiego ,,Landmarks”. Uczestnikami byli reprezentanci klas 6 i 7, po dwdéch
z kazdej klasy. Uczniowie juz w styczniu otrzymali liste zabytkéw i znanych miejsc, aby
przygotowac sie do konkursu poprzez wyszukanie w zasobach internetowych zdje¢, a
takze podstawowych informacji o tych miejscach. Podczas konkursu uczniowie
rozwigzywali zadania zwigzane ze znajomoscig zabytkéw i znanych miejsc oraz
elementéw  kultury krajow angielskojezycznych:  Wielkiej Brytanii, Standéw




Zjednoczonych, Kanady i Australii i Nowej Zelandii. Wykonanie tych zadan wymagato od
uczestnikdbw umiejetnosci rozpoznawania, nazwania i zlokalizowania na mapie
przedstawionych na zdjeciach miejsc. Nastepnie uczniowie dokonywali wyborow w tescie
z pytaniami zamknietymi, wykorzystujgc w praktyce nie tylko wiedze o krajach
anglojezycznych , ale réwniez z geografii, historii i wiedzy o spoteczenstwie. Ostatnie
zadanie konkursowe w formie puzzle doskonalito ich wyobraznie przestrzenna,
koncentracje oraz zdolnosci logicznego myslenia po to, by jak najszybciej utozy¢ z puzzle
The Tower of London. Wszyscy uczniowie doskonale przygotowali sie do konkursu, a
zwyciezcy otrzymali drobne nagrody i upominki oraz dyplomy podczas spotkania
samorzgadu uczniowskiego 10 lutego 2020r. Wyniki konkursu: I miejsce- Patrycja Stabiak
kl.6¢c II miejsce- Jerzy Wojtas kl.6b III miejsce Julia Warzycha kl.6b ex aequo Marcin
Lewandowski kl.7a. Gratulacje dla zwyciezcédw i wszystkich uczestnikéw konkursu!

Organizatorki konkursu: M. Wéjtowicz - Kuna, M. Tomczyk
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30 stycznia 2020 roku, tuz po rozpoczeciu drugiego semestru w szkole, klasy: VIc, VIIa i VIIb

wybraty sie do todzi pod opiekg wychowawcow oraz pani pedag

Zwiedzanie zaczelismy od wycieczki po Palmiarni
Ogrodu Botanicznego. Cho¢ nie ma w tym roku

prawdziwej zimy, zieleni na pewno jest mniej niz wiosna, B8

czy latem. Dlatego dobrze zrobit nam ten na wpot
tropikalny spacer z palmami w tle.

Podobaty nam sie opowiesci przewodnikéw, a
prawdziwy zachwyt wzbudzity ogromne karpie i zétwie.
DowiedzieliSmy sie, ze niektére zotwie trafity do
palmiarni prosto z parku, do ktérego zostaty podrzucone
przez znudzonych opiekg nad zwierzeciem wiascicieli.
Podobno pracownicy ogrodu potrafig znalez¢ ich nawet
kilka w ciggu tygodnia.. Wszystko dzieje sie na
szczescie latem i zolwie sg szybko przenoszone do
ogrodu.

Kolejnym punktem programu byt udziat w
spektaklu wroctawskiego Teatru IN-Art. pt. ,Boskie
poczucie humoru, czyli opowiesci biblijne”. ByliSmy

| jedng z wielu szkot, ktdre zgromadzity sie w

Teatrze Dom, by w ciekawej formie przypomnie¢
sobie najwazniejsze biblijne historie. Przypowiesci
o stworzeniu $wiata, synu marnotrawnym, Hiobie
czy wiezy Babel byly czescia wspébiczesnej
opowiesci o mitosci szkolnego rozrabiaki i kujonki.
Aktorzy mieszali na scenie oficjalng odmiane
naszego jezyka z miodziezowym slangiem.
Wykorzystanie roéznych technik sprawito, ze
przekaz byt bardzo dynamiczny i ciekawy.

Po emocjonujacym wystepie zjedliSmy
obiad w jednej z restauracji w Manufakturze i
ruszyliSmy do pobliskiego Muzeum Miasta todzi,
zwanego potocznie Patacem Poznanskiego Iub
tddzkim Luwrem. Zwiedzajac wystawne wnetrza,
stuchaliSmy historii rodziny Poznanskich. Pan
przewodnik okraszat swojg opowie$¢ réznymi
ciekawymi anegdotami. Dwie ze zwiedzanych sal
miaty dla nas szczegdélne znaczenie. Mysle o
gabinetach pisarzy, ktérych zycie byto zwigzane z
todzig. Julian Tuwim urodzit sie w wychowywat w
tym miescie, a Wtadystaw Stanistaw Reymont
przebywat tu, zbierajac materiaty do swojej Ziemi




obiecanej. Pierwszego znamy gitdwnie z wierszy dla dzieci (np. Lokomotywa), drugiego - nobliste w
dziedzinie literatury — poznaliSmy blizej podczas jednej z edycji szkolnego konkursu recytatorskiego.

Wolno jak zétwie, ale tez z podobng im wytrwatoscig, wréciliSmy do codziennych obowigzkdéw. Teraz
tylko nauka, nauka i jeszcze raz nauka az do... kolejnej wycieczki. ©

Sylwia Grzeszna

| semestr w Swietlicy

Nasze Swietliczaki w pierwszym semestrze wcale nie préznowaty. Juz od wrzeénia zaangazowaty sie w lledycje
ogolnopolskiego konkursu edukacyjnego pod nazwa,Szkolne przygody Gangu Stodziakéw” organizowanego przez
wtasciciela sieci sklepéw ,,Biedronka”, ktdrego celem byta popularyzacja czytelnictwa wsréd ucznidw klas I-11l. Wspélnie
czytaliSmy drugg czesc ksigzki p. Renaty Pigtkowskiej pt.” Gang Stodziakéw. Przyjaciele mogg wiele, czyli magia z le$nej
polany” . Dzieci uczestniczyty w zajeciach inspirowanych przygodami matych bohateréw- zabawach, rozmowach a takze
zajeciach plastycznych. W efekcie tych dziatan powstato piekne drzewo Stodziakéw przedstawiajgce site dzieciecej
wyobrazni. Drzewo zaprojektowat pan Pawet Szafranski, a dzieci ozdobity je swoimi pracami. Wszystko to w ramach
obchoddw Dnia Gtosnego Czytania.

Na tym jednak nie koniec.W listopadzie wychowawcy Swietlicy szkolnej zorganizowali po raz trzeci miejski
konkurs plastyczny dla swietlic szkolnych ,Jesienne drzewo”, o ktdrym mozna wiecej przeczyta¢ na naszej stronie
internetowej. Kazdego roku konkurs cieszy sie ogromng popularnoscig. W tym roku nadeszto 191 prac ze wszystkich
pabianickich szkét podstawowych. Cieszymy sie ogromnie i zapraszamy do udziatu w kolejnych edycjach.

W grudniu do udziatu w konkursie plastycznym pod nazwa ,Swiateczna kartka od profesora Einsteina”
zaprosito nas tédzkie Experymentarium. Dzieci ze Swietlicy chetnie podjety sie tego zadania a nad ich pracg czuwat pan
Pawet Szafranski. Wszyscy uczestnicy otrzymali piekne dyplomy.




Swietliczaki wziety udziat takze w kilku miejskich konkursach plastycznych, min. konkurs pod tytutem ,,Polska
maj dom” organizowany przez SP9 Pabianice, w ktérym nagrode otrzymata Polina z klasy lllb.

»Przystréjmy choinke” to konkurs zorganizowany przez SP 15 w Pabianicach, w ktérym nalezato wykonac
ozdobe choinkowg. Wyrdznienie otrzymata Maja z klasy Il b.

,Portret Babci” to tytut kolejnego miejskiego konkursu plastycznego ogtoszonego przez Komende Hufca ZHP
w Pabianicach. lll miejsce w kategorii klas I-1ll otrzymat Dawid z kl. IlIb.

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k %k 3k 3k 3k %k %k %k 3k 3k sk sk 3k 3k 3k sk sk sk sk 3k ok sk sk sk sk sk ok sk sk sk sk sk ok sk sk sk sk sk sk sk sk sk kok

Swiety Walenty - historia i legenda.

Ktopotliwe radosne swieta.

Lutowe walentynki zastgpity Noc Kupaty - tradycyjne prastowianskie swieto mitosci obchodzone w najkrdétsza
noc roku z 21 na 22 czerwca. W polskiej tradycji istniaty juz Swieta zwigzane z mitoscia: to wtasnie Noc Kupaty, czas
szalonych, nocnych zabaw i swawoli panien i kawaleréw oraz przedwojenne Kaziuki, czyli dzier sw. Kazimierza (4 marca),
obchodzone na kresach wschodnich, kiedy ofiarowywano sobie pieczone pierniki z romantycznymi rymowankami.

Walentynki na dobre zadomowity sie w polskim kalendarzu. Co roku w ramach "serduszkowego" Swieta
przypominamy sobie osobe swietego Walentego. O postaci powszechnie uznawanej za patrona zakochanych wiemy
mato lub prawie nic. W nielicznych przekazach historycznych na temat swietego Walentego elementy historyczne i
legendarne mieszaja sie do tego stopnia, ze trudno oddzieli¢ biografie od fantazji. Opisywane sg takze rézne postacie i
mozemy znalez¢ opisy kilku Walentych, ktérzy mieli wptyw na zycie spotecznosci.

Pierwszy opis dotyczy rzymskiego kaptana z Il wieku, ktéry towarzyszyt meczennikom w czasie ich
przesladowania i $mierci. Szybko aresztowany, pobity i Sciety 14 lutego ok. 270 r. za czaséw cesarza Klaudiusza |l
Gockiego. Pochowano go na via Flaminia w Rzymie, gdzie nastepnie wzniesiono bazylike pod jego wezwaniem. Drugg
osobg, brang pod uwage, jest biskup Terni, ktéry podczas pobytuw Rzymie nawrdcit filozofa Krotona i jego trzech
atenskich uczniéw. Z tego powodu zostat postawiony przed sgdem i skazany na Sciecie z rozkazu Placyda, prefekta
miasta. Zrédta historyczne nie dajg jednak odpowiedzi dlaczego Walenty stat sie patronem zakochanych. Tutaj




wkraczamy juz w $wiat legend. Ta najbardziej rozpowszechniona méwi, ze Walenty miat sprzeciwic sie rozporzadzeniu
cesarza, ktory zakazat zawierania zwigzkéw matzenskich przez legionistéw w wieku od 18 do 37 lat. Przyszty Swiety
potajemnie btogostawit zwigzki mtodych legionistéow. Wtragcony do wiezienia zakochat sie (nie byto wtedy jeszcze
celibatu) w cérce pilnujgcego go straznika. Dziewczyna byta niewidoma, ale pod wptywem mitosci odzyskata wzrok. Na
wies¢ o tym cesarz nakazat zgtadzi¢ Walentego. Podobno skazaniec zdgzyt jeszcze wystac z wiezienia list do ukochanej,
podpisany "od Twojego Walentego". Prawdopodobnie ta legenda przyczynita sie do powstania kultu i odbierania
Walentego jako majgcego w swej opiece zakochanych

Kult swietego Walentego byt obecny w Polsce juz w Sredniowieczu, ale traktowano go jako $wietego od choréb,
a nie od mifosci. Oficjalnie ogtoszony patronem zakochanych zostat Walenty dopiero w 1496 roku przez papieza
Aleksandra VI. Nie ma Zrodet wskazujacych dlaczego wéwczas Walenty zostat oficjalnie przypisany zakochanym przez
najwyzsze wtadze koscielne. Tym bardziej, ze juz w tamtych czasach uwazanych byt réwniez za patrona ciezko chorych.

Kto w takim razie moze odwotywac sie do Swietego Walentego? Zakochani? Osoby cierpigce na choroby
psychiczne? A moze to po prostu tylko legenda? Jest wspdlny mianownik tego wszystkiego. Jako patron sw. Walenty jest
nie tylko adwokatem przed Bogiem, lecz takze wzorem do nasladowania. Wiernym: w chorobie, w przesladowaniu, w
cierpieniu, w mitosci i w matzenstwie.

Katarzyna Dumka

Zrédta:
Prace przygotowano w oparciu o artykut p. Mateusza Malinowskiego, ktory ukazat sie na stronie Kulturapoznan.pl

Co ma wspolnego 14 lutego z
Armig Krajowg?

Kiedy zbliza sie 14 lutego wiekszos¢ z nas mysli o dniu zakochanych, szuka prezentu dla osoby bliskiej
swojemu sercu. W sklepach serduszka, bukieciki i inne gadzety przyciagaja nasz wzrok. Swieto to na dobre
zadomowito sie w naszym kraju, jednak w czasie Il wojny Swiatowej ludzie nie zaprzatali sobie nim gtowy,
walczyli o przetrwanie, o godnos¢, spokojne zycie. W kartach historii paistwa polskiego walentynki maja
zupetnie odmienne znaczenie i nie majg nic wspdlnego z dniem zakochanych.

-

Podczas wojny 14 lutego 1942 roku powstato najwieksze wojsko podziemne nazwane Armig Krajowa.
Armia Krajowa (AK) byta konspiracyjng niepodlegtosciowg organizacjg wojskowa, dziatajgcg w okresie Il wojny




Swiatowe] w kraju, podlegajgcg Naczelnemu Wodzowi i rzgdowi Rzeczpospolitej Polskiej na uchodzstwie. AK
jest uwazana za najlepiej zorganizowane podziemne wojsko dziatajgce w okupowanej Europie. Korzenie Armii
Krajowe] siegajg zawigzanej w nocy z 26 na 27 wrzesnia 1939 r. konspiracyjnej organizacji Stuzba Zwyciestwu
Polski. Stata sie ona zalgzkiem rozbudowanego pdzniej Pafstwa Podziemnego. SZP zostata przeksztatcona
najpierw w 1940 r. w Zwigzek Walki Zbrojnej a nastepnie Naczelny Wédz gen. Wtadystaw Sikorski dnia 14
lutego 1942 r. wydat rozkaz o przeksztatceniu Zwigzku Walki Zbrojnej w Armie Krajowa. Gtéwnym zadaniem
AK byto prowadzenie walki o odzyskanie niepodlegtosci przez organizowanie i prowadzenie samoobrony oraz
przygotowanie armii podziemnej na okres powstania, ktore miato wybuchngé¢ na ziemiach polskich w okresie
militarnego zatamania Niemiec.

Praktycznie w ramach Armii Krajowej skupita sie niemal cata patriotycznie nastawiona cze$¢ narodu
polskiego. Dzieki zjednoczonemu wysitkowi mozna byto zaplanowac bardzo smiate przedsiewziecia militarne, m.in.
bitwy partyzanckie z sitami policyjnymi oraz regularnym wojskiem niemieckim. Do historii przeszli dowddcy tak
nietypowej armii: Stefan Rowecki ps. Grot, Tadeusz Komorowski ps. Bér oraz Leopold Okulicki ps. Niedzwiadek.
Dowddca AK podlegat Naczelnemu Wodzowi Polskich Sit Zbrojnych. Kulminacjg wysitku zbrojnego Armii
Krajowej byto Powstanie Warszawskie.

Leopold Okulicki Stefan Rowecki Tadeusz Bér - Komorowski

Po jego klesce jednostki AK na terenach zajetych przez Armie Czerwong zostaty zdemobilizowane tzn.
rozbrojone, 19 stycznia 1945 r. Komendant Gtéwny gen. Okulicki wydat rozkaz o rozwigzaniu Armii Krajowej.
Wiele na temat dziatalnosci AK dowiedzieli sie uczniowie klas dsmych na lekcjach historii. Mysle, ze $miato
mozecie ich pytaé, jesli zainteresowaty Was dzieje Il wojny swiatowej. Okazuje sie zatem, ze czternasty lutego
ma w historii naszego kraju swoje miejsce, chociaz jego znaczenie jest zupetnie odmienne. Tutaj takze, jak w
Walentynki dominuje czerwienn —barwa serca oraz krwi, gdyz nasi dziadkowie i pradziadkowie musieli walczy¢
o przetrwanie oraz o odzyskanie niepodlegtosci. Mozemy czesSciowo powigzac ten dzien z mitoscig, tylko taka
patriotyczng, gdy ludzie w czasie wojennym prébowali sobie pomagac i znalez¢ odrobine szczescia.

Dzien Serdecznosci - 14.02.




W dniu 14 lutego nasza szkofa swietowata Dzien Serdecznosci realizowany w ramach projektu
edukacyjno-wychowawczego "Budujemy pozytywne relacje miedzyludzkie". Uczniowie otrzymali serduszka z
Zyczeniami przygotowane przez swoje kolezanki i kolegdw z réznych klas. Zabawy i uSmiechu byto mndstwo!
Niespodzianka pojawita sie takze na lekcjach matematyki w niektdrych klasach - kodowane zyczenia z okazji
Dnia Serdecznosci oraz zyczenia ukryte pod kodami QR! A na lekcji jezyka angielskiego niektdrzy zagrali w gre
rysunkowg, ktdéra miata ukryte serdeczne przestanie! W czasie przerw biblioteka réwniez pekata w szwach,
gdyz kazdy chciat wzigé¢ udziat w zabawie "Randka w ciemno", polegajgcej na odnalezieniu par postaci
literackich, filmowych i bajkowych
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TRADYCJA KARNAWAtU

Tradycja karnawafu siega antycznej Grecji i Rzymu. Za czaséw szlachty sarmackiej przywedrowata
ona do Polski ze Wschodniej Europy. Karnawat trwat od $wieta Trzech Kréli, az do wtorku przed Sroda

Popielcowa. Nazywany byt dwczes$nie zapustami. W tym czasie bawiono sie hucznie, a stoty uginaty sie

od jedzenia. Kazdy kolejny dzien karnawatu zblizat do Wielkiego
Postu, kiedy to nalezato zachowac¢ wstrzemiezliwos¢ od pokarmow
miesnych. Nazwa ,karnawat” wzieta sie wtasnie od wtoskich stéw
»~carnevale”, co znaczy dostownie ,mieso zegnaj”. Ostatnie trzy dni
karnawatu byty nazywane ,miesopustem”, od stéw , mieso” i ~opust”.

Polacy wzbogacili europejskie zabawy o ludowe zwyczaje, organizujac

np. kuligi z pochodniami i muzyka. Sanie jezdzity od dworku do dworku. W
kazdym z nich zabawa trwata nawet po kilka dni. Na hasto wodzireja
»Kulig, kulig!” towarzystwo wsiadato do san i jechato dalej. w

miastach urzadzano bale maskowe i pochody

przebierancow.

KARNAWA¢tL

Karnawat w naszym kraju, to okres zimowych baléw, maskarad, pochodéw i zabaw. Zazwyczaj rozpoczyna sie w dzien
Trzech Krdli, a wiec 6 stycznia i trwa do wtorku przed Srodg Popielcows, ktéra rozpoczyna okres postu przed Swietami
Wielkanocnymi. Ostatnie dni karnawatu popularnie nazywamy ostatkami. My rowniez, zgodnie z tradycjg zegnaliSmy w
szkole karnawat. Zajadalismy sie na lekcjach bezwstydnie i bez konsekwencji pgczkami, faworkami i innymi kalorycznymi
stodkosciami. Nadmiar kalorii mogliSmy spali¢ na zorganizowanej przez Samorzad Uczniowski dyskotece karnawatowe].

Skad wywodazi sie tradycja karnawatowych zabaw?

Przegladajgc strony m.in. Encyklopedii PWN dowiedziatam sie, ze ma ona zwigzek ze zwyczajami ludowymi i
kalendarzem agrarnym. Zwyczaje praktykowane w czasie karnawatu miaty zapewnic obfite plony. W niektérych
regionach Europy wierzono m.in. ze im wyzej bedg skakac¢ uczestnicy karnawatowej zabawy, tym wyzsze urosnie zboze.
Z tego powodu karnawat zwigzany jest z taricem.

Karnawat wenecki - historia i ciekawostki

Nie wszyscy wiedzg, ze Wenecja stynie nie tylko z kanatéw
i szalenie romantycznej atmosfery, ale rowniez z karnawatu.
Oficjalnie karnawat w Wenecji (Carnevale di Venezia) trwa
kilkanascie dni - do okolic Wielkiego Postu. Gtéwnym
miejscem, w ktérym odbywajg sie karnawatowe wydarzenia -
pokazy artystyczne, konkursy jest Plac $w. Marka. To wtasnie
tutaj, na wielkiej scenie, zwanej najwiekszg salg balowa
Europy mozna spotkaé najwiecej oséb przebranych w bogato
zdobione stroje z poprzednich epok. Niezbednym elementem kazdej kreacji jest wenecka maska. Drugim




miejscem, w ktédrym mozecie liczy¢ na karnawatowe atrakcje jest placyk Piazzetta San Marco, pofozony koto
placu sw. Marka.

Jak kazdy tego typu karnawat, réwniez ten w Wenecji ma swojg wielowiekowg historie. Prawdopodobnie
historia weneckiego karnawatu rozpoczeta sie juz ok. Xlll wieku wraz z pierwszymi wzmiankami o noszeniu
masek. W XVII wieku wydarzenie zaczeto cieszy¢ sie rosngca popularnoscia. Wtasnie wtedy wenecki karnawat
stat sie znany na catym Swiecie, a miasto zyskato dzieki niemu ogromny prestiz. Jednym z najbardziej
charakterystycznych i znanych na catym $wiecie symboliweneckiego karnawatu jest kolorowa, mistrzowsko
wykonana maska. Maski przygotowywane specjalnie na karnawat w Wenecji wykonuje sie z porcelany, gipsu
lub gazy. Oryginalne maski mozna kupi¢ w specjalnych warsztatach rekodzieta, ktére zajmujg sie
wytwarzaniem tych ,, matych dziet sztuki”. Trzeba przyzna¢, ze precyzja wykonania jest wrecz imponujaca, a
kazdy detal maksymalnie dopracowany. Maski przyciggajg uwage nie tylko pieknymi kolorami, ale réwniez
dodatkami — pidrami, koralikami czy » I — ~ koronkami. Wazne,

aby wszystkie maski zostaty wykonane
nie utrudniato uczestnikom jedzenia i
ze jest to zadanie zdecydowanie
Wenecji noszenie masek pomagato
zachowac choé troche anonimowosci.
uwage fakt, ze wszyscy wzajemnie sie
wszyscy byli sobie réwni, podziaty nie

samo powazany i  szanowany.
bardzo charakterystycznym ksztattem
medyka - z dtugim, widocznie

dziobem. Kilka wiekow temu taka

tak, aby ich noszenie
picia. Nie da sie ukryg,
nietatwe. W dawnej
mieszkaricom
Zwtaszcza biorgc pod
znali. w masce
istniaty, kazdy byt tak
Najpopularniejszym,
maski jest maska
zakrzywionym
maska byfa noszona

gtéwnie przez lekarzy (stad jej nazwa). Umleszczone w dolnej czesci dzioba ziotfa mla’ry uchroni¢ ich przed
infekcjami i zarazeniem sie chorobg od leczonych pacjentéw.

Z karnawatem w Wenecji nierozerwalnie faczy sie takze pewna tradycja. Jest nig tak zwany Lot Aniota (Il
Volodell'Angelo). Wykonujac Lot Aniota zjezdza sie z wiezy dzwonnicy po linie. Tradycja ta nawigzuje do
pokazow cyrkowcow i akrobatow, ktérzy poprzez swoje wystepy chcieli nie tylko zaprezentowac odwage i
znakomitg forme, ale oznajmic¢ réwniez, ze oto wenecki karnawat zostat rozpoczety. Obowigzkowym
elementem obchoddw karnawatu sg pokazy sztucznych ogni oraz obserwowanie gondolieréw. Koniec
zabawy karnawatowej ogtasza sie zawsze o pétnocy. Wydarzeniem, ktdre zwiastuje koniec zabawy jest bicie
wszystkich dzwondéw. W tym momencie wszyscy zdejmujg maski, a zycie mieszkancédw miasta wraca do
normy.

Popularne maski weneckie

Colombina- Jest to maska bogato zdobiona ztotem, srebrem i czesto pidrami. Zakrywa ona tylko gérng czesé¢
twarzy wraz z nosem. Ciekawe jest to, ze tak niewielki zabieg wystarczy by osoba ukryta za maskg stata sie
praktycznie nierozpoznawalna.

Arlecchino— Czarna i raczej prosta maska przestawiajgca prostaka lub niewolnika. Noszgcy tg maske czesto
zaktadajg stroj zszyty z kolorowych tréjkatow, typowy dla tej postaci w teatrze Commedia dell’aret. Maska
zakrywa czoto, oczy i nos a czesto takze policzki.



https://www.naszeszlaki.pl/archives/24255#gallery/cdda10d33ccb1cfdffcfae6cfb25bf7c/8074
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Pantalone — To jedna z masek komicznych. Przedstawia starca, bojazliwego i wymadrzajgcego sie przy kazdej
okazji. Pantalone podobny jest troche do Papkina z ,Zemsty” Fredry, tak mi sie zdaje. Jest to postaé budzaca
ztosliwy Smiech i drwiny. Maska czesto jest ciemnego koloru z dtugim wydatnym nosem.

Dottore inaczej Doktor dzuma — Znana jest jako maska doktora czy medyka. W
tamtych czasach podczas czesto wybuchajgcych chordéb, ktére nieraz
dziesigtkowaty cate miasta wierzono, ze to zapach zwtok i zgnilizny przyczynia sie
do roznoszenia choroby. By uchronic sie przez zarazeniem, lekarze zaktadali maski z
dtugim nosem, w ktéry upychali silnie pachngace ziota.

Niewiele to zapewne pomagato ale ludzie w koszmarnych maskach stali sie
symbolem Czarnej Smierci czyli dzumy, ktéra w pewnych rejonach Europy zabita
nawet 80% ludzi.

Do maski nosi sie czarny ptaszcz i tréjkatny kapelusz. Na maske czesto zaktada sie okulary.

Bautta — To kwadratowa maska zakrywajgca catg twarz. Nie ma w niej otworu na usta.

Volto — Tradycyjna, biata maska przedstawiajgca twarz
bez wyrazu. Nosi sie do niej czarny ptaszcz i rownie
czarny kapelusz z pidrami.

Moretta— To maska Scisle przylegajgca do twarzy,
powlekana attasem lub aksamitem. Od innych rézni sie
tym, ze przylega do twarzy dzieki guzikowi sciskanemu
w ustach.

Ciekawostki zwigzane z maskami

e Najstarsze maski odnaleziono na terenie dzisiejszego Izraela. Liczg one sobie ponad 9 tysiecy lat.

e Ludzie uzywali masek prawie 4 tysigce lat przed tym nim wymyslili pismo.

e Poczatkowo maski miaty wytgcznie symbolike religijng i uzywano je podczas obrzeddw i na pogrzebach.

e Pierwsze maski teatralne pojawity sie w Grecji okoto VI wieku przed naszg erg. Wykonywano z Inu, kory lub
drewna.

e Maski obrzedowe pojawity sie niemal w tym samym czasie we wszystkich zakatkach swiata.

e Poczatkowo Rzymskie legiony nosity dla ochrony metalowe wersje masek z teatru greckiego.

e W Afryce maski spetniaty i do dzi$ spetniajg role ceremonialng. Pomagajg w kontakcie z duchami oraz chronig
przed demonami i niebezpieczenstwem.

SERCE




Serce jest najbardziej niezawodng i wydajng pompg, jakg znamy. Wykonuje wrecz morderczgy

pracg. Przez godzing przetacza ErEEEEEEEEEEEE—————————
ponad 350 litrow krwi. W ciggu

naszego dlugiego zycia serce Budowa serca
uderza wiecej niz 3,5 miliarda
razy. I to bez przerw i napraw.
Serce jest niezbedna do zycia
pompg tloczacq krew. Budowa

Aorta

Zyta gléwna gérna _

serca jest skonstruowana tak, ze Pien plucny
mozliwe jest przepompowanie

okoto 6 litrow na minute, co daje Zyta ptucna

7 tysiecy litréw krwi w ciggu doby.

W ciqgu dnia serce kurczy si€  prawy przedsionek

okoto 100 tysiecy razy. Budowa - Lewy przedsionek

serca umozliwia zaopatrywanie w
krew okoto 75 bilionom komoérek  zastawka tréjdzielna. .\
znajdujacych sie w organizmie.
Serce dorostego cztowieka ma
wielkos¢ zacisnietej pigsci. Bedac Zastawka pnia

“..... Zastawka mitralna
(dwudzielna)

dzieckiem kazdy z nas rysowat plucnego . Zastawka aortalna
laurke, a na niej czerwone serce

przypominajgce lis¢ lipy. Jak sie Prawakomora .~

okazuje, dziecieca wyobraznia nie Przegroda miedzykomorowa . Lewa komora
zawodzi. Miesien sercowy

rzeczywiscie swym  ksztattem 3 GAZETAPL ZDROWIE

przypomina nieco lis¢, a

konkretniej sptaszczony stozek podstawg zwrdcony ku gérze. Serce lezy niemal posrodku klatki piersiowej,
miedzy dwoma ptucami i jest tylko lekko przesuniete w lewo. Swa wielkoscig odpowiada mniej wiecej
piesci wtasciciela. U dorostego mezczyzny wazy ok. 320 g, u kobiety - ok. 270 g. Budowa serca jest

czterojamowa: mamy wiec d wa przedsionki i dwie komory. Gruba $ciana sercasktada sie az z trzech
warstw. Serce to nie tylko miesnie i tkanka taczna, ale takze wiasny system przewodzacy bodzce. Jest to
wazny element budowy serca, gdyz reguluje rytm pracy serca. Sktada sie z miocytéw, ktére majg zdolnosé
do generowania impulsu nerwowego.

Oprocz tego, ze serce zawiera wtasny ukfad przewodzacy, posiada takze wtasne unaczynienie.
Sktadajg sie na nie tetnice wienncowe prawa i lewa oraz ich liczne odgatezienia. W uktadzie krwionosnym
dorostego cztowieka bezustannie krazy ok. 5 litrow krwi. Serce nigdy wiec nie odpoczywa. Pracuje w dzien
i w nocy. Po co? Ano po to, zeby po pierwsze kazdej komdrce naszego organizmu zapewnié¢ dostawe
Swiezej krwi, czyli jak mowig fachowcy utlenowanej i bogatej m.in. w witaminy, mikroelementy, hormony,
substancje energetyczne, ktére umozliwiajg prace wszystkich narzadow.




A po drugie, zeby zagwarantowac¢ odbidr krwi juz nieco zuzytej, czyli takiej, ktéra zawiera
dwutlenek wegla oraz inne szkodliwe produkty przemiany materii. Bez ustawicznego krazenia po prostu
nie moglibysmy zy¢é. Krew z serca jest
przenoszona do tetnic i wiosniczek,
natomiast wraca do niego przez uktad zytek
i zyt. Jest to wiec ukiad zamkniety.

Kiedy prowadzimy niezdrowy tryb
zycia - szkodzimy sercu.Szkodzi mu
ttusta dieta, nadwaga, brak ruchu,
papierosy. Wéwczas moze ono nam
zachorowac i nieprawidtowo dziata¢. Co
mu grozi?

e Zawat serca W naczyniach
krwionos$nych powstaje wiele zmian,
prowadzgcych do powaznych
schorzen. Tworzg sie w nich np.
zakrzepy, ktére wedrujg wraz z krwig
i jesli zatorujg ciasne naczynie, odcinajg jej doptyw m.in. do serca, mézgu, ptuc. Wtedy dochodzi do
zawatu tych narzadoéw, czyli obumierania ich komorek na skutek niedotlenienie i niedozywienia.

e Choroba niedokrwienna serca Zwana jest réwniez niewydolnoscig wiencowg. Na skutek zwezenia
naczyn wiencowych (to efekt miazdzycy, czyli odktadania sie ztogdw cholesterolowo-wapiennych w
$cianach tetnic) serce jest stabiej zaopatrywane w tlen i sktadniki odzywcze.

e Arytmia serca Mowi sie o niej, gdy pojawiajg sie dodatkowe skurcze miesnia sercowego. Wéwczas
jego praca staje sie bardzo nieregularna - bicie (rytm) moze nagle sie przyspieszac lub niepokojgco
zwalniaé. Wtasciwie nie jest to choroba serca, ale objaw réznych schorzen tego narzadu. Zdarza sie
czasem takze u 0séb zupetnie zdrowych.

Alfabet serca:

A - jak acetylosalicylowy Najpopularniejszym lekiem
zawierajgcym kwas acetylosalicylowy jest aspiryna. Z badan wynika, ze przyjmowana codzienne w niewielkiej
dawce (np. 100 mg) znacznie zmniejsza ryzyko zawatu serca i udaru mézgu, szczegdlnie u oséb zagrozonych
chorobg wiericowg i miazdzycgy. Kwas acetylosalicylowy nie dopuszcza bowiem do tworzenia sie zakrzepu,
ktory zaktéca doptyw krwi i moze doprowadzi¢ do zawatu serca

B - jak biopierwiastki Selen, podawany tacznie z

koenzymem Q10 oraz z witaming E, chroni serce przed dziataniem toksyn. Niedobdr selenu moze by¢
przyczyng rozwoju choroby niedokrwiennej serca i zaburzen krgzenia mézgowego. Nasz organizm potrzebuje
dziennie okoto 0,01 mg selenu. Jego gtéwnym zrédtem sg owoce morza, podroby (uwaga na cholesterol!),
kietki pszenicy, otreby, tunczyk, cebula, pomidory i brokuty.

Magnez wywiera dobroczynny wptyw na uktad krgzenia i ma udziat w zapobieganiu chorobom serca. Znajduje
sie m.in. w kaszach, bananach, orzechach i warzywach lisciastych. Kazdy cztowiek powinien przyjmowac
dziennie 250-350 mg tego pierwiastka. Mozna skorzystac z gotowych preparatow z magnezem, pamietajac, ze
najlepiej sie przyswaja wraz z witaming B6.



https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/domowa-apteczka/aspiryna-czyli-dobroczynny-kwas-acetylosalicylowy_38770.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/domowa-apteczka/selen-wlasciwosci-i-zrodla-w-zywnosci_37021.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/zasady-zywienia/magnez-wzmacnia-miesnie-i-koi-nerwy_35514.html

C- jak czosnek Czosnek jest wskazany w
zapobieganiu miazdzycy. Zawiera allicyne - aktywng substancje, ktéra hamuje zlepianie sie ptytek krwi i
obniza poziom ttuszczéw w surowicy krwi. Dla tych, ktérzy nie s3 w stanie jada¢ surowego czosnku z powodu
intensywnego zapachu wyjsciem sg tabletki (np. alliofil, alliorut).

D - jak dieta

e Stosujoliwe z oliwek i inne oleje roslinne ttoczone na zimno. Zwracaj uwage na to, ktére nadaja sie do
smazenia.

e Woybieraj chude wedliny dobrej jakosci, a z mies - dréb i cielecine. Dwa razy w tygodniu jadaj ryby, szczegdlnie
morskie, ttuste. Zawarte w ttuszczu rybnym nienasycone kwasy ttuszczowe typu Omega-3 zmniejszaja
krzepliwos¢ krwi, obnizajg cisnienie, polepszajg elastycznosé naczyn krwionosnych.

e Jedz co najmniej pot kilograma owocdéw i warzyw dziennie.

e  Kupuj produkty zbozowe o duzej zawartosci btonnika (otreby, musli, chleb petnoziarnisty).

E - jak eliksir

Odkryty we Francji ponad 30 lat temu hormon nadnerczy — dehydroepiandrosteron (DHEA)— okrzykniety
zostat eliksirem mtodosci XXI w. Dane epidemiologiczne wskazujg na to, ze wyzsze stezenia DHEA w organizmie
majg wptyw na naszg dtugowiecznos¢ i w pewnym stopniu zapobiegajg wystepowaniu chordb serca oraz
niektérych postaci nowotworéw (np. skéry). Poziom dehydroepiandosteronu naturalnie obniza sie wraz z
wiekiem, ale mozna przyjmowac go w formie gotowych preparatow.

F - jak flawonoidy

Flawonoidy to grupa substancji obecnych m.in. w owocach (np. jagodach), warzywach i czerwonym winie
skutecznie chroni nasz uktad sercowo-naczyniowy. Nie tylko bronig lipidy przed utlenianiem (czyli ttuszcze
przed jetczeniem), ale tez sprzyjajg rozszerzaniu naczyn krwionosnych w sercu, przez co zapobiegajg
arteriosklerozie (stwardnieniu $cian tetnic).

H - jak herbata

Zrezygnuj z tradycyjnej, czarnej herbaty, w ktdrej jest mato korzystna dla serca teina, na rzecz herbaty zielonej,
zawierajgcej antyoksydanty (zwalczajg szkodliwe wolne rodniki w organizmie). Mozesz popijac (najlepiej pie¢
filizanek dziennie) cieptg albo schtodzong w lodéwce z kostkami lodu.

K - jak koenzym

Z pewnoscig miesien sercowy jest naszym najciezej pracujgcym narzagdem. Bez przerwy kurczy sie i rozkurcza,
zapewniajgc nieprzerwany obieg krwi w catym organizmie. Dobrg wydajno$é naszej pompy zapewnia m.in.
koenzym Q10 produkowany przez watrobe i dostarczany w pozywieniu. Gdy jest go za mato, grozi nam
niewydolno$¢ miesnia sercowego. Podobnie jak aspiryne koenzym Q10 mozna zazywac profilaktycznie w
dawce 100 mg



https://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/co-jesz/czosnek-naturalny-antybiotyk-wlasciwosci-lecznicze-czosnku_37177.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/hormony/dhea-wlasciwosci-i-zastosowanie-hormonu-mlodosci_37957.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/zasady-zywienia/herbata-wlasciwosci-lecznicze-historia-i-sposob-parzenia_33650.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/medycyna-niekonwencjonalna/zielona-herbata-wlasciwosci-lecznicze-i-przyrzadzanie_33969.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/domowa-apteczka/koenzym-q10-wlasciwosci-i-dzialanie-zrodla-koenzymu-q10-w-jedzeniu_42137.html

L - jak likopen

Likopen nalezy do grupy barwnikéw z grupy karotendw. Charakterystyczng czerwong barwe pomidory
zawdzieczajg wiasnie likopenowi. Poza nimi pigment ten obecny jest takze w czerwonych grejpfrutach i
arbuzach. A co ma wspdlnego z sercem? Ot6z jest jednym z najsilniejszych antyutleniaczy wzmacniajacych
naszg odpornosc.

M - jak migdaty

Zjadanie 100 g migdatéw dziennie obniza nieco poziom cholesterolu we krwi (a on jest przeciez gtéwnym
sprawcg miazdzycy). Wprawdzie migdaty, tak jak orzechy wtoskie, sg ttuste, zawierajg jednak gtéwnie ttuszcz
jednonienasycony, ktéry ma zdolnos¢ obnizania stezenia "ztego" cholesterolu (LDL).

O - jak otytos¢

Otytos¢ szkodzi uktadowi krazenia i nie mozesz do niej dopuszczaé. Oblicz BMI (Body Mass Index, czyli wskaznik
masy ciata), dzielgc swoj ciezar w kilogramach przez wzrost w metrach podniesiony do kwadratu. Jesli masz
BMI wieksze niz 30 — cierpisz na otyto$¢. Musisz rozsadnie zrzuci¢ niepotrzebne kilogramy. Uwazaj: drakonskie,
jednosktadnikowe diety nie sg zdrowe. Najlepiej zdecyduj sie na jakag$s odmiane diety srddziemnomorskiej —
ludzie z potudnia Europy najrzadziej zapadajg na choroby ukfadu krgzenia. Odchudzanie nie musi przyniesc¢
efektéw z dnia na dzien. Wazne, by osiggnac¢ zalecang przez lekarza wage i utrzymac jg bez specjalnych
wyrzeczen.

P - jak przekwitanie

Zblizajgca sie menopauza zwieksza ryzyko choroby serca, ktére z wiekiem dalej wzrasta. Badania wykazaty,
ze u kobiet po menopauzie podnosi sie stezenie lipidow i cholesterolu we krwi. Naukowcy sg zdania, ze te
zmiany mogg by¢ spowodowane kombinacjg starzenia sie, przybierania na wadze i spadku poziomu
estrogendw.

R - jak ruch

Ruszaj sie wiecej. Osoby mato aktywne fizycznie s3 dwa razy bardziej narazone na choroby serca. Nalezy wiec
duzo chodzi¢ (przynajmniej p6t godziny dziennie w dos¢ szybkim tempie), gimnastykowac sie (rano przez 15-
20 minut), jezdzi¢ na rowerze, ptywad. Ruszaj sie jednak z rozwagg i unikaj przecigzen. Pamietaj o zasadzie "3
x 30 x 130". Oznacza ona, ze kazdy z nas powinien ¢éwiczyé co najmniej 3 razy w tygodniu i przynajmniej przez
30 minut kazdego z treningdéw jego serce powinno bi¢ z predkoscig ok. 130 uderzen na minute.

S - jak stres

Unikaj sytuacji stresowych. Nerwowy tryb zycia powoduje, ze z nadnerczy uwalnia sie do krwi nadmiar
katecholamin (gtdwnie adrenaliny), ktdre przyspieszajg prace serca, podnoszg ci$nienie krwi i wywotuja
gwattowne skurcze naczyn wiecowych. Zamiast sie wsciekac, policz do dziesieciu, pooddychaj gteboko lub
sttucz talerz. Naukowcy zauwazyli, ze im czesciej przezywamy stres, tym bardziej przecigzamy nasz uktad
krgzenia i wtedy rosnie ryzyko zawatu.



https://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/co-jesz/likopen-w-pomidorach-zmniejsza-ryzyko-zawalu-i-rozwoju-nowotworow_35849.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/co-jesz/migdaly-wlasciwosci-i-wartosci-odzywcze-migdalow_36593.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/otylosc/otylosc-przyczyny-leczenie-i-konsekwencje_45693.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/kalkulatory/kalkulator-wagi-bmi/
http://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/kalkulatory/kalkulator-wagi-bmi/
https://www.poradnikzdrowie.pl/diety/abc-odchudzania/efektywne-odchudzanie-10-przykazan-jak-skutecznie-schudnac_36358.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/choroby-serca-jakie-choroby-serca-moga-zaczac-ci-dokuczac-_40704.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/zrelaksuj-sie/stres-jak-go-pokonac-przyczyny-objawy-i-skutki-stresu_35668.html

U - jak uzywki

Rzué palenie. Palgc zmniejszasz swojg zdolnos¢ do wymiany gazowej w ptucach i we krwi, okradasz organizm
z tlenu i przyspieszasz rozwéj miazdzycy.

W - jak wypoczynek
Dbaj o wypoczynek. Sen daje wytchnienie sercu, dlatego $pij co najmniej osiem godzin na dobe i nie odzegnuj

sie od sjesty po potudniu. Nie przepracowuj sie — pamietaj, ze nie ma ludzi niezastgpionych. Dziel urlop na
dwie czesci i korzystaj z niego dwa razy w roku.

Z - jak zwigzki

Nie chodzi tu tylko o mitos¢ miedzy dwojgiem ludzi (ktéra powoduje zywsze bicie serca), ale o zycie w harmonii
z otoczeniem. Znajdz wiec czas dla rodziny, przyjacioét, znajomych. Dzwon do nich, pisz listy, spotykaj sie z nimi.
Swiadomos¢, ze mozesz liczy¢ na bliskie ci osoby, na pewno korzystnie wptynie na twoje serce.

Wiadomosci zaczerpniete z:poradnikzdrowie.pl i medme.pl

Tiusty Czwartek =

Twiastun koneca karnawalu

Przed ttustym czwartkiem wielu z nas stoi przed waznym dylematem: wybraé paczki czy faworki? Ttusty czwartek bez
chocby jednego paczka? Niemozliwe. Trudno tez wyobrazié sobie ten czas w roku bez delikatnych faworkéw posypanych
cukrem pudrem. Te dwa stodkie ciastka to prawdziwy symbol polskiego karnawatu i raczej nic tego nie zmieni.

Zgodnie z wielowiekowa, polska tradycjg, w zapusty, ktére poprzedzajg okres postu, mozna objada¢ do woli ttustymi
potrawami. Obecnie ich symbolem sg paczki. Jednakze zanim staty sie one wspdtczesnymi, pulchnymi ciastkami ze
stodkim nadzieniem, mineto kilka wiekéw.

Historyczne przekazy $wiadczg o tym, ze juz w XVI stuleciu na dworach magnaterii, szlachty i zamoznych mieszczan
na ostatki smazono na ttuszczu stodkie racuchy, bliny i placki. Gdy chodzi o paczki, to nawet nie przypominaty one
smakiem i wyglagdem dzisiejszych, pulchnych ciastek z aromatycznym nadzieniem. Formowano je z ciasta chlebowego,
nadziewano stoning i smazono na smalcu.

Ze smazenia smacznych pagczkow i
XVII stuleciu warszawscy cukiernicy.
opracowanie ich receptury,
nieznacznymi zmianami przez
cukiernikbw.  Warszawskie  pgaczki
lat m. in. znana firma cukiernicza A. Blikle z Warszawy. Sg
one nadziewane konfiturg rozang, : polukrowane i
posypane kandyzowang skdrkg pomaranczowy. W mlnlonych stuleciach do kilku smazonych paczkéw

faworkoéw styneli w
Im tez przypisuje sie
wykorzystywanej  z

wspodiczesnych
oferuje od ponad 140




wktadano migdaty lub orzechy. Natrafienie na takie twarde nadzienie miato przynosic¢ szczescie. Tradycyjnie
paczki w Polsce smazy sie na smalcu i takie s3 pono¢ najsmaczniejsze. Kucharze zalecajg smazenie na
mieszaninie smalcu z olejem przeznaczonym do gtebokiego smazenia w stosunku 2:1.

O kultywowanym od wiekdéw w rdznych regionach naszego kraju zwyczaju konsumowania ttustych
przysmakow w ostatni, przedpostny czwartek, swiadczg staropolskie przystowia i porzekadta. Do najbardziej
znanych naleza:

o "Powiedziat Bartek, ze dzis$ ttusty czwartek, a Bartkowa uwierzyta, dobrych pgczkéw nasmazyta",
e "Ttusty czwartek paczkami fetuje, a od Popielca Scisty post szykuje"
e "Gdy w ttusty czwartek cztek w jedzeniu pofolguje, taskawy Pan Bég grzech obzarstwa daruje".

W kazdy Ttusty Czwartek konsumuje sie w Polsce tacznie okoto 100 min paczkéw. Na jednego Polaka
przypada srednio ponad dwa i pot paczka, ktére majg w sumie wartos¢ energetyczng réwng od 500 do 700
kcal (kilokalorii, bedgcych iloscig energii, przyswajanej przez organizm ludzki po spozyciu produktu
zywnosciowego, potrzebnej do podtrzymania  funkcji
zyciowych i aktywnosci
"puste kalorie", odktadajace sie w
tluszczu. Zeby spali¢ energie

cztowieka). Sg to jednak
organizmie w postaci

dostarczong
kilku paczkdéw, trzeba
godzine lub tyle samo

organizmowi po skonsumowaniu
szybko maszerowac przez
czasu spedzi¢ ptywajac w basenie albo bra¢ udziat w
zajeciach aerobowych. Jesli nie

jedzeniu paczkédw, moga sie one

zachowamy umiaru w

e przyczyni¢ do nadwagi.
Jeden paczek dostarcza tyle energii, co kotlet schabowy, czy 100 g pe’mot’rustego sera z6ttego. Dla
poréwnania 100 g mandarynek zawiera tylko 22 kcal, a brukselka 110 kcal. Sredniej wielkosci paczek, o
wadze 70 g, zawiera ok. 50 g weglowodandw, ok. 5 g biatka, 1 g btonnika oraz ttuszcz - od 10 do 15 g.
Zawarto$é ttuszczu w paczkach zalezy od tego, jaki dobierzemy ttuszcz do ich smazenia oraz od wybranej
techniki smazenia.

Wedtug obliczen fizykow energia po spozyciu 1 pgczka, przy zatozeniu, ze miat 400 kcal, wystarczy nam
na przejscie 2 tys. 628 m Inne sposoby na spalenie energii po spozyciu pgczka to:szybkie bieganie - 13
minut, jazda na rowerze - 21 minut, gra w siatkdwke - 23 minuty, ptywanie - 28 minut, szybki spacer,




podobnie jak taniec brzucha - 46 minut, wchodzenie po schodach - 13 minut, mycie okien - 57 minut,
pisanie na komputerze - 1 godzine i 39 minut, bierne zas$ siedzenie przed telewizorem - 10 godzin.

Ttusty Czwartek obchodzimy raz w roku. Zycze wszystkim pysznych paczkéw lub faworkéw.
Smacznego! :)

Katarzyna Dumka

Bale, bale w karnawale....

Klasy I- Il swietowaty } B hucznie koniec
karnawatu! Na pieknie przystrojonej sali
gimnastycznej odbyt sie bal przebierancow.
Krélewny, ksiezniczki, rycerze, pitkarze i przerdzine
zwierzaki bawili sie przy najbardziej znanych przebojach
muzyki taneczne;. Zabawy prowadzili Olaf, klown
oraz Minionek, bohaterowie znanych bajek.
Wszyscy mogli  pochwali¢ sie pieknymi i

dopracowanymi strojami, a klasy rywalizowaty takie w

przecigganiu liny. Byty korowody, tance, Smiech i

szaledstwo.  Wspdlna  zabawa przyniostfa dzieciom

wiele radosci. Juz za rok kolejny bal!!!!

Tekst: Edyta Chrzest

,Wspadlna zabawa to lepsza zabawa”

~Wspdlna zabawa to lepsza zabawa” pod takim hastem zorganizowano karnawatowq
dyskoteke w pigtek 21 lutego 2020r.Byto nas mniej niz zwykle bo wielu uczniéw jest chorych,
ale dla tych ktérzy przyszli czekato wiele atrakcji. Przede wszystkim wspdlnie sie bawiliSmy,
integrujgc zespoty klasowe podczas zabaw przygotowanych przez przedstawicieli klas.
RozpoczeliSmy wspdlnym tanicem ,belgijka”, nastepnie ,gorace krzesta” podgrzewaty
atmosfere, pdzniej wyciszajaca ,, gra w wyzwanie”, z zadaniami z wiedzy ogdlnej, a na koniec
krotki test sprawnosci fizycznej na czas.




Jakkolwiek najwiekszq atrakcja, ktora wtasnie przycigga jak magnez uczestnikéw dyskoteki,
to konkurs na najpiekniejszy strdj. Za kazdym razem jury ma dylemat co do wyboru
najciekawszego przebrania, bo stroje co roku sg piekniejsze, a za charakteryzacje niektérych
ucznidw nie powstydzitby sie nawet profesjonalny wizazysta. W tym roku najpiekniejsze
przebrania nalezaty do Elizy z 5b jako Zombie, Magdy z 7a przebranej za Klauna oraz Vanessy
z 5b w przebraniu Ani z Zielonego Wzgdrza. Rodzice i uczniowie kl.5b przygotowali przepyszny
bufet, ktéry serwowat rozne specjaty dla uczestnikdw dyskoteki. Bardzo dziekujemy!

Tekst i foto: M. Wdjtowicz - Kuna




W drode 19 lutego klase 4a g

odwiedzit na lekcji jezyka angielskiego
wyjgtkowy gos¢ - dziewiecioletni Viktor,
ktory mieszka w Wielkiej Brytanii. Victor
najpierw wzigt udziat we fragmencie
lekcji, gdyz byt bardzo ciekawy jak
wyglada nauka w Polsce. Nastepnie
udzielit  "wywiadu"  zaciekawionym
czwartoklasistom. Uczniowie naszej
czwartej klasy z lekkg dozg niesmiatosci,
ale i bez wiekszych problemdéw zadawali

Victorowi podstawowe pytania, aby ~%
)

dowiedzie¢ sie o nim jak najwiecej.
Victor pokazat nam strone internetowg
swojej szkoty, zobaczylismy jakie mundurki noszg uczniowie w szkole w Wielkiej Brytanii i jak wyglada ich strgj
sportowy. PorozmawialiSmy tez o tym jak wygladajg przerwy i lunche w brytyjskiej szkole. Byto bardzo mito i
wesoto. Cieszymy sie bardzo z tego spotkania i mamy nadzieje, ze Victor jeszcze kiedys odwiedzi naszg szkote!

LUTY I1JEGO ZARTY

Wszyscy wiedzg, ze najkrotszym miesigcem w roku jest luty. Ma on 28 dni, ale nie zawsze. Co 4
lata wypada tak zwany rok przestepny czyli rok, w ktérym luty ma nie 28 a 29 dni. Obecny rok 2020

jest wtasnie rokiem przestepnym. Z tego powodu caty bedzie dtuzszy niz standardowy, ktéry ma 365 dni.

Obecny rok bedzie miat az 366 dni!
JAK TO SIE DZIEJE?

Bardzo prosto mozna wyttumaczy¢, jak to wszystko sie dzieje. Obrot ziemi wokét stonca trwa 365

dni i 6 godzin, a 6 x 4 = 24, czyli tyle ile petna doba. Dlatego co 4 lata rok trwa o 1 dzien dtuzej.

Julia Niewiadomska klasa 6c¢c







A Redakeja poleca &

Ktéz z nas, moi drodzy, nie zna stynnego detektywa Sherlocka Holmesa, rozwigzujgcego zagadki

kryminalne metodq dedukeji, obserwacji i intuicji? Znajgcego wiele kultur i religii, posiadajgcego duzg
wiedze
z  zakresu watematyki, chemii czy psychologii, ktéra bardzo utatwiata wmu prace?

Asystentem Sherlocka Holmesa bytdoktor Johnen H. Watson - lekarz i pisarz, wspétlokator, a

przede wszystkim przyjaciel i powiernik. Holmes rozwigzat wiele zawitych i tajemniczych zagadek

kryminalnych, nierzadko zwigzanych z wysoko postawionymi osobami z catej Europy.

Sherlocka Holmes jest postacig fikeyjng, stworzong przez siv Arthura Conana Doyle’a, a przygody

genialnego detektywa poznacie siegajac do ksigzek:

o Studium w szkarfacre (1887) — powiest

o Znak czterech (1890) — powiesé

o Przygody Sherlocka Holmesa (18492) — zbibr opowiadai

o Wspomnienia Sherlocka Holmesa (1893) — zbiér opowiadai
o Pres Baskenville'ow (1902) — powiesé

o Powrdt Sherlocka Holmesa (1905) — zbibr opowiadaik

o Dolina trwogr' (1915) — powies¢

o Jego ostatni ukfon (1917) — zbiér opowiadai
o Ksigga przypadkow Sherlocka Holmesa (1427) — zbiér opowiadai



https://pl.wikipedia.org/wiki/Rozumowanie_dedukcyjne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Doktor_Watson
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lekarz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pisarz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Europa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sir
https://pl.wikipedia.org/wiki/Arthur_Conan_Doyle
https://pl.wikipedia.org/wiki/Studium_w_szkar%C5%82acie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Znak_czterech
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przygody_Sherlocka_Holmesa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wspomnienia_Sherlocka_Holmesa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pies_Baskerville%E2%80%99%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Powr%C3%B3t_Sherlocka_Holmesa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dolina_trwogi
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jego_ostatni_uk%C5%82on
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ksi%C4%99ga_przypadk%C3%B3w_Sherlocka_Holmesa

»--Grzecznosé nie jest rzeczg matg:
Kiedy sie cztowiek uczy wazyé, jak przystato,
Drugich wiek, urodzenie, cnoty, obyczaje

Wtenczas i swojg waznosé zarazem poznaje...”’

»Pan Tadeusz’’;Ksiega |

Dobre maniery, bon ton, savoir vivre, kindersztuba.. niezaleznie od tego jak nazwiemy
- znaczy to samo, czyli sztuke kulturalnego zachowaniasie w réznych sytuacjach. Zasady savoir-

vivre'u dotyczq wszystkich, zaréwno duzych jak i matych ludzi.

Uczq zachowania sie w szczegdlnych sytuacjach, ucza przestrzegania norm towarzyskich (np. w
miejscu pracy, w szkole, w rodzinie, na przyjeciach), czy komunikacji (takze telefonicznej i
internetowej - netykieta). Wiekszosci z nas hasto:savoir vivre kojarzy sie z zasadami
zachowania sie przy stole, czyli nakrywanie i podawanie do stotu, sposdb jedzenia réznych

potraw.

Wreszcie warto wspomnieé, ze dobre maniery dotycza rowniez wygladu osobistego, prezencji

(np. postawy, higieny) i wiasciwego ubioru (dresscode).

11.02.2020 r. obchodzilismy

Dzien Bezpiecznego Internetu.

Komunikujac sie elektronicznie poprzez Facebooka, Messengera, WhatsAppa, poprzez
blogi, czy poczte internetowa,réwniez powinno sie

przestrzegal pewnych okreslonych zasad, czyli

NETYKIETY. Przede wszystkim nienalezy uzywal
| wulgaryzméw, nie mozna nikogo obrazaé czy
.hejtowaé”. Nie mozna wysyta¢ wiadomosci

uznawanych powszechnie za SPAM. Koniecznie

nalezy szanowal prywatno$¢ innych. Nalezy




przestrzegal praw autorskich i nie wolno kopiowaé cudzych tekstow bez podania zrédta, czyli nie

wolno ,kras¢" cudzych tekstéw.

Dla kazdego internauty NETYKIETA to oczywiste
i naturalne zasady, ktorych nalezy przestrzega¢. Kazdy
Z nas chce byé szanowany i kulturalnie traktowany, wiec
dajmy to, czego oczekujemy od innych.

Aleksandra Syrek

C.D.N.




