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Grudzien

Nadszedt kolejny miesigc a wraz z nim naszg uwage powoli przyciagajg zblizajgce sie swieta. Moze
Pani Zima sypnie $niegiem i sprawi, ze stang sie one bardziej
magiczne? Grudzien to specyficzny miesigc, kiedy zblizajg sie
Mikotajki, zaczynamy wiecej sie do siebie usmiechaé, zwracamy
uwage na potrzeby innych i niesiemy duzo ciepta. Chociaz na
zewnatrz jest chtodno, ciemno, czasem nieprzyjemnie. Ostatni
miesigc w roku to czas wielu podsumowan oraz wielu
charytatywnych akcji. Pigtego grudnia wolontariusze majg swoje
Swieto, dwa dni wczesniej, pamietamy o osobach
niepetnosprawnych, by za chwile — 6 grudnia obdarowywac
siebie uSmiechem i upominkami, tymi od serca.

W grudniu podsumowujemy rdzne Swigteczne akcje.
Pan dyrektor zawidzt do schroniska zebrang przez Was karme,
koce. Samochdd uginat sie od daréw dla bezdomnych
zwierzakow. Wzielismy udziat w akcjach PCK. W ramach walki z
gtodem w puszce krgzacej po szkole znalazto sie 599 ztotych, zas
w pracowni historycznej przybywato pluszakéw i zabawek dla
dzieci z tdédzkiego hospicjum. Uczestniczylismy w zbidrce

zywnosci w sklepach ,,Biedronka”. Za chwile réwniez zawieziemy
pozbierane w klasach ztote grosze w ramach akcji WOSP ,Ztota klasa”. Bardzo duzo ucznidw chetnie wzieto
udziat w konkursie na Swigteczng kartke. Na wszystkich Samorzgd Uczniowski wypisze piekne zyczenia, ktére
zostang wystane do wielu instytucji w naszym miescie. Moze wraz z zyczeniami trafig takze Swigteczne ozdoby
ze szkolnego kiermaszu. Jeszcze chwila a wszyscy bedziemy spedzac swieta i odpoczywac po wytezonej nauce.

Zycze Wszystkim Wesolych Swigt oraz wymarzonych prezentéw pod choinkg. Wykorzystajcie ten
czas na wspdlne przebywanie z bliskimi, koledowanie, spacery. Spiewanie koled to piekna tradycja warto
jq pielegnowac.




Radosnych Swigt.

Katarzyna Dumka

Jak spedzic bezpiecznie ferie zimowe?

Przed Wami czas zimowych wakacji.
Przegladajac portale internetowe znalaztam
kilka potrzebnych informacji, ktéore pomogq
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NIEWAZNE, GDZIE SPEDZASZ FERIE, SA
ZASADY, O KTORYCH ZAWSZE NALEZY
PAMIETAC:

e Informuj opiekundow gdzie doktadnie
idziesz i o ktdrej godzinie wrocisz

e Nie nos kluczy, komorki, pieniedzy w
widocznym miejscu — to moze skusic
potencjalnego ztodzieja

e Nie rozmawiaj z obcymi osobami i nie : e
ufaj im

e Przestrzegaj zasad poruszania sie po
drodze

¢ Nikomu nie podawaj swojego adresu zamieszkania, nazwiska, nr telefonu

o Jesli kto$ probuje Cie skrzywdzi¢, wotaj gtosno o pomoc

o Jesli ktos$ krzywdzi Twojego kolege, reaguj natychmiast i zawotaj osobe dorostg

,Kevin sam w domu”

Pamietaj, ze nie jestes bohaterem Hollywoodzkiego
filmu... nie poradzisz sobie sam ze ztodziejami! Jesli
dorosli zostawiajg Cie samego w domu, oznacza to, ze Ci
ufaja. Nie zawiedz ich i pamietaj o podstawowych
zasadach bezpieczenstwa:

e nigdy nie wpuszczaj obcych os6b do mieszkania,
nawet jesli moéwig, ze sq przyjaciotmi Twoich
rodzicéw. Gdy ktos puka do drzwi, powiedz, ze
tata $pi i nie wolno go teraz budzi¢

o jesli ktos obcy chce, bys wpuscit go do domu, bo
Twoi rodzice kazali mu odebra¢ co$ waznego — nie wpuszczaj go. Gdyby to byta prawda, rodzice
uprzedziliby Cie

o jesli dzieje sie cos$ niepokojacego (poczujesz swad dymu, ktos prébuje dostac sie do
mieszkania...) od razu dzwon do rodzicow, opiekundw, sasiadéw lub pod numer alarmowy.

NUMER ALARMOWY: 112

e nie baw sie kuchenkg gazowgq i urzadzeniami
elektrycznymi

BEZPIECZENSTWO NA ULICY I PODWORKU
o kiedy spadnie $nieg - poruszaj sie ostroznie po

chodnikach i drogach: nie $lizgaj sie, nie popychaj
kolegéw




e informuj rodzicow lub opiekunéw dokad idziesz i o ktdrej wrdcisz

e idac w poblizu drogi zachowaj szczegdlng ostroznos$¢ - dtugos¢ hamowania pojazdéw zimg jest
znacznie diuzsza wskutek Sliskiej nawierzchni

e nie baw sie w odosobnionych miejscach - jesli bedziesz potrzebowat pomocy, nikt Cie nie ustyszy

e nie wsiadaj do obcych samochoddw, nie rozmawiaj z obcymi i nie ulegaj zadnym namowom
obcych

e nie przyjmuj od nieznajomych zadnych przedmiotow na przechowanie - moggq pochodzi¢ z
kradziezy
przed wyjsciem ustal z rodzicami obszar, na jakim mozesz sie bawic
jesli chcesz po6js¢ do kolegi, zapytaj wczesniej o zgode opiekuna

BEZPIECZENSTWO W CZASIE ZABAWY NA SNIEGU I NA LODZIE

e Nie zjezdzajmy na sankach w poblizu drogi oraz zbiornikdw wodnych;

e W czasie zjezdzania zachowujmy bezpieczng
odlegto$¢ miedzy sankami;

e Nie doczepiajmy sanek do samochodu;

e Rzucajac sie $niegiem nie taczmy miekkiego
$niegu z kawatkami lodu czy kamieni oraz nie
celujmy w twarz drugiej osoby;

e Na tyzwach jezdzmy tylko w wyznaczonych
miejscach, nie slizgajmy sie po lodzie na rzece
lub stawie.

e Nie przebiegajmy przez ulice, nie przechodzmy

w miejscach niedozwolonych.

Badzmy widoczni na drodze.

Nie stracajmy zwisajacych z dachdéw sopli.

Pamietajmy o zdrowym odzywianiu.

Ubierajmy sie odpowiednio do temperatury

panujacej na dworze.

W wolnym czasie przebywajmy na swiezym powietrzu, dbajmy o aktywnos¢ fizyczna.

Nie zapominajmy o podstawowych zasadach higieny.

Unikajmy kontaktu z osobami chorymi.

W przypadku wystgpienia objawow choroby zgtosmy sie do lekarza.

KILKA ZASAD, GDY PRZYDAZY SIE NIESZCZESCIE:
ZALAMANIE LODU

e zagrozenie stanowi bardzo niska temperatura wody i otoczenia, zimowy stréj oraz trudnosci z
wydostaniem sie na powierzchnie lodu; w takim przypadku wzywaj pomocy, potdz sie ptasko na
wodzie, roztdz szeroko rece i probuj wpetznaé na |6d. Staraj sie porusza¢ w kierunku brzegu lezac
na lodzie

e osobie, ktéra znalazta sie w wodzie podaj kij lub szalik i szybko wyciagnij jg na powierzchnie
(zréb tak, jesli jestes silniejszy od tej osoby, jesli nie — jak najszybciej zawotaj osobe dorosta)

ODMROZENIE

e delikatnie masuj odmrozone miejsca, ogrzewajac je
stopniowo. Odmrozong czes¢ ciata mozna ogrza¢ w
cieptej (nie goracej) kapieli

e przemoczone ubrania nalezy zdja¢, a ciato wytrze¢ do
sucha i okry¢

ZLAMANIA

e nie poruszaj ztamang konczyng
e nie probuj jej nastawiac




e nalezy unieruchomi¢ dwa sasiednie stawy, wykorzystujac do tego np. kijki narciarskie, kawatek
drewna, szalik

Czas ferii spedzonych w domu, a nie na obozie badz koloniach, wcale nie musi by¢ nudny! Na
placach zabaw, slizgawkach, w parkach mozesz poznac¢ nowych kolegdw i Swietnie sie bawic! Bo
czy jest lepsza frajda od bitwy na s$niezki, saneczkarskich wyscigdéw czy tyzwiarskich popisow?
Pamietaj jednak, ze w kazdym miejscu czyha¢ moze niebezpieczenstwo: z pozoru wytrzymaty |6d
moze okazac sie zwodniczy, przyjazny cztowiek w parku moze okazac sie ztodziejem a
nadjezdzajacy samochdd moze jechac z o wiele wiekszg szybkoscig niz mogtoby Ci sie wydawac...
Dlatego pamietaj, by zachowac ostroznos¢ w kazdej sytuacji, zwracaj tez uwage, czy Twoim
kolegom nie dzieje sie krzywda.

Zycze wszystkim bezpiecznych i prawdziwie zimowych ferii.

Katarzyna Dumka

&) 7 7¥CIA SZKGLY £

Idg swieta — wycieczka z marcepanem

Uczniowie z klasy 6a i 6¢ pod opieka pani Katarzyny Dumki, Alicji Zieji i Aleksandry Syrek wybrali sie
na swigteczng wycieczke do Piotrkowa Trybunalskiego.

Na poczatek poznali arkana sztuki rycerskiej. Co odwazniejsi sprobowali swoich sit w walce na
miecze a takze na szable. Okazato sie, ze w pojedynkach z bronig biatg lepsze sg dziewczyny. One réowniez
catkiem niezle radzity sobie w strzelaniu z tuku do tarczy.

Kolejnym etapem wycieczki byto Muzeum Marcepana, w ktérym kazdy z nas samodzielnie
uczestniczyt w procesie produkcji tego stodkiego smakotyku. Pod kierunkiem przewodnika dzielnie
obieraliSmy migdaty, nastepnie recznie w drewnianym mozdzierzu je zgniataliSmy. Proces ten byt
najtrudniejszy. Wielu uczniow wtozyto duzo wysitku by uzyska¢ odpowiednig mase, do ktérej wsypany zostat
cukier i destylowana woda rézana. Najwazniejsze, ze kazdemu udato sie z niematym trudem wykona¢
pierwszego recznie wykonanego marcepana.

Po ciezkiej pracy mieliSmy czas na przyjemnosci. Do nich nalezata wizyta w Fabryce szkta DEKOR,
gdzie wyrabiane sg ozdoby Swigteczne. Pani przewodnik oprowadzita nas po zaktadzie. Zobaczylismy w jaki
sposdb wykonuje sie recznie szklane formy tradycyjnych bombek oraz w jaki sposéb pracownicy wykonuja
misie, choinki, sople itp. ObejrzeliSmy malarnie i dekoratornie, a potem kazdy mégt poprébowaé swoich sit
malujgc ozdoby, ktére zabralismy ze sobg do domu. Wycieczka data wiele radosci. Poprzez zabawe
dowiedzieliSmy sie wielu ciekawych rzeczy. Moglismy czes¢ tej wiedzy od razu poprébowac w praktyce i
powrdcic juz w swigtecznym nastroju do Pabianic.

Katarzyna Dumka




Konkurs na najtadniejszg kartke swigteczna.

Rozwigzanie szkolnego konkursu na najtadniejszg kartke Swigteczng nie byto takie proste, jak sie
pomystodawcom wydawato. Przyniesliscie sporo kartek wykonanych w réznych technikach. Na konkurs
zgtoszonych zostato 46 prac. Niestety kilka z nich nie byto podpisanych. ® Jury w sktadzie: pani Katarzyna
Dumka i pan Adam Suwald musiato odtozyé te prace, na ktérych brakowato podpisu autora projektu.
Najwieksza liczba kartek przyszta od klas széstych. Klasy siddme oraz pigte takze chetnie wziety udziat w
konkursie. Ostatecznie wybrano 11 najtadniejszych kartek na swieta Bozego Narodzenia.

Pierwsze miejsce przyznano uczniom: Amelia Otto — klasa 7b, Aleksander Pogocki — klasa 6¢, Szymon
Zareba — klasa 6c¢.

Drugie miejsce otrzymuja: Iga Basiiska — klasa 6b, Wiktoria Szymanska — klasa 6b, Emilia Trzeszczak — klasa
6a.

Trzecie miejsce zajmujg prace: Alicji Ciemnoczotowskiej z klasy 5¢, Michaliny Duniec — klasa 6a oraz
Krystiana Winctawskiego — klasa 7a.

Przyznano jeszcze dwa wyrdznienia. Autorami wyrdznionych prac s3: Kacper Grala — klasa 6b i Kacper
Szczepanski — klasa 7a.

Gratulujemy !!!

Pluszaki dla dzieci z hospicjum

W pierwszym tygodniu grudnia w Szkole Podstawowej nr 5 miaty miejsce zaczarowane chwile.
Uczniowie przychodzili do pracowni historycznej z pluszakami, zabawkami i z usmiechem oddawali je do ragk
pani Katarzyny Dumki. Z kazdym dniem liczba zabawek rosta. W taki sposéb uczniowie ,,Pigtki” zareagowali na
akcje PCK ,Zbieramy gry i pluszaki dla dzieci z tédzkiego hospicjum”. Akcja bardzo Was poruszyta. Zebralismy
kilka workéw zabawek, ktére opiekun wolontariuszy PCK — pani Matgorzata Naumowicz przekazata do siedziby
PCK w Pabianicach, skad wyrusza do hospicjum w todzi. W imieniu wolontariuszy wspotpracujacych z Polskim
Czerwonym Krzyzem bardzo dziekujemy wszystkim klasom, ktore zaangazowaty sie w zbidrke zabawek.

Szkota takze wzieta udziat w akcji PCK na rzecz walki z gtodem. Nasi wolontariusze wchodzili z puszka
do klas wyjasniajgc dla kogo zbierajg pienigdze. W ciggu tygodnia zebralismy 599 ztotych. To bardzo duza
suma. Kochani wykazaliscie sie duzg wrazliwoscig i pomoca. Jest to nasz maty wktad w wielkie przedsiewziecie
dla 0sdb, ktérym los nie poskgpit probleméw i wielu trudnosci. Mamy w naszej szkole wielu uczniéw o wielkich,
gorgcych sercach, ktérym nie jest obojetnych los ludzi bedgcych w potrzebie. Jeszcze raz w imieniu
wolontariuszy i opiekuna — pani Matgorzaty Naumowicz dziekuje wszystkim za udziat w tak potrzebnej akcji.

Katarzyna Dumka
XTIV PABIANICKIE OBCHODY MIEDZYNARODOWEGO

DNIA WOLONTARIUSZA




Trzeciego grudnia dziesiecioro ucznidw ,,Pigtki” pod opieka pani Katarzyny Dumki uczestniczyto w XIV
Gali Wolontariatu. Tegoroczne obchody Dnia Wolontariusza odbyt sie w Miejskim Osrodku Kultury w
Pabianicach pod hastem "Randkuj z Tolerancjg".

,Gala Wolontariatu to czas na uhonorowanie tych, ktérzy pomaganie majg we krwi. Oby byto ich jak
najwiecej! Wspdlne swietowanie wzmacnia wiezi, podbija satysfakcje, daje poczucie wspadlnoty, taczy... oraz
docenia kazdy wysitek @' WSZYSCY jestesmy stworzeni do pomagania. Cztowiek jest stadny, zyje wciaz z
innymi. W gtebi serca kazdy chce by¢ kochany i akceptowany. A wolontariat... Wolontariat to ciche gesty
zyczliwosci, to wzrok skierowany ku drugiemu.” Tak podsumowata tegoroczng Gale pani Agnieszka Jaksa —
pomystodawczyni imprezy oraz koordynator Grupy Wolontarystycznej ,AGRAFKA”.
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Piekny wystep zaprezentowata grupa niepetnosprawnych ,Diamenciki” z Warsztatow Terapii
Zajeciowej. Pod kierunkiem pan: Magdaleny Kwasik,, Magdaleny Sygidus i Ewy Zieciak zaprezentowali cos
wyjatkowego. Podzielili sie tym, jak widzg siebie samych ze swoimi ograniczeniami i potencjatem. , Wszyscy
jestesmy piekni” — oto gtdwny motyw tego wystepu. Bez wzgledu na to, jakie mamy ograniczenia, mamy tez
w sobie ogromny potencjat, ktéry nas ubogaca i sprawia, ze kazdy z nas jest ,,PIEKNY”.

Nominowano takze wolontariuszy, dla ktérych przygotowano ,Ztote Serca” za zaangazowanie na
rzecz drugiego cztowieka. Bardzo sie cieszymy, ze przedstawiciele naszej szkoty mogli odebraé takg nagrode.
Doceniono wieloletnig prace pani pedagog Urszuli Bodyt, jej wktad w propagowanie idei wolontariatu i
zarazanie pomocg uczniow ,pigtki”.

Nasza reprezentacja w sktadzie: Amelia Otto, Julia Pastusiak i Bartosz Zastruzny wykazata sie wielka
odwagg wystepujac na scenie w tzw. ,Beczce wolontariatu”. Do podtozonego muzycznego bitu zaprezentowali
w formie krotkiej, rymowanej piosenki dziatania, jakie podejmujemy w naszej szkole na rzecz innych. Tekst




piosenki utozyty Amelka z Julig. Myslimy nad utozeniem kolejnej zwrotki, aby piosenka ta stata sie utworem
reprezentujgcym Szkolne Koto Wolontariatu ,,Pomocna Dton”.

Katarzyna Dumka

Tekst piosenki: Amelia Otto, Julia Pastusiak

W naszej szkole pomagamy,
dla zwierzat karme zbieramy.
Puzzle, gry, pluszaki przynosimy
i Swietnie sie razem bawimy.

Bo pomagaé warto jest i ty dobrze o tym wiesz.
Bo pomagaé warto jest i ty dobrze o tym wiesz.

PRZYGODY Z JEZYKIEM

W pigtek 13 grudnia odbyt sie konkurs jezykowy ,, Spelling Genius” w ramach innowacji
z jezyka angielskiego ,English in action”. Gtdwnym celem konkursu byto doskonalenie
umiejetnosci literowania wyrazoéw oraz poszerzenie zasobu stownictwa.
Adresatami konkursu byli uczniowie klas 3-8, reprezentowani przez dwuosobowe zespoty.
Konkurs sktadat sie z dwdch czesci, w pierwszej uczniowie zapisywali literowane wyrazy przez
nauczyciela z uwzglednieniem poprawnosci zapisu, a w drugiej kazdy z uczestnikdw sam literowat
wylosowane dwa wyrazy w jezyku angielskim.
Uczestnicy doskonale poradzili sobie z zadaniami bo ,spellingowanie” wcale nie jest takie
trudne.
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W poniedziatek 16 grudnia odbyto sie podsumowanie szkolnego konkursu podczas
zebrania samorzadu uczniowskiego, na ktérym nagrodzono zwyciezcéw i wytoniono geniusza
literowania.

Wyniki byty zdumiewajace, jury musiato przyznac po kilka miejsc ex aeguo dla wyrdznionych.
I miejsce zajeli
Marcel Bryl z 5c, Julia Niewiadomska z 6c, Aleksander Pogocki z 6¢c oraz Wiktor Skrzydlewski z
7a
IT miejsce zajeli Adam Wiodarczyk z 5¢ i Adrian Grzelka z 8b
ITI miejsce zdobyli
Julia Warzycha z 6b, Marcin Lewandowski z 7a, Justyna Stanistawska z 7b, Maja Zdybek z 8a
oraz Aleksander Borkiewicz z 8a.
Wszyscy uczniowie reprezentujacy swoje klasy otrzymali drobne upominki, natomiast
zZwyciezcy.

Opracowanie: M. Kuna, M. Tomczyk.

On Friday, December 13, there was a spelling competition in our school. Classes from
3rd to 8th took part in it. A pair of the best students from each class took their seats and the
competition began. In the first round Mrs.Matgorzata Kuna was spelling words twice and we had
to write them. This round was pretty easy. The next round was harder. We had to draw two
words from a box and spell them. Mrs Marta Tomczyk was writing down the words we were
spelling.

Some students were stressed in this part but other than that everyone was having fun.
Results:

1st place

Marcel Bryl 5¢, Julia Niewiadomska,6c Aleksander Pogocki 6¢, Wiktor Skrzydlewski 7a
2nd place

Adam Wiodarczyk 5c, Adrian Grzelka 8b

3rd place

Julia Warzycha 6b, Marcin Lewandowski 7a, Justyna Stanistawska 7b, Maja Zdybek 8a,
Aleksander Borkiewicz z 8a

Congratulations!

Best thanks to Mrs Kuna and Tomczyk for organizing this awesome competition!

By Adrian Grzelka 8b

St Andrew's Day

On Friday 29 November our school celebrated St. Andrew's Day. We celebrated the Polish
tradition of foretelling the future and the Scottish tradition because St. Andrew is the patron of
Scotland. On this day we had a competition. Every class was to wear something blue (like the
colour of the Scottish flag) or a tartan pattern (like the
traditional Scottish outfit). Many students wore blue
clothes on that day. The class with the biggest number
of students in blue or tartan won. And here are the
winners:

15t place - 6¢
2" place - 7b

37 place - 4a, 6a




The winning classes got diplomas and class 6c¢ also got a packet of sweets packed of course in
blue :)

The competition was a part of the project ,,English in Action”.

Amelia Otto

Reading competition

In October a reading contest from
English took place in our school.
Classes from 5 to 8 took part in this
competition. We had to read a text
in English and then answer some
questions about it. Each class level
had a different text. The texts were
not very difficult, so we all could do
some of the tasks.

The reading comprehension
competition is part of the project ,English in Action”.

Maja Kozakowska

Jasetka w przedswigtecznym nastroju
Radosny w nastroju wystep ucznidw klas starszych wprowadzit nas w przedswiateczny
okres, cho¢ aura na zewnatrz catkiem nie przypomina biatych z zatozenia Swiat Bozego
Narodzenia. Przedstawienie przygotowane pod opieka nauczycieli: Markity Gralak, Matgorzaty




Rutkowskiej i Adama Suwalda symbolicznie zakonczyto zajecia w tym roku kalendarzowym,
bowiem kolejne spotkania z nauczycielami odbeda sie dopiero 7 stycznia.

Spokojnych, zdrowych i radosnych Swigt, dobrego wypoczynku w czasie przerwy swigtecznej
oraz szczesliwego, petnego sukcesow i spetnionych marzen Nowego 2020 Roku.

GDZIE ZYJA RENIFERY? CO JEDZA?

Trudno wyobrazi¢ sobie swieta Bozego Narodzenia bez
reniferow i Mikotaja. Ostatnie lata nie rozpieszczajq nas biatym
$niegiem, chyba ze w gdrach. Mieszkancy potudniowej Polski
rok w rok moga cieszy¢é sie urokami Pani Zimy. A
zastanawialiscie sie, gdzie zyja renifery, co jedzg i dlaczego
wiasnie one sg w mikotajowym zaprzegu?

- —]

Renifery to zwierzeta stadne, jeleniowate.
Zyja w pétnocnych rejonach Europy, Azji i Ameryki
Pétnocnej. W Europie natkniemy sie na nie w krajach
skandynawskich, takich jak Norwegia czy Finlandia.
Zwierzeta te zmieniaja kolor swojego futra
w zaleznosci od pory roku: latem jest szarobrgzowy,
zimq biatawy. Sa smakoszami roslinnosci, uwielbiajq
konsumowac¢ porosty, ktore odnajdujqg nawet
zakopane gteboko w $niegu, ze wzgledu na $wietnie
rozwiniety zmyst wechu. W Skandynawii wiekszo$¢




reniferow jest udomowiona, ale zyjgq tez renifery dzikie, nie nalezace do nikogo. Dtugos¢ zycia reniferow
to maksymalnie 20 lat. Ich grube, geste futro umozliwia przetrwanie zimy i chroni przed duzym mrozem.
Zaréwno samce, jak i samice posiadajg rogi. Na renifery polujq: wilki, rosomaki, rysie i niedzwiedzie. Dla
cielat reniferow niebezpieczny moze by¢ nawet orzet.

CZY RENIFEROW MOZNA SIE BAC?

S to zwierzeta bardzo spokojne, nie pojawiajg sie na ulicy
nagle i niespodziewanie, tak jak w Polsce sarny, jelenie. W Norwegii
zamiast znaku z sarng ostrzegajacego przed nagtym pojawieniem
sie zwierzyny na ulicy, sg znaki z reniferem lub fosiem. Renifery
to zwierzeta stadne, nie lubig zy¢ w samotnosci, tak jak chociazby
tosie, ktoére rdéwniez zyja w Norwegii. Zwierzeta te uwielbiajg
pustkowia, tereny dzikie, gorskie ptaskowyze. Précz tego, potrafig
takze catymi stadami poruszac sie po ulicach i nie majg zamiaru
ustgpi¢ miejsca przejezdzajacym turystom. W Norwegii jest sporo
wypadkéw Z udziatem reniferéw. I to nie dlatego
ze niespodziewanie pojawiajg sie na drodze, ale dlatego ze jest ich
az tak duzo. Leniwie stajg na drodze, przechadzajg sie $rodkiem
jezdni i nic nie jest w stanie ich wygonic¢ ze srodka drogi.

KARASJOK — WIOSKA LUDU SAAMI

Hodowlg reniferéw zajmujq sie Saamowie - lud zamieszkujacy rejon Laponii w pdtnocnej czesci
Norwegii. Karasjok - jest to niewielka miejscowos$¢, w prowincji Finnmark, ok. 30 km od granicy z Laponig.
Zyja tu rdzenni Saamowie, a wiec ludzie dla ktérych catym zyciem sa renifery. Hodowla reniferéw to ich
sposdb na zycie, ich caty swiat, kultura, zwyczaje.

Nie wiadomo od kiedy Saamowie zaczeli hodowac renifery. Hodowle reniferéw rozwineli na dobre
w XVI wieku. Saamowie uzywali reniferéw do przemieszczania sie. Z poroza wytwarzali przedmioty

codziennego uzytku, pozyskiwali mieso reniferow, a z ich skéry wyrabiali odziez.

Saamowie byli koczownikami, a towarzyszyty im w tym trybie zycia renifery. Koczowniczy styl zycia
zakonczylt sie w XX wieku.

Obecnie cztowiek hoduje renlfery staCJonarnle na pastW|skach DZISIaJ ten system hodowli

Saamowie tacza R R L i g e ngab ';" 4;* 2%’ s
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z polowaniem : Hr «""IJ‘
i rybotéwstwem. Renifery

nie stuzg juz do transportu.
Do tego wykorzystuje sie juz
motocykle lub skutery
$niezne. Renifery sq
segregowane i 0znaczane,
maja = mozliwos¢  migracji
na duzych obszarach,
ale ograniczonych, pod stalg
kontrolag cztowieka. Kazdy
witasciciel jest w stanie
rozpozna¢ swojego renifera
po oznakowaniu przy uchu.
Rodzina przemieszcza sie
razem z reniferami. Wszystko
toczy sie zgodnie z porami
roku i rytmem przyrody.



https://martynasoul.com/wioska-swietego-mikolaja-laponia/

Nic dziwnego, ze Mikotaj, ktory mieszka w Laponii korzysta z reniferow. Sg one najlepiej
przystosowane do trudnych warunkow zimowych. Potrafig poruszac sie w $niegowych zaspach, jak réwniez
po oblodzonych drogach. Majg geste futro, ktére chroni je przed mrozem, dlatego tez Mikotaj chetnie
korzysta z ich pomocy, szczegdlnie w okresie Swigtecznym.

Katarzyna Dumka

SWIATECZNE PRZEPISY

Makietki

Skitadniki:

makaron

1 szklanka maku

1/2 szklanki cukru

1/2 szklanki rodzynek

3 tyzki skorki pomararnczowej
5 suszonych moreli

migdaty

Mak namoczy¢ i pozostawi¢ na cata noc, nastepnie
odcedzi¢ i zmieli¢ dwukrotnie. Do maku dodac cukier,
sparzone wrzatkiem rodzynki i skorke pomararnczows.
Wymieszad.

Makaron gruby ugotowac w osolonej wodzie ( od wyptyniecia okoto 7 minut) odcedzic¢ ( nie przelewac
zimng wodg). Gorgcy potaczy¢ z masg makowa, udekorowac suszonymi morelami i od razu podawac.

PIERNICZKI SWIATECZNE

80 dag maki

45 dag miodu

15 dag cukru pudru

20 dag masta

2 jajka

2 ptaskie tyzeczki sody oczyszczonej

40 g przyprawy do piernika




2 tyzeczki kakao

Przygotowanie

Masto rozpusci¢ z miodem w garnuszku i zostawié¢ do ostygniecia. Na stolnicy przesia¢ make,
wymieszac z suchymi produktami: soda, cukier, kakao, przyprawa do piernika) Zrobi¢ kopiec, w srodku
dotek, do ktdrego wbic jajka i powoli mieszajac, dolewa¢ masto z miodem. Mieszamy catos¢ do czasu,
gdy ciasto zrobi sie tak geste, ze trzeba zacza¢ wyrabial je rekami. Po ugnieceniu watkujemy na cienkie
placki i wycinamy pierniczki. Uktadamy na blasze wytozonej papierem do pieczenia, pieczemy ok. 8
minut w 180 stopniach. Po ostudzeniu zdobimy

Zapiekana ryba z Smietance z ziemniakami i suszonymi grzybami

3/4 kg filetow biatej ryby (pstrag, okon, morszczuk,
sola, etc.) - Swieze lub mrozone

1 kg ziemniakdow

duza garsé suszonych grzybow

1 szklanka (250 ml) stodkiej smietanki 18%

sél, czarny pieprz, peczek koperku, cytryna
Filety spryskaj sokiem z cytryny

Grzyby zalej 2 szklankami wody, doprowadz do
wrzenia i gotuj na Srednim ogniu do miekkosci . Odcedz,
pokréj na mniejsze kawatki. Odstaw na bok.

Obrane i optukane ziemniaki pokréj na plastry o
grubosci kilku milimetréw. Gotuj na parze (lub w
osolonej wodzie) przez 5 minut

Naczynie zaroodporne wysmaruj tyzkq masta. Ut6z w
nim ziemniaki, posél. Wstaw do piekarnika nagrzanego
do 180 stopni i zapiekaj przez 5 minut.

Na podpieczone ziemniaki potdz filety ryby, lekko posdl, potdz na nich tyzke masta w matych
kawatkach i zapiekaj przez 5 minut.

Koperek drobno posiekaj, dodaj do smietanki. Dodaj do niej takze posiekane grzyby. Posdl, dopraw
solg i wymieszaj.

Smietankga zalej podpieczone ziemniaki z rybg . Wstaw do piekarnika i zapiekaj przez 15 minut
Gotowa danie udekoruj gatgzkami koperku.

Smacznego







