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Witamy serdecznie w dziewiatym numerze , Piatki na Piatke”

Do wakacji —uwaga-juz tylko 42 dni!!l Perspektywa dwumiesiecznego luzu wszystkich
chyba nastraja optymistycznie. Juz mozna zacza¢ planowac¢ wyjazdy i inne wakacyjne
rozrywki. To jednak przyszto$¢. Teraz zajmijmy sie sprawami aktualnymi , ktére wypetniajq
nam te ostatnie dni obecnego roku szkolnego.

28.04.05 odbyt sie IV Powiatowy Konkurs Przyrodniczo-Ekologiczny pod hastem: ,,Mapa
i pogoda dla turysty przygoda”. Nasza druzyna w sktadzie E. Filipiak, I. Pawelczyk i P.
Kukieta , zajeta III miejsce. Gratulujemy!!l W statej rubryce, pt. “Z zycia szkoty”
zamieszczamy sprawozdanie z tego konkursu.

05.05.05 odbyt sie II Pabianicki Miedzyszkolny konkurs Matematyczny Szkot
Podstawowych dla klas IV-VI. Cho¢ w ogdlnej klasyfikacji nasza stara, dobra ,Pigtka” zajeta
czwarte miejsce , to dwie nasze kolezanki wygraty w swoich kategoriach wiekowych.
Najlepszym matematykiem , a wiasciwie matematyczkga wsrdd pabianickich
czwartoklasistéw zostata EWELINA LIPINSKA z kl.Iva, natomiast najlepsza matematyczka
wsérod ucznidw klas VI zostata AGNIESZKA GORA z kl. VIb. Szczerze gratulujemy!!! W
konkursie brato udziat pieciu naszych kolegéw. Zaden z nich jednak nie zajat punktowanego
miejsca. Czas chyba obali¢ mit gtoszacy, ze to wiasnie ptec¢ ,brzydka” ma wiekszy talent
do przedmiotdéw Scistych....A moze panowie poczuli juz luz wakacyjny?

12.05.05 dwie przedstawicielki Samorzadu Szkolnego pod opiekg p. Doroty
Olejnik zwiedzaty zabytkowe patace i fabryki dziewietnastowiecznej todzi. Obszerny

reportaz zamieszczamy w dziale ,,Notatka Okolicznosciowa”. {E?GALERIA

17.05.05 cztery finalistki szkolnych eliminacji Swierszczykowych Wierszykéw wziety udziat
w miejskim etapie tego konkursu. Finalistki nasze to : Karolina Marcinkiewicz, I1za Beze,
Kinga Nackiewicz i Marcelina Gronowska. Nasze mite kolezanki nie zajety co prawda
zadnych punktowanych miejsc, ale zaprezentowaty sie wspaniale i bardzo dzielnie walczyty.

Bogatsze o tegoroczne doswiadczenia, w przysztym roku z pewnoscig podbijg serca
jurordéw.

Zapraszamy do obejrzenia &'fotoregortazu Z w/w imprezy.

W dziale sportowym p. Joasia zrobi nam wyktad na temat jazdy na rowerze i korzysci z
tego ptynacych, a p. Paulina opowie nam bajke okolicznos$ciowg zwigzang z dniem matki.

W ostatnim numerze gazetki- w czerwcu- chcemy zaprezentowa¢ Wam sprawozdania z
wycieczek, napisane przez poszczegolne klasy, oraz krotki poradnik wczasowicza.



http://sp5pabianice.szkoly.lodz.pl/fotografie/wycieczka%20po%20Lodzi/index.htm
http://sp5pabianice.szkoly.lodz.pl/fotografie/Swierszczykowych%20Wierszykow/index.htm

Przed nami dwa ulubione $wieta: DZIEN MATKI i DZIEN DZIECKA. Oba s
niepowtarzalne i bardzo przez wszystkich Iubiane. Pamietajmy, aby oprocz wreczenia
kwiatéw powiedzie¢ swoim mamom jak bardzo je kochamy, jak jesteSmy im wdzieczni za
to co dla nas robig , ze przepraszamy za chwile niepostuszenstwa i obiecujemy poprawe.
Po takich zyczeniach-jesli oczywiscie bedg szczere-dzien dziecka bedzie na pewno bardzo,
bardzo udany , czego sobie i Wam zyczymy.

Redakcja

CIEKAWE ROCZLZNICE

105 rocznica urodzin Jana Brzechwy.

Brzechwa Jan,
wiasc. J. Lesman,
ur.15 VIII 1900
W Zmerynce na
Ukrainie, zm. 2
VII 1966 w
Warszawie.
Poeta, satyryk,
ttumacz,
publicysta. Ukonczyt prawo na UW, z zawodu adwokat, specjalista w dziedzinie prawa
autorskiego. Debiutowat 1920 jako satyryk, pierwszy tom wierszy dla dzieci wydat 1937r.
W 1955 otrzymat nagrode m.st. Warszawy za catoksztatt twdrczosci, w 1956r - nagrode
Prezesa Rady Ministréw za twoérczosc dla dzieci i mtodziezy, w 1965 -
nagrode Ministra Kultury i Sztuki I stopnia za catoksztatt twdrczosci.
. l B Poeta jest twdrcg znakomitych wierszy dla dzieci, przede wszystkim
g ) Jal] -*‘ utrzymanych w stylu satyryczno - zartobliwym, ale takze poetyckich
);I)['j/‘(\('l]\\';l opowiesci basniowych. Odswiezyt i przeksztaicit tradycyjne formy
i gz P utworow dla dzieci - bajke zwierzecg i powiastke, wprowadzajac do
> nich elementy satyry i groteski, urozmaicajac je gra stéw, opartg na
<l zaskakujacym skojarzeniu, paradoksie i nonsensie. Swoisty styl
© | 4L tworczosci B., podobnie jak réwnoczesnie z nim

% =4 ' ¥ debiutujacego w tej dziedzinie - Tuwima J., zastuguje na
R4 © 4" miano "szkoty", ktéra wydata licznych nasladowcéw. €
11',13) 'ﬁn o Brzechwa niejednokrotnie wypowiadat sie na temat
’ ' tworczosci dla dzieci. Nie liczac utworéw drobnych,
wydawanych osobno, lub pozycji o charakterze uzytkowym (m.in. Uczmy sie — e

chodzi¢, 1951; Wyssane z palca, 1958), sztuk scenicznych przeznaczonych dla szkot i
$wietlic (m.in. Teatr Pietruszki. Widowiska kukietkowe, 1953: Wagary, 1953) oraz mniej
istotnych w dorobku pisarza wierszowanych adaptacji tradycyjnych watkéw ludowych
(Czerwony Kapturek, Jas i Matgosia, Kopciuszek, Kot w butach) - poeta wydat: Tancowata
igta z nitka, I wyd. 1937. Pierwszy zbior satyrycznych wierszy Brzechwa dla
dzieci, zawierajacy m.in. najbardziej popularne pozycje: Na straganie,
Pomidor, Stonoga, Ktétnia rzek. Juz tutaj zaznaczaja sie wyraznie indywidualne
cechy twodrczosci poety: celny dowcip, zabawne trawestacje znanych
powiedzonek, petne humoru antropomorfizacje "gospodarskie". Niemal
wszystkie zawarte tutaj utwory powtarzaja sie w wydaniach zbiorowych:




Brzechwa dzieciom, Bajki i basnie, Sto bajek, Kaczka dziwaczka .Drugi z kolei tom wierszy
Brzechwy, zawierajacy 14 krotkich pozycji podobnie jak pierwszy, zbiorek zaskakuje
Swiezoscig pomystéw i nowatorstwem formalnym. Wierszyki te zwiaszcza Stas Pytalski,
Zaba, Séjka, a takze tytutowy nalezg do zelaznego repertuaru utworéw dla najmtodszych.
wisusow. Pan Kleks, I wyd. 1968 - obszerna opowies$¢ basniowa, ztozona z 3 czesci,
wydanych wczesniej osobno: Akademia pana Kleksa, I wyd. 1946,; Podréze
pana Kleksa, I wyd. 1961; Tryumf pana Kleksa, 1965. W basni tej spotykajg = &
sie wszystkie nieomal postacie znane z poematéw Brzechwy. Bohaterowie Ci yu® g
zwiedzajq wraz z panem Kleksem rézne basniowe krélestwa, podrézujq ladem, 2
powietrzem, zwiedzaja gtebiny morza. Powstata fantastyczno - przygodowa A’
historia, w ktorej elementy farsy i komedii obyczajowej wigza sie z satyrg i
groteskg o wyraznych aktualnych akcentach. W ostatnim t. Utwor nabiera cech
nowoczesnej basni poetyckiej, w ktérej dominuje pochwata wyobrazni. Basn
iy N przerobiona na widowisko teatralne. Bajki Samograjki - zbiér powszechnie
“¥Y. znanych, tradycyjnych basni napisanych wierszem przez Brzechwe i
"“"-’F"F‘{ - wzbogaconych muzyka przez M. Janicza (Czerwony Kapturek, Kot w butach,
s 4. Kopciuszek) i S. Kisielewskiego (Ja$ i Matgosia). Spiewane basnie moga by¢
‘ nie tylko lekturg dla miodszych dzieci, ale i umuzykalniajacq zabawg. Nie ma
chyba dziecka w Polsce, ktdore by nie znato wierszy J. Brzechwy. Nie ma chyba
rodzica, ktéry by nie czytat dziecku Kaczki Dziwaczki, czy Na Straganie. Nie sposdb
przeceni¢ twodrczosci tego poety i nie sposdb Go nie lubi¢. Wszystkich, ktdérzy chcag
przypomniec sobie jak to Tancowata Igta z Nitkg czy o co pytat Stas Pytalski, zapraszamy
do biblioteki szkolnej, gdzie mamy duzy wybdr utwordéw J. Brzechwy.
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(& NOTATKA OKOLICZNOSCIOWA )

W maju biezacego roku obchodziliSmy 60 rocznice
zakonczenia drugiej wojny swiatowej.

s ; Oficjalne uroczystosci odbyty
e TR sie w Moskwie, gdzie byli i nasi
: przedstawiciele. Dla naszego
pokolenia II wojna $wiatowa to
. mglista przeszto$¢, o ktorej
uczymy sie z podrecznikéw,
¥ ale s tacy, ktérzy pamietajg
| te straszne czasy. Méj dziadek
| pieszo wrdcit z pokonanego
Berlina. Miat wtedy 20 Ilat. !
Myéle, ze wojna musiata na |
nim wywrzeé¢ wielkie, bolesne
pietno, gdyz bardzo niechetnie o tych czasach opowiada.
Dziadek mojego znajomego przezyt gehenne obozu koncentracyjnego, i cho¢ ja poznatam
go jako cztowieka w podeszitym wieku, zapytany o wspomnienia z obozu, zamykat sie w
sobie i niechetnie o tym opowiadat, co moze $wiadczy¢ o tym, jak straszne byty to czasy.
Nie przypominam o tym, aby zepsu¢ Wam humor, lecz po to, aby uczy¢ sie na btedach
przodkow. Historia jest wspaniatym, choc¢ nieraz bolesnym nauczycielem. Musimy zdawa¢
sobie sprawe, ze to od tego na ile nauczymy sie tolerancji, poszanowania innosci drugiego
cztowieka, na ile damy mu prawo do jego wiary, przekonan czy religii na tyle zapewnimy
ludzkosci pokdj i braterstwo. To nie sg tylko puste stowa!!! Przeciez to wtasnie po to uczymy
sie pokojowego rozwigzywania konfliktow. To wtasnie po to méwimy agresji STOP.




Starajmy sie przez cate swoje zycie postepowac tak, aby nikomu nie robi¢
~ $wiadomie krzywdy czy zwykiej przykrosci, bo wielkie wojny zaczynaja sie
najczesciej od drobnych, nierozwigzanych konfliktéw. Musimy-my mitode
.+ pokolenie- zrobi¢ wszystko, aby obozy koncentracyjne pozostaty juz tylko i
. Wylacznie mrocznym widmem ze ztej przesztosci. Aby tysigqce istnien
&%+ ludzkich wymordowanych podczas II wojny swiatowej to byta juz ostatnia
" cena zaptacona za pokdj na $wiecie. Bardzo wiele zalezy od nas samych i

warto to sobie dobitnie uswiadomic.

Redaktor naczelny.

W ramach edukacji regionalnej, dwie przedstawicielki samorzadu pod opieka
p. Doroty Olejnik udaty si¢ na wycieczke autokarowa po Lodzi.

12.05.05 o godzinie 9.10
rozpoczat sie nasza ,przygoda” z
tédzkimi fabrykantami, a doktadniej z

zabytkami architektonicznymi
dziewietnastowiecznej Ltodzi.
Wycieczke zorganizowato biuro
podrézy Invest Travel. Trasa

prowadzita szlakiem najpiekniejszych
tédzkich patacow i willi fabrykanckich
oraz najokazalszych zespotow
fabrycznych.
Najpierw pod opieka p. Doroty
dotarliSmy na dworzec kolejowy tddz
Fabryczna, gdzie wyznaczono miejsce
zbidérki. Po krotkim powitaniu przez
y, przewodnika - rodowitego todzianina
szczerze zakochanego w tym miescie-
udalismy sie do luksusowego autokaru, ktéry byt naszym s$rodkiem lokomocji przez caty
czas trwania wycieczki. Zwiedzanie rozpoczeliSmy od Patacu Scheibleréow, gdzie obecnie
miesci sie Muzeum Kinematografii.

Wg. stow przewodnika, kazdy, kto odnidst finansowy sukces byt niejako zobligowany do
wybudowania rezydencji. Byt to zewnetrzny symbol bogactwa i powodzenia. Jesli is¢ tym
tokiem rozumowania, to rzeczywiscie rodzina Scheibleréw osiggneta sukces!!! Przepiekne,
bogato zdobione wnetrza, wysmakowane ozdoby, obrazy, rzezby a nawet orientalny
kominek, przywieziony w catosci z Turcji - robig niesamowite wrazenie. Nastepnym
etapem naszej wyprawy byta Willa Pod Jabtoniami i Wille braci Richteréw. Te rezydencje
podziwialiSmy tylko z zewnatrz, ale i tak robity wrazenie. Nastepnie udalismy sie na ulice
Ksiezy Mtyn, gdzie mozna zobaczy¢, w jakich warunkach zyli pracownicy zatrudnieni przez
Scheibleréw. Byfo to swoiste miasto w miescie. Mieszkancy osiedla mieli wiasny sklep,
wiasnego lekarza i zdgzato sie, ze w zwigzku z tym wielu z nich nigdy nie wyszto poza teren
osiedla. W domach dla pracownikéw fabryki brakowato kanalizacji oraz wszystkich innych




wygod, bez ktorych dzis nie mozemy sie oby¢, a i tak mieszkanie na tym osiedlu byto
wielkim wyroéznieniem i ,usmiechem losu”!!!

Nastepnym celem naszej wycieczki byta Biata Fabryka Geyera, tzw. ,beczki”
Grohmandw oraz niezwykle okazaty patac Izraela Poznanskiego, w ktérym dzis miesci sie
Muzeum Miasta todzi. W tej rezydencji zatrzymaliSmy sie na dtuzej zupetnie oszotomieni
pieknem i przepychem gustownie urzadzonych wnetrz............ Przewodnik widzac nasz
zachwyt powiedziat nam,ze Izrael Poznanski wcale tego domu nie lubit i nie chciat w nim
mieszkac¢! No cdz, widocznie byt skromnym i mato wymagajacym cztowiekiem. Duzo czasu
(o ile go miat), spedzat natomiast w przepieknym ogrodzie okalajacym rezydencje. Mimo,
ze dzis ten ogrdd jest bardzo okrojony i niestety niezbyt duzy, to i tak jest czyms zupetnie
wyjatkowym w samym centrum wielkiego miasta. Na zakonfczenie zabrano nas na plac
budowy stynnej juz w catej Polsce ,Manufaktury”, ktéra ma by¢ centrum rekreacyjno-
sportowym na kilka tysiecy osob!!! Centrum to bedzie stworzone na bazie fabrycznych
budynkow zbudowanych jeszcze przez 1. Poznanskiego. Koszt inwestycji zamknie sie ponoc¢
w 200 milionach euro!!!

Okoto godziny 15.30 zakonczyta sie nasza przygoda z fabrykancka todzig. Pogoda
oczywiscie zawiodta-padat deszcz i grad, wiat silny wiatr i ogdlnie byto zimno, ale wyprawa
byta bardzo udana! O naszych dobrych humorach mogg zaswiadczy¢ fotografie, ktore pani
Dorota- jak typowy reporter-robita nam bez przerwy i w rdéznych czesciach miasta.
Zachecamy wszystkich, ktorzy chca blizej poznac¢ tddz, do wziecia udziatu w jednej z
wycieczek organizowanych przez Invest Travel. Katalog dostepny w bibliotece. NAPRAWDE
WARTO.

MAGDA T ANGELIKA.

J> cas$ DL DUCHA

JAK BOG STWORZYt. MAME

Dobry Bog zdecydowat, ze stworzy...
MATKE. Meczyt sie z tym juz szesc¢ dni,
kiedy pojawit sie przed Nim aniot i
zapytat:

- To na nig tracisz tak duzo czasu,
Tak?

Bog rzekt:

- Owszem, ale czy przeczytates
dokfadnie to zarzadzenie? Postuchaj,
ona musi nadawaé¢ sie do mycia i
prania, lecz nie moze byc¢ z plastiku...
powinna sktadac sie ze stu
osiemdziesieciu czesci, z ktorych kazda
musi by¢ wymienialna... zywic sie kawg
i resztkami jedzenia z poprzedniego
dnia... umie¢ pocatowac w taki sposdb,
by wyleczy¢ wszystko - od bolacej




skaleczonej nogi az po ztamane serce... no i musi mie¢ do pracy szes$¢ par rgk. Aniot z
niedowierzaniem potrzasnat glowa:

Szesé par?

- Tak! Ale cata trudnos$¢ nie polega w rekach - rzekt dobry Bdg. — Najbardziej
skomplikowane sg trzy pary oczu, ktére musi posiada¢ mama.

- Tak duzo?
Bog przytaknat:

- Jedna para, by widzie¢ wszystko przez zamkniete drzwi, zamiast pytac: ,Dzieci, co
tam wyprawiacie?” Druga para ma by¢ umieszczona z tytu gtowy, aby mogta widzie¢ to,
czego nie powinna oglada¢, ale o czym koniecznie musi wiedzie¢. I jeszcze jedna para,
zeby po kryjomu przestaé spojrzenie synowi, ktéory wpadt w tarapaty: ,Rozumiem to i
kocham cie”.

- Panie - rzekt aniot, ktadgc Bogu reke na ramieniu — potdz sie spac. Jutro tez jest dzien...

- Nie moge - podpart Bog — a zreszta juz prawie skonczytem. Udato mi sie osiggnac to,
ze sama zdrowieje, jesli jest chora, ze potrafi przygotowac sobotnio - niedzielny obiad na
szes$¢ 0s6b z pot kilograma mielonego miesa oraz jest w stanie utrzymac pod prysznicem
dziewiecioletniego chtopca.

Aniot powoli obszedt ze wszystkich stron model matki, przygladajac mu sie uwaznie, a
potem westchnat:

- Jest zbyt delikatna.

- Ale za to jaka odporna! - rzekt z zapatem Pan.

- Zupetnie nie masz pojecia o tym, co potrafi osiagnac¢ lub wytrzymac taka jedna mama.
- Czy umie myslec?

- Nie tylko. Potrafi takze zrobi¢ najlepszy uzytek z szarych komérek oraz dochodzi do
kompromiséw.
Aniot pokiwat glowq, podszedt do modelu matki i przesungt palcem po jej policzku.

- Tutaj cos przecieka - stwierdzit.

- Nic tutaj nie przecieka - uciat kréotko Pan. - To tza.

- A do czego to stuzy?

- Wyraza rados$¢, smutek, rozczarowanie, bol, samotnos¢ i dume.
- Jestes genialny! - zawotat aniot.

- Prawde mowiac, to nie ja umiescitem tutaj te tze - melancholijnie westchnat Bég.
(Erma Bombeck)




To nie Bog stworzyt 1zy. Dlaczego zatem my mieliby$my to czynic¢?

B. Ferrero, Jak Bdg stworzyt mame, w: Czterdziesci opowiadan na pustyni. Kroétkie
opowiadania dla ducha, Warszawa 2000.

KACTK SPORTOWY &

Zbliza sie lato, a wraz z nim coraz cieplejsze dni i oczywiscie upragnione wakacje!!
Nie wszystkim bedzie jednak dane spedzi¢ czas wolny poza domem. Gtowa do gory!
Wakacje w rodzinnym miescie tez mogg sta¢ sie pasjonujaca przygoda. Wystarczg tylko
odrobina fantazji i checi. ,Piatka na Pigtke” postanowita jednak troszeczke poméc Waszej
wyobrazni i zaproponowac¢ co$ co jest Wam bardzo dobrze znane, a
mianowicie jazde na rowerze.

Zdrowy, silny organizm, wysportowana sylwetka i tadna cera. To
wszystko mozna zyska¢, naciskajac na pedaty dwukotowego rumaka. W
czasie jazdy na rowerze podnosi sie sprawnos$¢ catego uktadu
miesniowego, poprawia funkcjonowanie uktadu oddechowego i uktadu
krgzenia, a takze zwieksza sie wydatek energetyczny organizmu. A co
tez wazne, ta forma wysitku fizycznego, nie obcigza uktadu kostnego.
To takze wspaniata forma rekreacji, dzieki ktérej mozna poznac¢ wraz z przyjaciotmi blizszg
i dalsza okolice.

Korzysci z jazdy na rowerze

Najwiecej korzystajg nogi, poczynajac od stop poprzez tydki, a na udach konczac.
Jesli dawkujemy jazde rozsadnie, tydki i uda stajg sie smuklejsze i tym samym zgrabniejsze

Wzmacniajg sie biodra, miesnie grzbietu i brzucha. Niezbyt rozciggniete i zwiotczate
miesnie, nabierajg sprezystosci, a ich masa powoli zaczyna wzrastac.

Podczas jazdy pracujg réwniez miesnie grzbietu i rgk, cho¢ nie w takim stopniu jak
miesnie koriczyn dolnych. Utrzymanie bowiem kierownicy na nieréwnym terenie wymaga
znacznej sity. W ten sposéb podnosimy réwniez ich sprawnos$é¢ i wzmacniamy oraz
pracujemy na ich ogolny rozwdj.

Jazda ma takze wptyw na kregostup. Dlatego tak wazne jest ustawienie kierownicy i
siodetka na prawidtowej wysokosci. Jesli kierownica ustawiona bedzie zbyt nisko - po
zejsciu z roweru, moga nam dokuczac béle plecéw. Kregostup odcigza sie i gimnastykuje,
jesli jedziemy w pozycji wyprostowanej, kiedy nadmiernie sie nie pochylamy, a caty ciezar
spoczywa na siodetku.

Zdrowa krew, zdrowe ptuca

Specjalisci zalecajg jazde na rowerze jako $wietny sposdb na poprawe
funkcjonowania uktadu oddechowego i ukfadu krazenia. Wysitek powoduje lepszag
(zwiekszong) wentylacje catego organizmu - rosnie ilo$¢ uderzen serca na minute, w
zwigzku z czym krew zaczyna szybciej krazy¢ i w efekcie organizm otrzymuje wiecej tlenu.
Tym samym zwieksza sie nasza wydolno$¢, podnosi sprawnos¢ fizyczna, a wiec takze




poprawia sie nam samopoczucie i wzrasta energia zyciowa. Rower jest dobry takze dla tych
0s0b, ktére cierpig z powodu zylakéw na nogach. Jazda na rowerze wspomaga przeptyw
krwi, a jednoczesnie uruchamia caty system miesniowy przeciwdziatajgc zakrzepom w
zytach.

Mniej ciata i piekna cera

Rower to $wietny sposdb na zrzucenie zbednych kilograméw. Jezdzac wolno w
ciqgu godziny traci sie 300 kcal, jezdzac szybko - do 600 kcal na godzine, czyli tyle samo,
ile biegajac lub wchodzac po schodach.

Kazdy aktywny wysitek gwarantuje spalanie tkanki ttuszczowej, jednak ten sposéb
mozna poleci¢ wszystkim, ktdrzy maja problemy na przyktad z sercem. Jazda na rowerze
zalicza sie bowiem do sportéw bezpiecznych, ktére nie obcigzajg nadmiernie organizmu.

Wentylacja organizmu, a latem takze duza ilo$¢ stonca, dobrze wptywajg na cere,
ktéra staje sie zdrowsza i tadniejsza.

Zanim wsiagdziesz na rower

Rekreacyjna jazda na rowerze ma niemal same zalety, pod warunkiem, ze choc¢
troche sie do niej przygotujemy. Specjalisci odradzajg wskakiwanie na rower po diugiej
przerwie i jesli dtugo nie uprawiato sig sportu. Aby unikna¢ kontuzji i nieprzyjemnych tzw.
zakwasow warto nieco wczesniej pocwiczy¢ jazde na sucho. Cwiczenia nalezy dobierac tak,
by przede wszystkim wzmocni¢ miesnie ndg, to one przeciez podczas jazdy sg najbardziej
eksploatowane. Doskonate sg réznego rodzaju ¢wiczenia rozciggajace, chronigce przed
kontuzjami, naciagnieciami $ciegien. Mogg to by¢ skiony do przodu i tytu, przysiady, a
takze pompki i podcigganie sie na drazku. Takze po zejsciu z roweru warto powtorzy¢ te
¢wiczenia. Jesli zas nie lubimy ¢wiczy¢é, mozemy przed i po jezdzie zrobi¢ rozgrzewke
uprawiajac szybki marsz lub spokojny bieg. Tak samo dobrze wptywa korzystanie z basenu.

Poczatek bez przesady

Z roweru mozna korzystaé codziennie. Trzeba jednak uwazaé, by rekreacja nie
zamienita sie w wyczyn, bo grozi to nadmiernym rozwojem mies$ni szczegdlnie ndg.
Najlepiej i najbezpieczniej jest rozpoczac przygode z rowerem od pokonania niewielkiej
odlegtosci. Na pierwszy raz wyznaczy¢ sobie trase dtugosci od 5 do 10 kilometréw. A
jeszcze lepiej, gdy uda sie roztozy¢ te odlegtos¢ na caty dzien, majac pewnos¢, ze bedzie
sie mozna zatrzymywac i w razie potrzeby odpoczgé. Przyniesie to lepsze rezultaty niz
nadmierne forsowanie miesni bez odpoczynku, co moze zakonczy¢ sie tzw. przesileniem
systemu miesniowego (popularne zakwasy).

Najbezpieczniej korzysta¢ z roweru 3 razy w tygodniu po 30 minut. Jezeli
wydtuzymy ten czas do godziny, trzeba jecha¢ w tempie spacerowym. Jezeli zas mamy
czas na rower tylko w weekend, to korzystajmy z niego od godziny do dwdch, ale jadac w
tempie spacerowym i czesto sie zatrzymujgc. W ciagu tygodnia zas starajmy sie uprawiac
inne formy ruchu (na przyktad marsz lub ptywanie), by nie straci¢ kondycji. Najlepiej
jednak caty czas wstuchiwaé sie w to, co méwi nasz organizm. Jezeli czujemy znuzenie
wysitkiem, lepiej odpusci¢ sobie przez jakis czas aktywnos$c¢ niz sie do niej zmuszad. Jezeli
za$ zaczniemy odczuwac potrzebe ruchu, to sygnat, ze nasz organizm zaadoptowat sie.

Nie za wczesnie, nie za p6zno

Nie nalezy wsiada¢ na rower zaraz po przebudzeniu sie. Organizm nie jest jeszcze
o tej porze przygotowany do wysitku. Trening najlepiej rozpocza¢ ok. godz. 10 po lekkim,
niezbyt obfitym, ale pozywnym $niadaniu. Specjalisci odradzajg takze wsiadanie na rower
tuz przed snem, bo mozemy mieé problemy z zasnieciem. Zima i jesienig lepiej poruszaé




sie jeszcze przy $wietle dziennym, bo to gwarantuje bezpieczenstwo. Latem z kolei trzeba
bra¢ pod uwage wysokos¢ temperatury i nastonecznienie. Lepiej wiec jezdzi¢ przed
potudniem, albo blizej zachodu stonca.

Jazda indywidualna nie na czas

Warto pamietaé, ze jadac na rowerze, dtugo nie czuje
sie zmeczenia. Pojawia sie ono nagle. Gdy poczujemy, ze
opadamy z sit, nie zatrzymujmy sie, tylko wolniej pedatujmy,
pozywiajac sie w czasie jazdy. Dtuzsza przerwa jeszcze bardziej
pogtebi zmeczenie. Potem nie bedzie sie juz chciato jechac
dalej. Jesli nie mamy wystarczajacej kondycji, to nie
wybierajmy sie na wycieczke z kim$, kto jest bardziej
zaprawiony od nas. Przez pierwsze tygodnie pedatujmy sami
lub w towarzystwie innych poczatkujacych rowerzystéw.

Zadbaj o bezpieczenstwo

Nieuwazni kierowcy samochoddw to najwiekszy problem rowerzystéw. Najlepiej wiec, jesli
jezdzimy po miescie, wybiera¢ trasy, gdzie sg wyznaczone Sciezki rowerowe. Wybierajac
sie poza miasto trzeba przestrzegacé przepiséw ruchu drogowego i oznakowac rower tak,
by byt dobrze widoczny dla kierowcéw. W sklepach ze sprzetem sportowym mozna kupic
odpowiednie odblaskowe naklejki. Stréj powinien by¢ takze w jasnych, zdecydowanych, a
wiec dobrze widocznych kolorach.

&) Z Z¥CIA SZKGLY £

SPRAWOZDANIE Z REALIZACII I PRZEBIEGU MIEJSKIEGO RAJDU
EKOLOGICZNEGO

22.04.2005r.w Dzien Ziemi odby! sie Miejski Rajd Ekologiczny dla uczniéw klas
pigtych szkot podstawowych, ktérego organizatorami byli Terenowy Osrodek Edukacji
Ekologicznej przy MOK w Pabianicach i nasza szkofa.

Miejsce rajdu : las karolewski Lesnictwa Pabianice.
Trasa rajdu liczyta: 8 km.

W rajdzie wzieto udziat 6 druzyn ( po 15 uczniéw w druzynie) z pabianickich
szkdt podstawowych - SP1, SP3, SP5, SP8, SP13 i SP17. W sumie uczestniczyto w nim
ok. 100 osoéb.

Rajd rozpoczynat sie ok. godz. 9.00 na parkingu w Hermanowie, a zakonczy! ok.
godz. 14.00, réwniez w tym samym miejscu, tyle, ze na mecie.

Na trasie rajdu znajdowaty sie punkty kontrolne, na ktérych ,amatorzy turystyki
pieszej” zmagali sie z zestawami pytan z przedmiotéw szkolnych. Tematyka wszystkich
pytan byta wspdlna - ekologiczna. Pytania teoretyczne dotyczyty zakresu przedmiotow:
jezyka polskiego, matematyki, przyrody zas$ praktyczne - sprawnos$ciowe wymagaty od
uczestnikdéw nie tyle doskonatej sprawnosci fizycznej, co sprytu i refleksu. Na punkcie
sprawnosciowym autorami ,sprytnych” ¢wiczen byli nasi nauczyciele wychowania
fizycznego - p. Joasia Jarmakowska, i p. Wojciech Wozniak. Na pozostatych




punktach na wedrujacych czekali harcerze z pabianickich druzyn, ktdrzy w naszym
rajdzie wystgpili goscinnie, dzieki uprzejmosci Hufca ZHP Pabianice i druha komendanta.
Harcerze wreczali uczestnikom pytania i zbierali od nich gotowe odpowiedzi. Na trasie
pomiedzy punktami czait sie na wedrujgcych pan Krzysio z kamerg z lokalnej telewizji
TOP, ktérego uwadze nie umkneta najdrobniejsza rzecz i najciekawsze momenty zostaty
utrwalone na tasmie.

Na mecie na wszystkich zmeczonych i zziebnietych ( pogoda w tym dniu odpowiadata
staremu porzekadtu: ,Kwiecien plecien, bo przeplata, troche zimy troche lata” ), ale
zadowolonych ,rajdowiczow” czekaty rajdowe upominki , ciepty positek i uscisk dtoni
organizatorow — p. Katarzyny Cegietki z TOEE przy MOK w Pabianicach, p. Sylwii
taguniak i p. Beaty Florczak z SP5 oraz oczywiscie naszego pana dyrektora - Jerzego
Kaczmarka, bez ktérego zgody i wsparcia rajd by sie nie odbyt.

Po sprawdzeniu wszystkich pytan i zliczeniu ich, okazato sie, ze réznice punktowe
pomiedzy druzynami byty niewielkie. Jednak najwieksza ilo$¢ punktéw uzyskata druzyna
z SP13, a drugim miejscu znalazta sie druzyna naszej szkoty ( GRATULUJEMY!), a na
trzecim, z takg samg iloscig punktow dwie druzyny z SP3 i SP8.

Wszyscy jednak wrocili z rajdu zadowoleni, gdyz najlepszg nagrodg byto spedzenie czasu
na swiezym powietrzu wsrdd szumu drzew i $piewu ptakdw i dobra zabawa.

Mamy nadzieje, ze jeszcze nie raz spotkamy sie z innymi uczniami pabianickich
podstawdéwek na trasach rajdéw i wspolnie bedziemy zwiedzaé nasze okoliczne, piekne
lasy.

Krotko o rajdzie — Sylwia taguniak

IV POWIATOWY KONKURS PRZYRODNICZO - EKOLOGICZNY - pod hastem

~Mapa i pogoda dla turysty wygoda”
wprW YCIECZKA ROWEROW patpog YSY WS
@\v OKOLICE PABIANIC
ASTA

AUZEUM MIA
PABIANIC

Powiatowy konkurs przyrodniczy dla szkét podstawowych
organizowany jest juz czwarty raz z rzedu przez Szkote
TAWA: .LASY DAWNIEY Podstawowg nr 3 i Terenowy Osrodek Edukacji

S Ekologicznej przy MOK w Pabianicach. Co roku nasza

F r 3
w % szkota bierze w nim udziat.
i l‘u

W tym roku konkurs odbyt sie na terenie SP 3
LAS NATURALNY wosroparcsy | 28.04.2005r. nasza szkote reprezentowata druzyna w
sktadzie:

i. : E ; EWELINA FILIPIAK 2z kl. VIC IZABELLA
PAWELCZYK z kl. VIC PAULINA KUKIELA z kl. VIA

Wyltoniona drogg eliminacji szkolnych sposréd wszystkich
WA chetnych ucznioéw.
| Dziewczeta musiaty napisac test wiedzy przyrodniczej z
zakresu tresci zwigzanych tematycznie z przewodnim
hastem konkursu ( uzyskaty 18 pkt na 20 max),

STAW 4
JEZIOR WIELKI® g
Y

Wykonac¢ pie¢ zadan praktycznych dotyczacych min. znajomosci postugiwania sie mapa,
wyznaczeniem wspoétrzednych geograficznych, odnalezieniem na mapie $wiata wskazanych
obszaréw itp. Nie byty to tatwe zadania, wymagaty duzej wiedzy i sprytu. Ostatnim
zadaniem byta przygotowana prezentacja wycieczki po okolicy Pabianic. Dziewczeta
przygotowaty opis wycieczki rowerowej w okolice lasu karolewskiego, a swoja prezentacje
urozmaicity pieknym plakatem ,ktéry bardzo spodobat sie jury. W rezultacie zajelismy III
miejsce w Powiecie Pabianickim na 10 startujgcych druzyn. Jednak do I miejsca zabrakio




na m tylko 1 pkt, a do drugiego 00,75 pkt. GRATULUJEMY NASZE] DRUZYNIE I ZYCZYMY
DALSZYCH SUKCESOW, juz chyba w Gimnazjach.

Stowianie mieszkali w domach z drewna, z ktérych dym wychodzit mniejszymi otworami a
Stowianie wiekszymi

W Krakowie wybudowano ostatnio wiele nowych zabytkow.

Leonardo da Vinci przed namalowaniem portretow kroit ludzi, aby zapoznac sie z budowa
ich ciata.

Matejko namalowat "Bitwe pod Grunwaldem", chociaz ani razu jej nie widziat telewizji.
0Od czaséw Kopernika Ziemia krazy wokét Stonca.

Gorale robig kierpce z wtasnej skéry

Dwa przeciwlegte punkty na globie nazywamy biegunkami
Amundsen zasadzit flage na biegunie
Wegiel moze by¢ kamienny i brutalny
Wszystkie grzyby sqg jadalne, ale niektére tylko jeden raz.

Baba moéwi do lekarza:
- Ach, panie doktorze! Nigdy panu tego nie zapomne. Jestem panu winna zycie!

- No, nie przesadzajmy, droga pani. Jest mi pani winna tylko za pie¢ wizyt!
Przychodzi baba do lekarza i méwi:

- Panie doktorze, z moim mezem co$ nie w porzadku. Ubzdurat sobie, ze jest $nieznym
batwanem. Stoi na podwdrku z garnkiem na gtowie, z miottg w reku.

- Prosze go do mnie przyprowadzic.
Po godzinie baba wraca i mowi:

- Panie doktorze, nic z tego. Zostata z niego tylko katuza wody, garnek i miotta!




IS CEIoSREmAZA \ -

1. Jak czytamy. W ogodlnej klasyfikacji bez zmian.

a. Basia Drzewosz - 114 vol.
b. Monika Kuémierek — 101 vol.
c. Natalka Biesiada - 42 vol.

2. Do dnia 31 maja nalezy zwrdci¢ wszystkie wypozyczone z biblioteki szkolnej ksigzki.

3. Jesli masz ksigzki, z ktoérych juz nie korzystasz przynies je do biblioteki szkolnej.
Kazdy tytut mile widziany!!! Szczegdlnie wdzieczni bedziemy za podreczniki.




