GAZETKA INTERNETOWA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 5 W PABIANICACH
egorza Piramowicza

TKA"” ng PIATKE <
GAZETKA 8 ¢ ©) 2015-204

SZKOLNY PROJEKT EDUKACYJNO - PROFILAKTYCZNY

»PRZECIW DYSKRYMINACJI, NA RZECZ FASCYNACJI”

Osoby odpowiedzialne za realizacje:

Urszula Bodyt - koordynator
Joanna Paczes$ - Andrzejewska, Paulina Hryniewicz, Dorota Olejnik

Kazdego roku w naszej szkole realizowane sg przerézne projekty profilaktyczno -
edukacyjne. Ich celem jest przeciwdziatanie danemu problemowi, edukacja badZz wychowanie.

Tegoroczny projekt poswiecony jest walce z wykluczeniem/dyskryminacjg ze wzgledu na: trudng
sytuacje materialno - bytowa cztowieka, narodowos¢, niepetnosprawnosé.

Mam caty czas w pamieci fragment pewnej bardzo ciekawej ksigzki. Opowiada on o tym, jak w odlegtych
czasach jeszcze przed narodzeniem Chrystusa, karano cztonkéw plemienia za najciezsze przestepstwa,
czyli przemoc wobec najstabszych dzieci i kobiet. Mianowicie sprawcéw, takich niezgodnych z
obowigzujacymi w danej spotecznosci zasadami odrzucano. Nikt nie odpowiadat im na ich pytania, nie
wtajemniczat w sprawy plemienia... Bardzo czesto ta najokrutniejsza z mozliwych kar prowadzita do
samobdjstwa...

Obserwuje, ze choc¢ uptyneto tyle lat, te najokrutniejszg z kar nadal sie stosuje. Odrzucenie, niecheg,
izolacja, staty sie sposobem wywierania wptywu na innych, podporzadkowywania sobie kogo$, karania
bez powodu... Niestety, spotykam w swojej pracy uczniéw, ktérzy bardzo cierpig, bo sg samotni w swoich
klasach, nikt sie nie chce z nimi bawic¢.. Czasem wspomnianym uczniom brakuje umiejetnosci
spotecznych i nie potrafig zainicjowac kontakty z innymi dzie¢mi, a kolezanki i koledzy zbyt zajeci sobg




nie zauwazajg cudzej samotnosci. Niestety, bywa tez tak, ze dane dziecko spotyka sie z odrzuceniem z
powodu jakiejs ,innosci”, typu: wyglad, sprawnosc fizyczna, zachowanie, zaséb portfela rodzicéw.

Totez zaproponowatam  kolezankom
temat projektu na rok 2015/16 a One chetnie
na niego przystaty.

W ramach realizacji tegorocznego
projektu zaplanowaliSmy i z powodzeniem
zrealizowalismy szereg ciekawych
przedsiewzie¢, o ktérych pokroétce chciatabym
wspomnied.

Otéz rozpoczecie projektu nastgpito w dniu
sio)dmego kwietnia 2016r. - wystepem
Szkolnego Kota Teatralnego ,Zuki”, z
przedstawieniem ~Polska
dziewczynka”. Uczniowie wprowadzili
widownie w problematyke wykluczenia z grupy rowiesniczej dziecka z powodu biedy oraz z powodu
zetkniecia sie z nieznanym, czyli nowy uczen w klasie. Losy dwodch dziewczynek, ktore doswiadczyty
odrzucenia, a nawet nekania ze strony kolezanek, to bardzo przejmujgca historia.

Mtodym aktorom S$wietnie udato sie¢ odegrac role bohaterow i wywotal wsréd widzoéw emocje oraz
refleksje. Swiadczg o tym przytoczone ponizej wypowiedzi wybranych uczniéw naszej szkoty:

»Obejrzatem przedstawienie i pomyslatem, ze zostato przygotowane z mysla o mnie. Mam poczucie, ze
jestem taki, jak inne dzieci, a mimo to jestem odrzucony przez inne dzieci. Od poczgtku pobytu w szkole
nie bytem lubiany. Jak zrozumiatem to, to chcac pozyska¢ sympatie kolegdw i kolezanek zaczatem sie
przed nimi popisywac, a to tylko pogorszyto sytuacje. W rozmowie z paniq pedagog dowiedziatem sie, ze
w naszej szkole sg inne dzieci, ktére majg podobne odczucia. To dato mi poczucie ulgi, ze nie jestem
osamotniony, w tym co przezywam.”

Mateusz Basecki

,To byto swietnie przedstawienie na temat tolerancji i odmiennosci. Ja osobiscie nie spotkatam sie w
naszej szkole z przemoca czy odrzuceniem, ale wiem, ze sg takie osoby. Teraz lubie chodzi¢ do szkoty,
jednak nie zawsze tak byto. W klasach I-III bytam bardzo zamknieta w sobie i wtasciwie z nikim nie
rozmawiatam. Teraz wiem, ze o swoich problemach trzeba mowic gtosno. Tego typu przedstawienia
daja nam wyraznie taki przekaz.

Natalka Kuba

~Gtowna bohaterka
przedstawienia zaprzyjaznita sie
z dziewczynka, ktdra zostata
odrzucona przez srodowisko
réowiesnicze z powodu biedy. To
straszne. To zZe kto$ - a
szczegdlnie dziecko jest ubogie,
nie znaczy, ze jest

gorsze! Czasami w klasach
tworzg sie grupy towarzyskie i
ja nie uwazam, ze to jest zte.




Nalezy tylko pilnowad, aby reszta klasy na tym nie ucierpiata, aby nikt nie czut sie gorszy.

Julka Pisarek

Zgadzam sie z kolezankami. Przedstawienie pokazato nam, jak bardzo Zle czuje sie osoba odrzucona.
Czasami o tym zapominamy i krzywdzimy kogos - czasem naprawde niechcacy. Zdarza sie tez, ze
wyciggamy do kogos reke, a on jej nie przyjmuje. Teraz wiem, ze prawdopodobnie nie umie przyjac
przyjazni.

Kinga toboda

Dyskryminacja bardzo
czesto wynika ze strachu przed
nieznanym, braku
wiedzy, stereotypéw.  Totez
wazne jest ,poznanie”, poprzez
zdobywanie wiedzy, kontakt z tym
czego sie obawiamy, aby
przezwyciezyc obawy.
Najskuteczniejszgq forma edukacji
o zyciu i problemach o0so6b
niepetnosprawnych jest moim
zdaniem kontakt z nimi. Totez od
wielu lat wspotpracujemy z panig
Ola Bohusz - osobg niewidoma od
urodzenia. Prowadzi Ona zajecia w klasach, ktére bardzo podobajg sie dzieciom. Jak wspominam w
klasach szdstych osobe Oli, to wiekszos$¢ uczniéw pamieta spotkanie z nig w klasach mtodszych. W tym
roku Ola wraz ze swojq kolezankg zrealizowata zajecia w klasach Ii IV.

Ponadto dzieki wieloletniej wspdtpracy z
kierownikiem WTZ w Pabianicach, p.
"4 Agnieszka Jaksa udato sie w naszej
d szkole zrealizowa¢ wspaniate show
teatralno - taneczne w wykonaniu
podopiecznych WTZ.

Ula Bodyt

Dnia 21 kwietnia odwiedzili
nas podopieczni Warsztatéw Terapii
; Zajeciowej. Przedstawili program
muzyczno - taneczny, podczas ktérego udowodnlll ze ,inny” nie znaczy gorszy. Podopiecznymi WTZ
sg 0soby niepetnosprawne, ktére dzieki swojej wytrwatosci i uporowi oraz wielkiemu zaangazowaniu
opiekundéw i terapeutdow stworzyli wspaniate i niezwykte widowisko, ktére nam - widzom dostarczyto
ogrom emocji i wzruszen. Zaproszeni goscie zaprezentowali swoéj pokaz dwukrotnie: na trzeciej
godzinie lekcyjnej zatanczyli i zaspiewali dla ucznidéw klas IV-VI, a na czwartej dla ucznidw klas
miodszych. Zgromadzeni w sali gimnastycznej widzowie podziwiali miedzy innymi: bardzo elegancko
wytanczony walc angielski , petng ekspresji i ognia sambe, romantyczny taniec z chustami do piosenki
~Moon River”, piosenki o mitosci i marzeniach. Jak widac¢ na zatgczonych zdjeciach publicznos¢ szalata.
Dzieciaki w mig podchwycity rytmy i bawity sie doskonale, co wraz z fantastyczng atmosferg panujacq
wsrod artystéw umozliwito nam wszystkim przezycie czegos$ autentycznie wyjatkowego. Ciepfto,
bezposredniosé, otwartosé, pozytywna energia i zwyczajne dobro to cechy, ktoére budzili w widzach
niepetnosprawni artysci. Mysle, ze bardzo duzo mozemy sie od nich nauczy¢. Jesli zechcg przyjs¢ do
nas za rok bedziemy zaszczyceni.
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Szczegélne podziekowania dla Pan — Agnieszki Jaksy i Marysi Durajskiej za przyjecie zaproszenia i
przeprowadzenie niezwyklej lekcji na temat tolerancji.

Spotkanie odbylto si¢ w ramach realizacji szkolnego projektu profilaktyczno — edukacyjnego ,, Przeciw
dyskryminacji na rzecz fascynacji”.

Korzystajac z obecno$ci naszych gosci w szkole, zadatam im kilka pytan, na ktore chetnie
odpowiedzieli. Zapraszam do wnikliwej lektury.

Dorota Olejnik

Rozmowa z p. Agnieszks Jaksg

kierownikiem Warsztatu Terapii Zajeciowej MCPS oraz
koordynatorem Grupy Wolontarystycznej "AGRAFKA"

D.O.: Co to sq Warsztaty Terapii Zajeciowej?

A.J.: Warsztat Terapii Zajeciowej to magiczne miejsce, w ktéorym kazdego dnia spotyka sie 35
niesamowitych ludzi.... Ich rados¢, szczeros¢ i optymistyczny odbidr Swiata sprawiaja, ze kazde
spotkanie z nimi zamienia sie w niezapomniang przygode. WTZ jest placowkag adresowang do osdb
niepetnosprawnych, gtéwnie niepetnosprawnych intelektualnie. Celem placéwki jest stwarzanie osobom
Z niepetnosprawnoscig mozliwosci uczestniczenia w rehabilitacji spotecznej i zawodowej, zmierzajacej
do ogdlnego rozwoju i poprawy sprawnosci, niezbednych do prowadzenia przez osoby niepetnosprawne
niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia — na miare ich indywidualnych mozliwosci.




D.O0.: Jak dtugo dziatajg w naszym miescie?
A.J).: Warsztat Terapii Zajeciowej w Pabianicach powstat w 1996 roku

D.O.: Na czym doktadnie polega terapia w WTZ?

A.).: Warsztat jest placéwka pobytu dziennego. Zasadniczg forma terapii w warsztacie jest terapia
zajeciowa. Zajecia odbywajg sie od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30 - 15.30. W naszym WTZ
proponujemy uczestnikom uczeszczanie na zajecia w 5-cio osobowych grupach w 7 pracowniach:

e Pracownia krawiecka - w pracowni tej uczymy szycia maszynowego na wszystkich typach
maszyn bedacych na wyposazeniu pracowni (hafciarka komputerowa, maszyna komputerowa,
overlock 4-nitkowy, maszyny wieloczynnosciowe-stebndwki). Doskonalone jest rowniez
odrysowywanie wedtug szablonéw, wycinanie elementéw, postugiwanie sie przyborami
krawieckimi, techniki haftu recznego, techniki zaplatania, taczenie elementéw réznymi Sciegami.
W pracowni tej powstajg réznego typu maskotki, poduszki, woreczki, obrusiki i serwetki,
rekawice kuchenne, stroje na wystepy artystyczne i wiele innych

e Pracownia artystyczna - w pracowni tej uczestnicy rozwijajg zdolnosci manualne i twdrcze
wykonujac wiele artystyczno - plastycznych czynnosci. Malujg farbami akrylowymi ramki do
zdje¢, ramy do obrazéw, drewniane skrzynki, malujg farbami witrazowymi szkto dekoracyijne,
tworzg figurki z masy solnej, ozdabiajg metodg serwetkowa drewniane skrzyneczki, wykonujg
stroiki Swigteczne, karty i zaproszenia okolicznosciowe. Elementem pracy w tej pracowni jest
rowniez kontakt z komputerem: uczestnicy przepisujg teksty na komputerze, uczg sie skanowac
i drukowac, przegrywaja na ptyty CD, DVD foldery zwigzane z dziatalnoscig WTZ

e Pracownia makramy — w tej pracowni wykonywane sg makramy sScienne, w tym celu uczymy
splotéw: skosnego i ptaskiego. Ponadto w pracowni makramy uczestnicy majg mozliwosé
oklejania butelek kolorowg wtdczka, a takze wykonywania obrazkéw z kolorowej widczki lub
rozplecionego sznurka

e Pracownia plastyczna - w omawianej pracowni uczestnicy majg mozliwos¢ tworzenia prac z
wykorzystaniem réznych technik plastycznych m.in. malowanie farbami akrylowymi na drewnie,
blejtramie, ptycie pil$niowej, malowanie farbami akrylowymi ramek do obrazéw oraz elementow
drewnianych, a takze aniotkéw z masy solnej oraz figurek gipsowych, malowanie farbami
olejnymi na ptycie pilSniowej oraz na blejtramie, malowanie farbami plakatowymi na kartonie i
na szkle, szkicowanie otéwkiem, wyklejanie obrazkow réznymi materiatami, rysowanie na
kartonie mazakami, otdéwkiem, kredkami

e Pracownia komputerowa - nauka podstaw pracy z komputerem. Nauka pracy z systemem
Windows. Nauka pisania tekstéw (CV, list motywacyjny, kartki okolicznosciowe, informacyjne,
kartki z zyczeniami w programie Open Office). Tworzenie prostej grafiki w programie Paint.
Nauka pracy z programem Picassa do obrébki zdje¢. Nauka pracy z przegladarka internetowa.
Nauka filtrowania tresci z Internetu. Nauka pracy z facebookiem. Nauka pracy ze skrzynka e-
mail (wysytanie i odbieranie wiadomosci e-mail). Nauka logowania do poczty elektronicznej i na
facebooka. Nauka obstugi urzadzen biurowych typu ksero, drukarka, laminarka.

e Pracownia gospodarstwa domowego — w pracowni gospodarstwa domowego uczestnicy
doskonalg umiejetnosci przygotowywania positkdw i napojow: przygotowywania kanapek,
gotowania zup, dan z warzyw, przygotowywanie satatek, potraw z ryzu, kaszy, makaronu,
przygotowywanie herbat i kaw. Pod opieka terapeuty uczestnicy uczg sie obstugiwac sprzet
AGD. Ponadto systematycznie wykonujg czynnosci typu: zmywanie reczne, nakrywanie do
stotéw, uktadanie kanapek na talerzykach. Sprzatajq kuchnie i magazynek z zywnoscig oraz
porzadkujg teren wokot warsztatu

e Pracownia stolarska i majsterkowania - w ramach tej pracowni uczestnicy wykonujg ramy do
obrazéw oraz obsadzajgq obrazy w ramach. Uczestnicy wykonujg rowniez drewniane skrzyneczki.
Ponadto odrysowujg wzory na sklejce i nastepnie wycinajg te elementy na wyrzynarce wtosowej

Poza terapia zajeciowa w naszym warsztacie organizowane sa:
e Zajecia ruchowe - rehabilitacja ruchowa: trzy razy w tygodniu prowadzone sg zespotowe

¢wiczenia ogdlno usprawniajgce, wzmacniajace gorset miesniowy, poprawiajace koordynacje
wzrokowo-ruchowg oraz poprawiajgce rownowage. Dwa razy w tygodniu mtodziez ¢wiczy na




przyrzadach takich jak : atlas, rotor, stepper, bieznia, ergometr, rider. Organizowane sg réwniez
olimpiady i konkursy sportowe

e Zajecia muzyczne - muzykoterapia: na terenie warsztatu organizowane sg zajecia i zabawy
muzyczne, podczas ktorych podopieczni Spiewajq piosenki, a takze stuchajg muzyki
wspotczesnej i klasycznej. Biorg rowniez udziat w konkursach twérczosci muzycznej oséb
niepetnosprawnych oraz wystepach scenicznych ( co najmniej raz do roku organizowane sg
koncerty, w ktérych miodziez uczeszczajaca do WTZ ma okazje zaprezentowac sie szerszej
publicznosci)

e Zajecia z psychologiem - w ramach zaje¢ psychologicznych prowadzone sa: zajecia
reedukacyjne, rozwijajace poszczegdlne funkcje poznawcze oraz doskonalgce umiejetnosci
czytania, pisania i liczenia, zajecia grupowe umozliwiajace odprezenie i relaksacje, jak réwniez
0golny rozwdj uczestnikdow poprzez: gry i zabawy psychologiczne ksztattujgce umiejetnosé
wspotpracy w grupie, stuchania i wypowiadania sie, pobudzanie wyobrazni oraz uwrazliwienie na
problemy i potrzeby innych ludzi. Uczestnik WTZ oraz jego opiekunowie objeci sq opieka i
wsparciem psychologicznym, maja mozliwo$¢ omawiania swoich probleméw osobistych oraz
otrzymujg pomoc w ich rozwigzywaniu ( poradnictwo rodzinne)

e Trening ekonomiczny - kazdego miesigca uczestnicy warsztatu otrzymujg kieszonkowe, za
pomocg ktérego dokonujg samodzielnie - lub z pomocq rodzicow - zakupdw obuwia, odziezy,
lekdéw, kosmetykow, srodkéw higieny itp. Ponadto uczestnicy optacajg z otrzymanych pieniedzy
wizyty u lekarzy specjalistéw. W ramach treningu ekonomicznego co tydzien uczestnicy
dokonujg - pod opiekg terapeuty - podstawowych zakupdéw na potrzeby dziatu gospodarstwa
domowego

Ponadto organizujemy:

e przedstawienia i koncerty

e wystawy, kiermasze i aukcje prac naszych podopiecznych, z ktérych dochdd przeznaczony jest
na integracje spoteczng uczestnikéw WTZ

e wycieczki turystyczno - rekreacyjne
e integracyjne rajdy piesze

e wyjscia do muzedw

e wyjazdy do kin i teatréw

e wyjscia do restauracji

e spotkania z ksigzka i poezjq

e spotkania z dzie¢mi i
mtodziezg

e Kto korzysta z tej formy
terapii?

Warsztat Terapii Zajeciowej w Pabianicach przeznaczony jest dla 35 osdb niepetnosprawnych.

D.O.: W jaki sposéb mozemy wiaczyc¢ sie w dziatania majace na celu integracje z osobami
niepethosprawnymi?

A.J.: Organizujemy bardzo duzo dziatan, ktore sg otwarte dla mieszkancéw naszego miasta.
Réznorodne akcje, rajdy, kiermasze i projekty majgce na celu tamanie barier. Czesto prezentujemy
nasze przedstawienia artystyczne w szkotach, przedszkolach i na plenerowych imprezach.
Organizujemy réowniez warsztaty. To wszystko daje okazje podopiecznym do zrobienia kroku w strone
ludzi ale tez mieszkancom, ktérzy pokonujac swoje obawy zupetnie zmieniajg postrzeganie oséb
niepetnosprawnych. Najwazniejsze jest by ludzie nie wykluczali podopiecznych z zycia w




spoteczenstwie. Zwyczajne spotkania na ulicy, w sklepie czy w tramwaju sg doskonata okazjg do
wzajemnego okazywania sobie zyczliwosci.

D.O.: Czy zarzadzanie WTZ to trudne zadanie?

A.).: W kazdej pracy pojawiajg sie trudnosci ale to wiasnie one rozwijaja i poszerzajg horyzonty.
Prawdziwe trudnosci pojawiajq sie wtedy, gdy juz nie mozemy rozwigzac¢ sami problemoéw, gdy nie sg
zaleznie od nas ale kocham mojq prace zawsze - nie tylko w tych tatwych i przyjemnych momentach :)

D.O.: Jakie ma Pani trzy zyczenia do ztotej rybki jako kierownik tej placowki?

A.J.: Najwazniejsze i najwieksze zyczenie na ten moment to nowy wyremontowany budynek dla
odopiecznych, ktéry da wreszcie mozliwos¢ na spokojng i godng prace z osobami niepetnosprawnymi.
rugie moje marzenie to, aby Diamenciki (podopieczni) zawsze mieli poczucie, ze warto szlifowa¢ swaoj
ament, ze to wcigz procentuje i jest dla nich korzystne.

atomiast trzecie moje marzenie jest takie aby kadra czuta sie WTZ spetniona, aby byta tu szczesliwa i
azdego dnia czuta sens swojej pracy.
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D.O.: Dziekujac za rozmowe czego moge Pani zyczy¢?

A.l. : Abym spotkata ztotg rybke :)

a zakonczenie chce bardzo podziekowac uczniom i kadrze SP 5 za wspaniatg postawe podczas naszej
izyty. Szkota tetnita pozytywnaq energig. Uczniowie pieknie wiaczyli sie we wspolng zabawe. Jestem petna
odziwu dla Was Kochani. Dziekujemy z catego serca, bo dla nas na dtugo pozostanie to w pamieci i
ercach.

w o s 2

Rozmowa z pania Marysia Durajska,
psychologiem i muzykoterapeuta

Bardzo mi mito Marysiu, ze zechciatas udzieli¢ krétkiego wywiadu do naszej szkolnej gazetki
internetowej. Dziekuje Ci za poswiecony czas, ktérego wszystkim nam teraz wcigz bardzo brakuje,
tym bardziej, ze przygotowujecie sie do wielkiej imprezy jakg jest XX - lecie WTZ. Sprawitas mi wielka
rados$¢, poniewaz ja wcigz niezmiennie wierze w magiczng i uzdrawiajgcg moc kontaktéw
miedzyludzkich.

D.O.: Jak dtugo pracujesz w WTZ?
M.D.: W WTZ-cie pracuje od marca 2011 roku.

D.O.: Czym sie tam zajmujesz?
M.D.: Prowadze pracownie muzykoterapii.

D.O.: Czy to trudna praca?
M.D.: Kazda praca ma swoja specyfike i w kazdej pracy mogg wystgpi¢ rozne trudnosci, bez
ktérych jednak niemozliwy bytby rozwéj.

D.0.: Jak dtugo przygotowywaliscie pokaz ktéry moglismy podziwia¢ w naszej szkole?

M.D.: Program, z ktérym mieliSmy przyjemnos$¢ u Was wystgpi¢, to fragment koncertu
jubileuszowego z okazji 20 lecia WTZ .To obszerne przedstawienie, zawierajace piosenki z filmdw,
uktady taneczne, uktady choreograficzne czy utwory instrumentalne. Prace nad przygotowaniem
trwaty wiele miesiecy.

D.O.: Czy masz chwile stabosci i zwatpienia wtedy, gdy na przyktad cos nie wychodzi?
M.D.: Miewam takie chwile. Inspirujg mnie do szukania nowych metod, technik, nowych rozwigzan.
Daja mozliwos$¢ spojrzenia z innej perspektywy.

D.O.: Czym jest dla Ciebie praca z osobami niepetnosprawnymi?
M.D.: Uczestnicy WTZ to wspaniali ludzie, serdeczni, ciepli, otwarci, a praca z Nimi to prawdziwa




rado$¢. To takze ciggle zdobywanie doswiadczenia i uczenia sie jak byc¢ lepszym cztowiekiem , a
takze to poczucie satysfakcji z pokonywanych trudnosci i stabosci oraz odnoszonych sukceséw.

D.O0.: Dziekujgc za rozmowe czego mozemy Ci zyczy¢?
M.D.: Dziekuje za madre pytania. Mam jedno zyczenie: Zeby spokojnie i$¢ do przodu. Wam
zycze zyczliwosci ludzi i wielu sukcesdw w zyciu :)

X e .

Rozmowa z podopiecznymi Warsztatow Terapii Zajeciowej -
artystami i

WSPANIALYMI LUDZMI

To prawdziwy zaszczyt i ogromna przyjemnos$¢ moc przeprowadzi¢ z Wami wywiad. Dzieki temu,
ze zechcieliscie przyjsc¢ do naszej szkoty, aby pokazaé, ze inny wcale nie oznacza gorszy, wielu z nas
mogto sie przekonad, ze aby realizowac swoje marzenia i pasje trzeba tylko chcie¢! To niesamowite.
Patrzac na Was, gdy z dumg, pewnoscig siebie, radoscig i spokojem prezentujecie swoje artystyczne
osiggniecia, nie chce sie wierzy¢, ze majac pewne ograniczenia mozna osiggna¢ bardzo duzo - jesli nie
wszystko. Wzruszytam sie. Przepraszam. Ale spotykajac tak fantastycznych ludzi jak Wy wiele razy
czuje sie wzruszona i jednoczesnie zawstydzona. Jest mi zwyczajnie wstyd, Ze czasami zdarza mi sie
poddac, straci¢ entuzjazm, zwatpi¢ w to co robie. Dziekuje Wam za to, ze jestescie. Bo dzieki takim
ludziom jak Wy $wiat robi sie piekniejszy, cieplejszy i bardziej przyjazny. Mysle, Zze to co robicie to nie
jest terapia tylko dla Was, lecz dla wszystkich tych, ktérzy majg przyjemnosc¢ z Wami przebywac.
Zarazacie i porazacie entuzjazmem, radoscig, cieptem i pozytywnym mysleniem. Jeszcze raz
dziekuje za wszystko.

Dorota: Przedstawcie sie Kochani naszym czytelnikom




Goscie: Grzegorz, Monika , Aleksandra, Adam, Karolina, Tomasz, Pawet, Dawid, Andzelika i Marta
Dorota: Czym sg dla Was WTZ?

Grzegorz: WTZ jest dla mnie drugim domem tutaj sSwietnie sie tutaj czuje

Monika: Dzieki WTZ jestem spokojna i odprezona

Aleksandra: Warsztaty dla mnie to przede wszystkim integracja z innymi osobami, realizowanie
swoich marzen, dgzenie do okreslonego celu.

Adam: Warsztat terapii to dla mnie przede wszystkim praca i mito spedzony czas

Karolina: Bardzo lubie przychodzi¢ na Warsztaty, bo tu mam duzo przyjaciot i sq bardzo fajne zajecia
Tomasz: Warsztaty sg dla mnie przede wszystkim praca i przyjemnoscig

Pawel: WTZ to dla mnie praca, nawigzywanie znajomosci

Dawid: Bardzo lubie tu przychodzi¢ i pracowac, gdyz jest tu ciepta, rodzinna atmosfera.

Andzelika: WTZ jest moim domem, gdzie lubie przebywac i pracowac. Jest mita atmosfera

Marta: Tutaj jest bardzo fajnie, lubie tutaj chodzi¢, bo lubie pomagac innym osobom.

Dorota: Jakie zajecia macie do wyboru?

Grzegorz: W WTZ uczymy sie pracowac na komputerze, szlifowac¢ elementy drewniane, gotowac i
przygotowywac kanapki, szy¢ na maszynie, kroi¢ elementy z materiatu.

Monika: Ja jestem w pracowni artystycznej, gdzie maluje elementy z drewna, wykonuje kartki
okolicznosciowe.

Aleksandra: Ja realizuje sie w pracowni plastycznej, gdzie maluje obrazy na ptétnie farbami olejnymi.
Przewaznie sg to obrazy z motywem kwiatowym. Uczestnicze réwniez w zajeciach muzycznych,
przyjemnos$c¢ sprawia mi rehabilitacja ruchowa.

Adam: Mamy zajecia muzyczne i ¢wiczenia fizyczne oraz spotkanie z ciekawymi ludzmi.
Karolina: Pisanie na komputerze, wyklejanie kordonkiem obrazkdéw, ¢wiczenia rehabilitacyjne.

Tomasz: Jestem w pracowni stolarskiej, ale okazyjnie pomagam w innych pracowniach np. w
pracowni gospodarstwa domowego.

Pawel: Ja pracuje w pracowni stolarskiej, gdzie wyklejam, odrysowuje lub wycinam drewniane
elementy, czasami uczestnicze w zajeciach tanecznych, muzycznych oraz ¢wiczeniach
rehabilitacyjnych.

Dawid: Ja uwielbiam szy¢ recznie, na maszynie, przygotowuje kanapki, maluje farbami ramki do
obrazéw, pisze na komputerze listy, wykonuje ¢éwiczenia fizyczne.

Andzelika: Jestem w pracowni artystycznej, gdzie maluje na szkle, maluje elementy drewniane,
wykonuje kartki okolicznosciowe.

Marta: Ja jestem na state w pracowni krawiecko - hafciarskiej, gdzie szyje na maszynie poduszki,
maskotki, wypetniam ocieplaczem uszyte maskotki, wykrawam elementy z materiatu, haftuje.




Dorota: Ktore z nich najbardziej lubicie?
Grzegorz: Najbardziej lubie zajecia w pracowni komputerowej.
Monika: Najbardziej lubie zajecia plastyczne i ¢wiczenia gimnastyczne.

Aleksandra: Najbardziej lubie malowac obrazy, opisywaé wydarzenia na facebooku oraz éwiczenia w
pracowni rehabilitacji.

Adam: Chyba zajecia komputerowe.
Karolina: Ja tez zajecia z komputerem i ¢wiczenia fizyczne.

Tomasz: Najbardziej lubie zajecia w pracowni stolarskiej ale oprocz tego lubie ¢wiczy¢, lubie zajecia
muzyczne i biblioteke.

Pawet: Najbardziej lubie zajecia w stolarni.
Dawid: Najbardziej lubie pisanie na komputerze i zajecia z muzykoterapii.

Andzelika: Bardzo lubie ¢wiczenia gimnastyczne, zajecia z muzykoterapii i wszystkie czynnosci, ktore
wykonuje w mojej pracowniach.

Marta: Bardzo lubie ¢éwiczy¢, brac udziat w przedstawieniach artystycznych, a w swojej pracowni
najbardziej lubie szy¢ maskotki.

Dorota: Jakie sg Wasze pasje i zainteresowania?
Grzegorz: Najbardziej lubie uktadac wiersze.
Monika: Bardzo lubie jezdzi¢ na rowerze oraz czytac ksigzki.

Aleksandra: Moje pasje to malowanie obrazéw, prowadzenie gazetki w WTZ , moda, udzielanie
wywiaddéw, robienie zdjed.

Adam: Interesuje sie samochodami osobowymi i ciezarowymi, lubie tez jezdzi¢ rowerem.
Karolina: Najwieksza mojq pasjq jest ptywanie i taniec.

Tomasz: Mojq pasjg jest czytanie ksigzek, stuchanie muzyki oraz interesuje sie tym wszystkim, co
dzieje sie na Swiecie.

Pawelt: Moje zainteresowania to komputery, czasami gotowanie, motory, stuchanie muzyki.

Dawid: Mojg pasjg jest zespot Akcent, uwielbiam jego przeboje, lubie wystepowac na scenie w
przedstawieniach przygotowanych w WTZ, lubie filmy mroczne.

Andzelika: Mojg pasjg jest ptywanie, bardzo lubie bra¢ udziat w zawodach sportowych, lubie
zwierzeta, a zwtaszcza psy.

Marta: Mojq pasjq jest Spiew, bardzo lubie stucha¢ muzyki oraz ogladac¢ ulubione seriale.

Dorota: Co chcielibyscie przekaza¢ czytelnikom naszej gazetki?




Aleksandra: To moze ja. Chce powiedzieé, Ze uczeszczanie na warsztaty wptywa na rozwaj
osobowosci i umiejetnosci. WTZ jest miejscem, w ktdorym uwielbiam przebywac i dobrze sie w nim
czuje. Tu moge realizowac swoje pasje i bra¢ udziat w przedstawieniach

artystycznych oraz wystepowac na scenie. Chce o tym mowic bo to szczera prawda.

Karolina: A ja chce podzieli¢ sie moim marzeniem. Chce zdoby¢ pierwsze miejsce w zawodach
ptywackich, dlatego bardzo mocno sie staram i daje z siebie wszystko na treningach.

Tomasz: Chce zeby wszyscy wiedzieli, ze mamy w WTZ roézne ciekawe zajecia, spedzamy mito czas,
pokazujemy innym prace, ktére tu wykonujemy. Jestesmy tu szczesliwi.

Dawid: A ja sie pochwale, ze my tez mamy swojq gazetke. Nazywa , Wutezetka"

Dorota: Dziekujac za rozmowe czego mozemy Wam zyczy¢?

Grzegorz: Powodzenia w zyciu.

Monika: Dalszej owocnej pracy.

Aleksandra: Dalszej owocnej pracy.

Adam: Spokojnej pracy i mito spedzonego czasu w WTZ.

Karolina: Duzo radosci i usmiechu oraz realizacji moich marzen.
Tomasz: Duzo radosci, duzo przyjaciot.

Pawelt: Rozwijania sie w tym co robie i realizacji moich zyciowych plandw.
Dawid: Szczescia w zyciu, mitosci, spetnienia moich marzen.

Andzelika: Zeby zawsze wszystko w zyciu sie udawato, zebym kiedy$ mogta zajac pierwsze miejsce w
zawodach ptywackich.

Marta: Bardzo chciatabym spotkac¢ sie z Anng Dymna i zaspiewac z Anig Wyszkoni jaka$ piosenke.

Dorota: Zycze wiec Wam Kochani wszystkiego najlepszego, spetnienia marzen, niestabnacego
entuzjazmu, wielu wspaniatych inspirujgcych ludzi na Waszej drodze zycia oraz pogodnych, petnych
stonca i radosci dni.

DZIEKUJE!

~PIORNIKI DLA AFRYKI”

Uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w ogodlnopolskiej, charytatywnej zbidrce darow
szkolnych dla ubogich afrykanskich ucznidw. Akcja ta organizowana jest przez Fundacje DZIECI
AFRYKI. W tym roku, pod hastem: ,PIORNIKI DLA AFRYKI”, zbieraliémy wyposazone piérniki, ktore
pdzniej za posrednictwem fundacji trafig do dzieci w Burundii, Etiopii, Ghanie, Kamerunie, Namibii czy
Sudanie. Bardzo dziekujemy uczniom, ktorzy zechcieli przygotowac i podarowad taki prezent swojemu
koledze lub kolezance w Afryce. Dzieki Waszej hojnosci przygotowanych zostato 11 w petni
wyposazonych zestawdw przybordw. Uczen w Afryce postuguije sie najczesciej otowkiem. Zdarza sie,
ze musi sie nim dzieli¢ z rodzenstwem. Obdarowane dzieci moga po raz pierwszy w zyciu zobaczy¢, a




nawet mie¢ na wtasnosé kolorowe kredki, gumki, linijki, dtugopisy, ktére dotad byty obiektem ich
marzen. Najpierw czesto trzeba im wyttumaczy¢ i pokazac do czego stuzg i jak sie nimi postugiwac.

Akcja ,Piérniki dla Afryki” jest praktycznym sprawdzianem solidarnosci polskich uczniéw z afrykanskimi
rowiesnikami, ktorzy na co dzien cierpig z powodu niesprawiedliwosci spotecznej.

Joanna Pacze$-Andrzejewska

KONKURSY PLASTYCZNE

W ramach szkolnego projektu profilaktycznego ,Przeciw dyskryminacji na rzecz fascynacji”
odbyly sie dwa konkursy plastyczne. Swoje zdolnosci plastyczne i kreatywnos¢ mogli zaprezentowac
uczniowie wszystkich klas. Uczestnicy biorgcy w nich udziat zaangazowali sie w sposdb szczegdlny w
realizacje programu. tacznie na obydwa konkursy wptyneto kilkadziesiat prac.

W dniu 19.05.2016r. komisja w skfadzie: p. Ewa Owsik, p. Matgorzata Grzywacz, ocenita prace
plastyczne wykonane przez uczniéw klas I-III w ramach konkursu ,,Jestem obywatelem innego
kraju”. Uczniowie przedstawiali, przy pomocy réznorodnych technik plastycznych,siebie jako
mieszkanca innego kraju i innej narodowosci. Réwniez uczniowie klas starszych mieli mozliwos$¢
zaprezentowania swoich zdolnosci plastycznych, wykonujac plakat o tematyce ,, Nie
dyskryminujemy, bo kazdego szanujemy”.

Komisja podejmujac decyzje kierowata sie regulaminem konkursu. Prace oceniane byty za
zgodnosc¢ z tematem, pomystowg technike, estetyke wykonania i ogdlne wrazenie artystyczne. Jury
miato bardzo trudny wybor, poniewaz wszystkie prace spetniaty wiekszos$¢ zatozen regulaminowych.
Ostatecznie komisja przyznata nastepujace miejsca:

KONKURS PLASTYCZNY ,, JESTEM OBYWATELEM INNEGO KRAJU”
I miejsce - ANNA PAKULA Kkl. IIIb

II miejsce - ELIZA SKIBINSKA kl.Ib

III miejsce - LUKASZ SLUPSKI kl. Iia i MARTYNA SOBCZYK kl.IIa
Wyréznienia:

- WIKTORIA SZYNKA kl. Ib

- MAJA WASZCZYKOWSKA kl. IIa

- MIKOLAJ PIECHOWSKI kl. IIa

- WIKTORIA RZESZUTEK kl. IIa

- KRYSTIAN WINCLAWSKI kl.IIIa

- PATRYCJA MASLAK Kl. ITIa

- HUBERT GOGOLEWSKI kl. IIIa

- SZYMON KOPCZYNSKI kl. IIIb

KONKURS PLASTYCZNY pt. ,NIE DYSKRYMINUJEMY, BO KAZDEGO SZANUJEMY”




I miejsce - ZUZANNA MALINOWSKA kl. IVa
IT miejsce - ZUZANNA WENTEL kl. IVa

III miejsce - MAJA ZDYBEK kl. IVa

Wszystkim serdecznie gratulujemy!

Na zwyciezcow czekaja nagrody ksiazkowe i dyplomy, ktore zostana oficjalnie wreczone
podczas apelu podsumowujacego catos¢ projektu.

Joanna Pacze$-Andrzejewska

Biedn 1y C@//z'/ézk[?

Jaki$ czas temu wzietam udziat w zajeciach klasy IIb. Dotyczyty one wykluczenia ze wzgledu na
biede. Przyznam, ze sztam na nie z mieszanymi uczuciami. Przeciez, co drugoklasiéci moga miec¢ na ten
temat do powiedzenia? Coéz...

Wstepem do dyskusji, byto pytanie nauczyciela: ,,Czy bieda to brak pieniedzy?” Oczywiscie padto
choralne: ,Nie!” Nauczyciel drazyt jednak dalej. Spytat: ,,Dlaczego?” Musze przyznac, ze niektore
wypowiedzi byty dos$¢ zaskakujace.

Zaczeto sie od zwyczajnych komentarzy. Dzieci moéwity, ze bieda to brak ubran, brak jedzenia czy
innych artykutdw pierwszej potrzeby. Ludzie biedni majg biedne domy i chodzg w jednych ubraniach.
Potem jednak dzieci zaczety wchodzi¢ coraz gtebiej w temat. Jedna z dziewczynek opowiedziata historie
sgsiadki, ktora poktdcita sie z siostrg i ten brak wiezi, brak drugiej osoby nazwata biedg. Potwierdzit to
jeden z chtopcdéw, mowiac, ze biedny to ten, ktory traci rodzine. Uczniowie zaczeli sie zastanawiac co
moze doprowadzi¢ do biedy. Jednym z najczesciej przytaczanych przyktadow byto uzaleznienie. Kiedy
dyskusja przycichta padto kolejne pytanie ze strony nauczyciela: ,Jak wy mozecie takiej osobie
pomoc?” Odpowiedzig, ktdrg zapamietatam byta: ,Mozemy da¢ mu prace albo pomac jg znalezé. Wtedy
zarobi pienigzki i juz nie bedzie biedny”.

Co mnie bardzo zaskoczyto to to, ze uczniowie bardzo chetnie wymieniali rzeczy, ktérymi mogliby
sie podzieli¢ i na biezgco zastanawiali sie komu w swoim otoczeniu mogliby pomdc. Byta to reakcja
spontaniczna bez udziatu wychowawcy.

Mam nadzieje, ze te zajecia faktycznie wydadzg owoce i dzieci bede uwazniej przygladac sie
ludziom wokot, a w razie potrzeby postarajg sie poméc.

Paulina Hryniewicz

DZIEN NIEPOWTARZALNOSCI

Dzien 9 czerwca zostat w naszej szkole ogtoszony Dniem Niepowtarzalnosci, co oznaczato, ze
kazdy cztonek szkolnej spotecznosci mogt tego dnia zmieni¢ swodj wizerunek. Chodzito o to, aby




wyrozniac sie czyms$ niepowtarzalnym w wygladzie. Wiele os6b zadanie potraktowato sumiennie i
przytozyto sie do zmiany swojego image J Byto ciekawie.

Tego dnia nastgpito réwniez podsumowanie projektu oraz wreczenie nagréd zwyciezcom
konkursow organizowanych w ramach projektu.

Na zakonczenie wystgpit Dobromir Makowski. Streetworker wspotpracuje z naszg szkotg od
wielu lat i kazde spotkanie z nim jest petne emocji, wzruszen, refleksji, a przede wszystkim Swietnej
zabawy. Najlepszy sposob nauki u dzieci, to zabawa i Dobromir to ,,odkrycie” z powodzeniem
realizuje. Tym razem nasz gosc¢ podzielit sie z nami swoimi przezyciami z dziecinstwa... Duzo zostato
powiedziane i wySpiewane na temat wykluczenia ze wzgledu na biede.

Spotkanie z uczniami uswietnit Mateusz, przyjaciel Dobromira. Zaprezentowat publicznosci swoje

umiejetnosci pitkarskie. W jego pokazie byta magia J Gosc¢ takze ciekawie opowiadat o swoim zyciu.
Reasumujac, o wykluczeniu rozmawialiSmy w tym roku takze w rytmie muzyki hip — hop

Serdecznie dziekujemy naszym GOSCIOM.

Urszula Bodyl

Wielka prosba do Darusia J

Prosze, aby na zdjeciach klas (od Dyrektora) znalazty sie flagi panstw...
Tolerancja - j. Pol

Tolerancia - j. hiszpanski

Tolerance - j. angielski

Toleranz - niemiecki

Tolerance - francuski

Tolerance - czeski

Tolleranza - wtoski

Dorotko pamietaj, aby nad zdjeciami ukazata sie informacja, ze pedagog przeprowadzit w
klasach IV — VI zajecia o tolerancji.

Tydzien usmiechu

Ile moze znaczy¢ jeden usmiech? Zastanawialiscie sie kiedy$ nad tym? SprawdziliSmy to w
naszej szkole. Pamietacie? Przez caly tydzieh dawalismy kolezankom i kolegom z klasy usmiechy.
Usmiechy za zyczliwo$¢, za pomoc, za ciggty usmiech, za...

Lista byta bardzo dtuga. Codziennie mogliSmy wreczy¢ naszg usmiechnietg buzke jednej wybranej
osobie. Niektorzy zebrali ich ponad dwadziescia.




W trakcie tego ,usmiechnietego tygodnia” zapytatam kilka osdb ze szkoty za co wreczali usmiechy.
Jedna odpowiedz zapadta mi w pamiec:

, Za to, ze jest dla kazdego z klasy”. Prawda, ze to wspaniata postawa?

Takich osob byto naprawde wiele. Zwyciezcy tego niecodziennego konkursu posiadajg naprawde dtugg
liste zalet.

Bardzo Wam dziekujemy za $wietng zabawe i za to, ze ,jestescie”.

Paulina Hryniewicz




