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Witajcie w siodmym numerze ,Pigtki na Pigtke w roku szkolnym 2006/2007

»~Czas ptynie jak woda”....Niestety. To madre ludowe przystowie jak ulat pasuje do uczug, ktore
targajg mojq duszg przy pisaniu tego tekstu. Wydaje mi sie, ze dopiero wczoraj witaliSmy sie po
wakacjach, a tu za trzy miesigce przyjdzie nam sie pozegnac.

Mam nadzieje, ze ten czas, ktéry pozostat do wakacji wykorzystacie madrze i z pozytkiem.

Od dwodch dni mamy juz kalendarzowg wiosne i cho¢ aura nie jest jeszcze wiosenna, to jestem
przekonana, ze za kilka dni zaswieci piekne stonce i pozostanie z nami juz na dtuzej. Zachecam Was
do spedzania maksymalnie duzo czasu na $wiezym powietrzu. Oczywiscie wolnego czasu!!! Najpierw
odrabianie lekcji a potem spacer, rower, gra w pitke. Ruch na swiezym powietrzu jest bardzo zdrowy-
poprawia humor, dotlenia organizm, pomaga prawidtowo sie rozwija¢, ale to wszystko pod jednym
warunkiem. Wszystkie Wasze zabawy muszg by¢ BEZPIECZNE. Pamietajcie o tym wszystkim, co
przy kazdej okazji powtarzajg nauczyciele i rodzice.

1. NIGDY NIE BAW SIE NA ULICY

NIE STWARZAJ ZAGROZENIA DLA SIEBIE I INNYCH

3. O WSZYSTKIM, CO CIE PODCZAS ZABAWY ZANIEPOKOI POWIADOM OSOBE
DOROSLA

4. NIEZWLOCZNIE POWIADOM RODZICOW LUB INNA OSOBE, KTOREJ UFASZ O
OBCYCH ZACZEPIAJACYCH CIE PODCZAS ZABAWY

5. ZAWSZE POWIADAMIAJ RODZICOW, Z KIM I GDZIE BEDZIESZ PRZEBYWAL

6. ZAWSZE WRACAJ] O UMOWIONE]J GODZINIE - ZAOSZCZEDZISZ RODZICOM
NIEPOTRZEBNEGO NIEPOKOJU I ZMARTWIENIA

7. MIEJ ZAWSZE DOBRY HUMOR I SZEROKI USMIECH NA TWARZY

i

Jesli zastosujesz sie do powyzszych wskazdéwek, to z catg pewnoscig wiosenne zabawy bedg
udane i BEZPIECZNE.

Zachecam Was réwniez do uwaznego przeczytania naszej gazetki. W tym numerze ostatnia z
Wartosci Uniwersalnych, zakonczenie cyklu Nasze Symbole Narodowe, wiosenny Kacik Sportowy
sprawozdania z akcji ,Powiedz komus, podaj dton”, wycieczki do rozgtosni Radia tdédz, oraz
konkursu czytelniczego , Swiat basni Andersena”

Na zakonczenie chce Was jeszcze zaprosi¢ do wziecia udziatu w kiermaszu Swigtecznym.
Wzorem ubiegtego roku, pracownicy szkoty przygotowali dla was przepiekne pisanki oraz inne
Swigteczne ozdoby, ktore mozecie nabywac w bibliotece szkolnej.

Czes¢ dochodu przeznaczamy na paczki Swigteczne dla dzieci pozostajacych w trudnej sytuaciji
materialnej, a za pozostatg kwote zakupimy ksigzki do biblioteki szkolnej.




Z OKAZJI ZBLIZAJACYCH SIE SWIAT WIELKANOCNYCH ZYCZE WAM WSZYSTKIEGO
NAJLEPSZEGO, MOKREGO DYNGUSA I SMACZNEGO JAJKA.

REDAKCJA

CIEKAWE ROCZNICE

215 rocznica uznania ,bieli i czerwieni, za barwy narodowe.

Polska flaga utworzona jest z dwdch rownych, poziomych pasow: biatego i czerwonego.

Barwy biata i czerwona zostaty uznane za narodowe po raz pierwszy 3 maja 1792 roku, natomiast oficjalnie przyjeto
je za flage panstwowg w 1919 r.

Ulegaty one pewnym modyfikacjom, cho¢ w zasadzie byty to innowacje o charakterze technologicznym. Czerwien
okreslana byta jako karmazyn, amarant czy cynober. Od 1980 r. jej nasycenie okreslone jest przez wspétrzedne
tréjchromatycznych barw i stanowi dos$¢ skomplikowany wzdér CIELUV .

Ciekawostka jest, ze Rzeczpospolita Polska posiada w zasadzie dwie flagi: jedna, to ta opisana, ktora znaja
chyba wszyscy, druga, to niejako flaga "eksportowa", na ktdérej w biatym polu umieszczono godto panstwa.
Wersja z ortem przeznaczona jest do eksponowania poza granicami RP - przy placowkach dyplomatycznych,
w celach reprezentacyjnych, na przejsciach granicznych, migdzynarodowych lotniskach i statkach. Uzywanie
jej na terenie Polski, poza wymienionymi przypadkami, jest niewtasciwe.

Flaga —jeden z trzech symboli suwerennosci panstwa, ktore dla wszystkich Polakéw powinny byé
przedmiotem szczegdlnego szacunku i oddania. Symbole te §wiadczg o tym, Ze jako nardd stanowimy jednos¢.
Pod polskim sztandarem polscy Zotnierze walczyli na wszystkich frontach II wojny $wiatowej, za $piewanie
podczas tajnych kompletow Mazurka Dgbrowskiego mozna byto dostaé wyrok $mierci a powstaniec
warszawski, ktory miat nie raz tyle lat, co Ty teraz- a czasem nawet mniej- czut si¢ prawdziwym zotnierzem,
bo na jego czapce znajdowat si¢, przyszyty drzacg reka matki orzetek- herb Polakow, ludzi honorowych i
walecznych.

Bolesna, ale 1 pigkna jest historia naszego kraju. Mamy wielu wspaniatych rodakow, ktorzy moga by¢ dla nas
przyktadem i wzorem do nasladowania. Nigdy i nigdzie nie zapominaj, ze jeste§ Polakiem. Gdziekolwiek los
Cig rzuci postepuj tak, aby Twdj nardd byt z ciebie dumny.

W przysztym miesigcu zaczynamy nowy cykl ,MOJA MALA OJCZYZNA”. Jest to kolejny projekt majacy
na celu szeroko pojeta edukacje obywatelsko-patriotyczng. Serdecznie zapraszamy do wspolpracy tych
wszystkich, ktorym bliskie jest nasze miasto i1 jego ciekawe dzieje.

TEKST POWSTAL W OPARCIU O : ,,GODLO, BARWY [ HYMN RZECZPOSPOLITEJ. ZARYS DZIEJOW” ST. RUSSOCKI I INNNI
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PORTAZ O

Swiat Basni Andersena

Basnie Andersena od wielu pokolen uczg takich wartosci jak mitos¢, przyjazn, odpowiedzialnosé czy dobro.

Czy jest wsrdd nas, choc jedna osoba, ktdrej nie zakrecita
sie w oku tza, gdy czytat o losie matej, biednej
| ,,Dziewczynki z zapatkami?

Czy cho¢ jeden z nas ,przeszedt” obojetnie obok wielkiej
mitosci i determinacji matej Gerdy? Czyz nie $mialismy sie
z gtupoty i préznosci nagiego cesarza?.

Wszystkie dzieci, ktére chcg wyrosng¢ na dobrych,
wrazliwych ludzi powinny nie tylko przeczyta¢, ale i
gteboko przemysleé¢ basnie tego cate zycie smutnego
pisarza. Wielu biograféw wtasnie w tym jego smutnym
zyciu dopatruje sie inspiracji do napisania tak wielu

ponadczasowych pieknych basni.
Wychowawca klasy lll a, p. Bogusia Trzeszczak oraz nauczyciel bibliotekarz p. Dorota Olejnik postanowity zacheci¢ dzieci
do uwaznego przeczytania kilku najwazniejszych basni Andersena, organizujgc konkurs czytelniczy adresowany do

uczniow klas trzecich.

Konkurs przeznaczony byt dla uczniéw chetnych, ale ku wielkiej radosci organizatorek wszystkie dzieci ze wszystkich
trzecich klas wziety w nim udziat.

Przebiegat on dwuetapowo.

16.02.07 odbyty sie eliminacje klasowe. Miaty one na celu wyfonienie czteroosobowego zespotu reprezentujgcego
klase w drugim — szkolnym etapie konkursu.

Wszyscy uczniowie rozwigzywali test z wyboru ( trzy odpowiedzi, z ktorych tylko jedna byta prawidtowa). Organizatorki
przygotowaty 20 trudnych, szczegdtowych pytan, ktére dotyczyty znajomosci 5 bajek Andersena: , Dzikie tabedzie”,
,Brzydkie Kaczatko”, , Calineczka”, , Stowik” oraz ,Dziewczynka z zapatkami”.

Uczniowie przygotowali sie wspaniale-tak wspaniale, ze nalezato przygotowac dogrywke.

Pani Dorota i p. Bogusia postanowity rozszerzy¢ zakres znajomosci basni i polecity chetnym do dogrywki uczniom
przeczytac jeszcze:” Krélowa Sniegu” oraz ,, Nowe Szaty Cesarza”. Tym razem udato sie wytonié¢ klasowe reprezentacje
i 02.03.07 odbyt sie szkolny konkurs zatytutowany” Swiat Basni Andersena”. Trzy czteroosobowe druzyny zmagaty sie
z takimi zadaniami jak utworzenie ,pozytecznego” zaklecia czy utozenie w najszybszym czasie puzzli przedstawiajgcych
ilustracje do konkretnej basni oraz odgadniecie tytutu tej basni. Uczestnicy konkursu musieli wykazaé sie doskonatg
umiejetnoscig stuchania ze zrozumieniem oraz idealng wrecz znajomoscig najdrobniejszych szczegétéw z cytowanych
basni.




Druzyny i tym razem przygotowaty sie doskonale. | znéw
konieczna byta dogrywka. Ostatecznie pierwsze miejsce
zajeli uczniowie z klasy Il _c: Kinga Sobczak, Ola
Trzeszczak, Damian Pawelczyk oraz Krzysio Borkowski.

Drugie miejsce — rdznicy tylko jednego punktu- zajeli
uczniowie klasy Il b:Ania Pietraszek, Zuzia Szydfo, Kasia

Lis oraz Mitosz Grzegorzewski, a trzecie miejsce

reprezentacja klasy /Il a: Sandra Romanowska, Natalia

tukasik, Kamil Jabtonrski oraz Ewelina Walas.

WSZYSTKIM ZAWODNIKOM SERDECZNIE
GRATULUJEMY, GDYZ JUZ SAM UDZIAL W
REPREZENTACJI KLASY POTWIERDZIt ICH WSPANIAtA

ZNAJOMOSC BASNI ANDERSENA!!!

Druzyny zastuzyty na jeszcze jedna pochwate- udowodnity, ze potrafig doskonale pracowac w zespole, gdyz atmosfera
podczas konkursu byta serdeczna i przyjacielska. Zwyciezcy
otrzymali dyplomy i ksigzki, a pozostali uczestnicy
pamigtkowe dyplomy. Kazdy uczestnik otrzymat réwniez
stodkie, ,, co nieco,,

Dyplom znalazt sie rdwniez w kazdej klasie, poniewaz to cata
,rodzina klasowa” pracowata na sukces.

Przewodniczaca jury, wicedyrektor p. Urszula Gajewska
serdecznie gratulowata wszystkim uczestnikom konkursu
tak wspaniatej znajomosci basni Andersena, podkreslita, jak
wazna role w naszym zyciu spetnia dobra ksigzka i zyczyta #

wielu sukcesdw w kolejnych czytelniczych zmaganiach.

Pani Dorota ma dodatkowg rados¢ - wychowawcy klas trzecich tak wspaniale potrafili zmotywowac swoje klasy do
czytania, ze w miesigcu poprzedzajgcym konkurs, czytelnictwo wzrosto dwukrotnie.

Zaréwno organizatorki jak i dzieci zgodnie orzekty, ze konkurs byt bardzo udany i dat wszystkim duzo satysfakcji.

Panie Dorota i Bogusia dziekujg z tego miejsca wszystkim uczniom klas trzecich i ich wychowawcom za tak wielkie
zaangazowanie w przygotowanie sie do konkursu. Wszystkim nagrodzonym raz jeszcze gratulujemy, a wszystkim
mitosnikom basni H. Ch. Andersena zyczymy wielu wzruszen i przezy¢é podczas

lektury.
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NOTATKA OKOLICZNOSCIOWA )

WARTOSCI UNIWERSALNE CZ. XII - JEDNOSC




To juz ostatnie nasze spotkanie z Wartosciami Uniwersalnymi.

Przez ponad rok zastanawialiSmy sie wspodlnie nad tym jak nauczy¢ sie by¢ dobrym, tolerancyjnym,
prawym i uczciwym. RozmyslaliSmy o pokoju i wolnosci. UswiadomiliSmy sobie ze mitos¢ moze , goéry
przenosi¢”. Przekonalismy sie, ze wspodipraca przynosi wieksze efekty niz samodzielne dziatanie, a
szacunek nalezy okazywac nie tylko starszym od siebie, ale wszystkim ludziom, bez wzgledu na ich
przekonania, kolor skdry czy status spoteczny. Jesli przy podejmowaniu codziennych decyzji bedziecie
kierowali sie wartosciami o ktérych tu mowa, to przekonacie sie, ze Wasze zycie stanie sie lepsze,
kontakty z bliznimi serdeczniejsze, a problemy nie tak wielkie jak by sie na poczatku wydawato.
Zostawiam to zagadnienie do Waszej gtebokiej refleksji.

Wracajmy do naszych rozwazan na temat JEDNOSCI.
Wg Stownika Jezyka Polskiego PWN, tom I, jedno$¢ ma kilka znaczen:

to co nie jest ztozone, rzecz pojedyncza, skonczona, stanowigca odrebng catosc

spojnos¢, nierozdzielnos¢, nierozerwalnosé, jednolitosé

cyfra jeden, najmniejsza liczba naturalna

jednomysino$¢, zgoda, harmonia, zgodne dziatanie, wspodtzycie, jednos¢ opinii, przekonan,
pogladoéw, jednos$¢ narodu.

PN PE

Praktyczny Stownik Wyrazéw Bliskoznacznych obok jednosci ustawia catos¢, spdjnosé, porozumienie,
solidarnos¢, tacznos¢, wspodlnota.

Stownik Antoniméw wydawnictwa MCR, jednosci przeciwstawia - konflikt, separatyzm, podziat.

To tyle definicji stownikowej. Zastandwmy sie teraz jak JEDNOSC mozemy przetozy¢ na nasze
codzienne zycie.

Styszeliscie juz pewnie nieraz przystowie” zgoda buduje, niezgoda rujnuje”. To wiasnie przystowie
idealnie oddaje idee jednosci. To jest prawdziwa sztuka aby przy wielosci charakteréw, przekonan,
upodoban i pogladdéw potrafi¢ zachowac jednos$¢! Jednosc jako narod, jako spotecznosc lokalna, jako
spotecznos¢ szkolna czy wreszcie jako rodzina.

Jednosc¢ to wspolne dziatanie w celu osiggniecia wymiernych korzysci, to wspodlne dziatanie na rzecz
dobra spotecznosci, to wspolne napietnowanie zta i agresji. I wcale nie chodzi tu o to, aby wyzbywac sie
wiasnych pogladow, czy naginac¢ do cudzych idei. Chodzi tu o umiejetnos¢ porozumiewania sie z sobg,
sztuka dochodzenia do kompromisu, umiejetnos¢ zrezygnowania z wiasnych przyjemnosci na rzecz
innych, a wszystko to dla szeroko pojetego dobra spotecznosci. Wszystkie dziatania, o ktorych tu pisze,
wcale nie sg trudne w realizacji jezeli tylko uswiadomimy sobie, ze jesteSmy czescig spotecznosci dla
dobra ktorej pracujemy. Jako Polak mam obowigzek robi¢ wszystko, aby mdéj nardd byt ze mnie dumny,
mam szanowac¢ symbole narodowe, mam obowigzek zna¢ polska historie i literature, mam dbac o
czystos¢ mowy polskiej. Jako mieszkaniec ,mojej matej Ojczyzny”- Pabianic, powinienem znac historie
mojego miasta, dba¢ o wspodlne dobro jakim sg place zabaw, ulice, parki - nie demolowa¢, niszczy¢ i
zasmiecac. Jako dorosty obywatel mam obowigzek bra¢ udziat w wyborach samorzadowych, bo to od
naszych wybordéw, zalezy przyszto$¢ naszego miasta a wiec i nasza.

Jako czionek spotecznosci szkolnej powinienem pilnie sie uczy¢, dobrze zachowywaé, zawsze dobrze
mowic o swojej szkole, dbac o jej wyglad, dbac o kolegdw- zwtaszcza miodszych i zawsze reagowac na
wszelkie przejawy zta i agresji na jej terenie.

Wcale nie takie skomplikowane, prawda? Warto tu jeszcze dodaé, ze kazda spotecznos$¢ ma swoje
symbole, ktére jednocza i utatwiajg utozsamianie sie z nig. W dziale ciekawe rocznice, mozecie przeczytac




0 naszych symbolach narodowych - w tym miesigcu fladze biato - czerwonej, a od przysztego miesigca
zaczynamy cykl pt.

» MOJA MALA OJCZYZNA”.

Teraz pozostaje mi juz tylko zyczy¢ Wam owocnej lektury i glebokich przemyslen.

Redaktor opiekun

> cas$ DiLs DUCHA

powiedzkomus@op.pl

Pewien nauczyciel kazat uczniom pierwszej klasy narysowac cos, za co chcieliby podziekowaé Bogu. Pomyslat,
ze w rzeczywistosci te dzieci, pochodzgce z biednych dzielnic miasta, miaty niewiele spraw, za ktére mogty dziekowaé.
Wiedziat, ze prawie wszyscy narysujg stodycze lub zastawione stoty.

Rysunek wreczony mu przez Tina zaskoczyt go: przedstawiat reke narysowang przez dziecko. Czyjg reke?

Klase zafascynowat ten obrazek. ,, Wedtug mnie to reka Boga, ktéra przynosi nam pozywienie” — powiedziato jedno

dziecko. ,Jest to dziecko wiesniaka — powiedziato inne — gdyz hoduje kury i robi frytki”.

Podczas gdy inne dzieci jeszcze pracowaty, nauczyciel pochylit sie nad tawka Tina i spytat, czyja to reka. , To jest
twoja reka” — wyszeptato dziecko.

Teraz sobie przypomniat, ze co wieczér brat on za reke Tina, ktéry byt najmniejszy i prowadzit Tina do wyjscia.

(fragment bajki B. Ferrero ,, Podziekowanie”, w: Czasami wystarcza promyk stofica,
Krotkie opowiadania dla ducha, Warszawa 2000)

Dla Tina z naszego dzisiejszego opowiadania, reka nauczyciela, ktory kazdego dnia odprowadzat go do drzwi, byta
bardzo wazna. W naszej szkole nie wszyscy nauczyciele odprowadza Cie za reke do drzwi, ale kazdy nauczyciel
wycigga do Ciebie dton, aby Ci pomdc. Nie zawsze jg zauwazasz albo jej nie potrzebujesz, ale ona na pewno na Ciebie
czeka, gotowa pomoc.

Mam nadzieje, ze zakonczony witasnie projekt edukacyjno — profilaktyczny pt.: ,,Powiedz komus — podaj dton”
przypomniat Ci o tym, ze nauczyciele w naszej szkole chetnie Cie wesprg i doradzg. Jesli jeszcze nie masz odwagi
bezposrednio zwrdcic sie do nauczyciela, zapraszam do pisania listdw na nasz adres email: powiedzkomus@op.pl
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Pod tym adresem otrzymasz odpowiedz na kazde Twoje pytanie, dobre stowo i potrzebng Ci pomoc.

p. Paulina Dziubczyk

&) Z Z¥CIA SZKGLY £

»Powiedz komus — podaj dtoi”

19/02/200% 19/02/2007

W tym roku szkolnym nasza szkota witgczyta sie w ogdlnopolskg kampanie , Szkota bez przemocy”. W ramach
w/w kampanii zorganizowali$my w naszej szkole projekt edukacyjno — profilaktyczny pt.: ,,Powiedz komu$ — podaj
dton”. Przez 2 tygodnie uczyliSmy sie rozpoznawac zachowania agresywne i wypracowywac sposoby radzenia sobie z
réznymi przejawami przemocy.

W ramach ogdlnopolskich dziatan uczniowie przygotowywali koszulki — plakaty propagujace walke z agresjg
(na korytarzach naszej szkoty ogladaliSmy wystawe wszystkich prac). Najlepsze z nich zostaty nagrodzone. Pierwsze
miejsce zajeta Natalia Pyrka z klasy VI b, drugie Katarzyna Suwald z klasy IV ¢, trzecie Agata Ratajczyk z klasy VI b a
czwarte Joanna Gawet zV b.  Wszystkim nagrodzonym serdecznie gratulujemy © .

Kazdego dnia uczniowie i pracownicy szkoty otrzymywali ulotki nt. projektu. W $rode (21. 03.) obejrzelismy
przedstawienie pt.: ,Powiedz komus” przygotowane przez p. Dorote Stolirnskg i p. Adama Suwalda. Uczniowie pokazali
nam jeden ze sposobdw radzenia sobie z przemocg. Uswiadomili nam, iz Swiadkowie zdarzenia rowniez mogg pomoc,
proszgc o wparcie i rozwigzanie problemu osobe dorostg. Przedstawienie byto wprowadzeniem do zadan, ktdre dostaty
poszczegodlne klasy. Uczniowie klas IV — VI mieli przygotowaé scenke sytuacyjng, ukazujgcg rozwigzanie problemu




zachowania agresywnego. Uczniowie wykazali sie
ogromnym talentem aktorskim i juz w czwartek (01.
03.) ogladalismy wszystkie scenki (wySmiewanie
wygladu, wySmiewanie sfabych ocen, przezywanie,
bicie, obrazanie rodzicdw i bliskich, zabieranie rzeczy
osobistych, wytudzanie pieniedzy, zabieranie jedzenia,
wy$miewanie stroju- jako zte i naganne zachowania
oraz propozycje wybrniecia z ktopotu).

Klasy VI zapoznaty sie z pracg instytucji
wspomagajacych prace szkoty (Policja, Poradnia
Pedagogiczno — Psychologiczng, Strazg Miejska), a klasy
IV iV z miejscami, w ktérych mogg spedzaé czas wolny

(zajecia pozalekcyjne w naszej szkole, domy kultury,
harcerstwo, parafia, kluby sportowe, Swietlica
socjoterapeutyczna  Miejskiego  Centrum  Pomocy
Spotecznej).

Samorzad Uczniowski przygotowat plakat przypominajgcy
numer telefonu zaufania
0801 171 701, pod ktérym uczniowie dotknieci przemoca
mogg uzyskaé¢ wszelkg pomoc. Rowniez w naszej szkole
kazdy anonimowo moze uzyska¢ odpowiedZz na swoje
pytanie i w razie potrzeby uzyska¢ pomoc pod adresem
email: powiedzkomus@op.pl

Najstarsi uczniowie spotkali sie z kuratorem sgdowym.
Zapoznali sie z jego pracg oraz z prawnymi

konsekwencjami agresywnego zachowania.

W czasie projektu byly tez chwile odprezenia i zabawy. Swietnie bawilismy sie podczas zabawy
karnawatowej oraz podczas pokazu sztuki cyrkowej.

Realizacja projektu uptyneta w mitym i serdecznym czasie dla wszystkich. Uczylismy sie i bawilismy, a przede
wszystkim bylisSmy razem ze sobg tworzgc wspdlnote szkolng, ktdrg tgczg wiezy przyjazni.

PAULINA DZIUBCZYK
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SWIETLICOWY KACIK
NUDZIARZA

Za kilka dni przywitamy wiosng, pora wigc zabrac si¢ za
wiosenne porzadki. Na pewno macie w swoich pokojach
wiele rzeczy, ktore sa przekladane z miejsca na miejsce i
tak naprawd¢ niewiadomo co z nimi zrobi¢ , a w szafkach
brakuje dla nich miejsca. Jest na to sposdb. Mozecie
wykona¢, niewielkim kosztem, praktyczne skrytki na
bibeloty, gazety itp. Potrzebne bedzie pudetko, ktore moze
sta¢ si¢ efektownym pojemnikiem, wystarczy je tylko
odpowiednio
ozdobic.
Chciatabym
zaproponowa¢ Wam jeden ze sposobdéw dekorowania.

Nalezy przygotowac: kolorowe gazety, nozyczki , tasme
dwustronng , okragty drazek (np. kredka) i kle;j.

Tak to sie robi:

1. Kolorowe strony z czasopism zwijamy w ruloniki. Pomocny
bedzie drewniany drgzek ,na ktéry nawiniemy gazete. W ten sposdb
wszystkie ruloniki bedg tej samej grubosci. Kiedy rulon bedzie
gotowy, wyjmujemy drazek i przyklejamy krawedz.

2. Na pudto naklejamy kilka paskow tasmy dwustronnej, do

ktorej kolejno przyklejamy gotowe rulony, tak by oklei¢ cate pudto.
Ilos¢ rulondw zalezy oczywiscie od wielkosci pudetka.

3. Whnetrze pojemnika mozna pomalowac farbg lub oklei¢ kolorowym papierem.

Gotowy pojemnik jest nie tylko praktycznym schowkiem na drobiazgi, ale rOwniez ciekawg dekoracja.

Pomyst zaczerpniety z ksigzki D. Ruppert'a pt. "KAZDE DZIECKO TO POTRAFI".

Wychowawca s$wietlicy Joanna Paczes- Andrzejewska
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Wycieczka do rozgtosni Radia todz




28.02. 07. wszyscy uczniowie z klasy Il a, pod opieka
wychowawcy p. Bogusi Trzeszczak i nauczyciela bibliotekarza
p. Doroty Olejnik wybrali sie na wycieczke do todzi, aby z
bliska pozna¢ prace w rozgtosni radiowej. Choé dzien byt
ponury, wszyscy uczestnicy wycieczki stawili sie w dobrych
nastrojach na miejscu zbioérki — przed szkotg o godzinie 10.00.
% Wyjazd nastgpit planowo, poniewaz nikt sie nie spdznit i nie
marudzit. Podréz minetfa bardzo mito i spokojnie. O godzinie
10.40 na parkingu przed rozgtosnia Radia tdédZ na
,wycieczkowiczéw” czekat pan redaktor Jarostaw Manowski.
Przywitat sie i zaprosit do zwiedzania rozgtosni. Pierwszym

miejscem, ktdre pokazat, byta redakcja wiadomosci. Objasnit,
kto i kiedy przygotowuje wszystkie newsy, ktdre styszymy
zawsze o petnej godzinie. Pokazat jak mozna ,bawi¢” sie dzwiekiem, podktadac rézne efekty, cigé i zmieniaé gtos.
Wszyscy uczestnicy wycieczki doszli do wniosku, ze redakcja wiadomosci to bardzo ciekawe miejsce.

Kolejnym punktem zwiedzania byto studio, z ktérego bezposrednio nadaje sie program na antenie. Redaktor
prowadzgca aktualnie audycje, zaprosita wszystkich do mikrofonu i przeprowadzita z nimi wywiad, ktéry poszedt ,,na
zywo”. Alez to byly emocje!!!

Nastepnym punktem zwiedzania byta fonoteka. Przypomina ona zupetnie nasza biblioteke. Na wysokich poétkach,
rowniutko poustawiane, znajdujg sie archiwalne nagrania, muzyka i wszystko to, co poptyneto kiedys$ z radia, na
przyktad wywiady.

Nastepnie kréciutka wizyta w profesjonalnym studiu nagraniowym i niestety wycieczka dobiegta konca.

Planowo i bez przeszkdd odbyt sie powrdt do szkoty-prosciutko na obiad, gdyz uczestnicy wycieczki solidnie zgtodnieli
po tak wielkiej ilosci wrazen.

To byta bardzo udana i ciekawa wyprawa. Uczestnicy mieli okazje pozna¢ prace w radiu , 0od kuchni”, co zawsze
pozostawia niezatarte wrazenia.

Redaktor opiekun

KACTK SPORTOWY £
WYGRAC Z WIOSENNYM ZMECZENIEM

Pewnie kazdy z Was zdazyt juz poczu¢ $wiezy powiew budzacej sie do zycia
wiosny. I chociaz wszystko wokot rozkwita to my wcale nie czujemy sie jak nowo narodzeni.
Wrecz przeciwnie drecza nas zmeczenie, brak humoru i ospatos¢. Mysl o jakiejkolwiek
aktywnosci fizycznej napawa nas wstretem, a nauka i zdolnos¢ skupienia zostajg daleko tyle.
To typowe objawy przemeczenia charakterystyczne dla tej pory roku zwane przesileniem
wiosennym. Co ciekawe dopada ono nie tylko ludzi dorostych, ale rowniez dzieci i to w




kazdym wieku. Uwierzcie mi, ze sg jednak sposoby, ktére pozwalajg skutecznie zwalczy¢
wiosenne ostabienie i odzyskac¢ chec¢ do zycia.

== - 3. -\1\\, Poniewaz jest to kacik poswiecony tematyce
;"L 'rf ol sportowej, pozwole sobie skupi¢ sie na ¢wiczeniach fizycznych,
i =3 /l ktére wprawig Was w dobry nastrdj i samopoczucie. Wystarczy
\Z \\‘ \ ’ . . . .
R B zarezerwowacl5 minut dziennie rano lub po potudniu. Potrzebne
| ’\ - Wam sg tylko checi im kawatek powierzchni np: dywanu. A oto one:
)
-
e W .
22 "\ Cwiczenie 1: stan w szerokim rozkroku z rekoma

- * skrzyzowanymi na wysokosci bioder, wykonujac niewielki przysiad

wznie$ wyprostowane rece do gory i wykonaj gteboki wdech, wréé

do pozycji wyjsciowej prostujgc kolana, opuszczajgc ramiona i wykonujgc wydech (wykonaj
12 razy).

Cwiczenie 2: stan w lekkim rozkroku, prawa reka potéz na prawym boku a
lewa unie$ wyprostowang ku goérze, wykonaj skton w bok w prawg strone az do momentu
gdy poczujesz lekkie ciggniecie lewej strony ciata (nie pochylaj sie do przodu, ani do tytu).
To samo ¢wiczenie powtorz na lewa strone ciata (powtdrz ¢wiczenie 6

razy na kazda strone ciata). O"}
TRy
Cwiczenie 3: wykonaj klek podparty, ramiona muszq }'&-—;
by¢ ustawione na szerokos$¢ barkéw, wykonaj wdech i unie$ /'/\_ ™
rownoczesnie wyprostowang prawa reke i lewg noge. Wré¢ do pozycji o/ B
wyjéciowej wykonujac jednoczesnie wydech. To samo ¢wiczenie _’//_ > \' e
powtdrz na drugg strone ciata (wykonaj c¢wiczenie 6 razy na kazdg / cs M=t \

strone ciata).

Cwiczenie 4: Wykonaj lezenie tytem, wyprostuj ramiona w bok tak, aby
ramiona znalazty sie na wysokosci barkéw, nogi wyprostowane. Sprobuj prawag stopg
dotknac lewej dtoni (policz do 3), wrd¢ do pozycji wyjsciowej i wykonaj ¢wiczenie na drugq
strone (powtdrz ¢wiczenie 6 razy na kazdg strone ciata).

Cwiczenie 5: Wykonaj lezenie przodem, ramiona ugiete w tokciach musza
znajdowac sie blisko ciata tak, aby dtonie znajdowaty sie na wysokosci barkéw, wyprostuj
ramiona i odchyl tutéw najdalej jak potrafisz (tzw. Foczka). W tej pozycji wytrzymaj 3
sekundy a nastepnie wykonaj ,koci grzbiet”. Powtdrz ¢wiczenie 3 razy.

Proponuje wykonywac podane ¢wiczenia przy uchylonym oknie tak, aby swieze powietrze szybciutko
zasilito ptuca i wszystkie miesnie naszego ciata.

p. Joanna Jarmakowska




Ch( 7 ¥ A\ PN PR P T WP A\
X KACITK NAURKOWY

r
C
\J

SYGNALIZACJA SWIETLNA

Sygnalizacja Swietlna jest stosowana w celu segregacji w czasie kolizyjnych
potokow zarowno pojazdow, jak i pieszych. Nie jest ona tak skuteczna, jak
segregacja w przestrzeni (wezty wielopoziomowe, przejscia nad- i podziemne), jest
natomiast wielokrotnie tansza i zajmuje mniej terenu. Dlatego tez sygnalizacja
Swietlna jest najpowszechniej stosowanym Srodkiem organizacji ruchu w miastach.

Gtownym zadaniem sygnalizacji Swietlnej jest kierowanie ruchem pojazdow i
pieszych. Zadanie to jest realizowane przez podawanie uzytkownikéw
odpowiednich sygnatéw, informujgcych o prawie badz zakazie przejazdu lub
przejscia.

Historia rozwoju urzgdzen sygnalizacji Swietlnej rozpoczetfa sie od zainstalowania
w 1868 roku w Londynie, na skrzyzowaniu Bridge Street i New Palace Yard
pierwszych sygnatéw sSwietlnych. Bylo to recznie sterowane urzgdzenie
semaforowe z gazowg lampg wysytajgca sygnaty zielone i czerwone. Niestety, juz
po kilku dniach nastgpit wybuch gazu, co zniechecito Brytyjczykéw do stosowania
tego typu urzgdzen przez najblizsze 50 lat.
Wiasciwy rozwoj sterowania ruchem rozpoczagt sie w 1914 roku w USA, po
zainstalowaniu w Cleveland pierwszej elektrycznej sygnalizacji Swietlngj
(przypominajgcej wersje londynskg — tzn. semaforowe ramiona z latarnig).
Nastepnym krokiem byto zastosowanie sygnatow tréjkolorowych (w 1918 roku, w
Nowym Jorku). W 1922 roku zastosowano pierwszg koordynacje sygnatow na sgsiednich
skrzyzowaniach (Salt Lake City), w 1928 pierwszg sygnalizacje uzalezniong od sytuacji w
ruchu — akomodacyjng, reagujgcg na sygnat klaksonu samochodu (New Heaven —
Baltimore), w 1932 — w Anglii pierwsza sygnalizacja akomodacyjna w europie z czujnikiem
przyciskowym (zamienionym p6zniej na pneumatyczny), w 1933 — sygnalizacje wzbudzang
przez pieszych, a w 1959 roku podjeto pierwsze proby sterowania komputerowego
(Toronto).

W Polsce, pierwsza sygnalizacja $wietlna pojawita sie w 1926 roku w Warszawie na
skrzyzowaniu Alei Jerozolimskich i Marszatkowskiej. Po drugiej wojnie swiatowej nieomal
réwnoczesnie z odbudowg miast i ich uktadéw komunikacyjnych instalowano sygnalizacje
Swietlne. Pierwsza w Polsce sygnalizacja wzbudzana przez pieszych pojawita sie w 1967
roku w Warszawie przy ul. Gréjeckiej, a rok podzniej pojawit sie pierwszy system
skoordynowanego sterowania na ciggu Alej Jerozolimskich i ulicy Marszatkowskiej.
Pierwsza w petni akomodacyjna sygnalizacja wielofazowa zostata uruchomiona w 1974
roku.
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BIALE MYSZY

Nim chomik stat sie tak popularny jak obecnie, prym wsrdd drobnych zwierzgtek hodowanych w domu
wiodty biate myszy. Przodkowie myszy, od zarania dziejow towarzysza cztowiekowi, wystepujgc w
siedliskach ludzkich. Nie znaczy to jednak, ze gatunek ten

zostat udomowiony przez cztowieka, ktéry hoduje tylko jego

albinotywng odmiane - mysz biatg - jako zwierze

laboratoryjne. [ LoE
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Myszy nalezg do rzedu gryzoni. Dlugos¢ ich ciata wraz z ogonem osigga od 11 do 80 mm. Biate myszy
pochodzg od myszy domowych. Przypuszcza sie, ze wywedrowaty w swiat prosto z Chin.

Mozna je hodowac¢ w metalowych klatkach lub duzych stojach. Co 4-5 dni nalezy wymienia¢ trociny,
kawalki papieru oraz scinki materiatu, ktérymi wymoszczone jest mysie ,, mieszkanko”. W innym wypadku
wraz z myszkami zamieszka w naszym domu nieprzyjemny , ostry zapach mysiego moczu.

Zywienie myszy nie stanowi zadnego problemu., gdyz jedzg one dostownie wszystko. Lubig mieso pod
kazda postacig. Mozemy im dawac¢ takze surowe lub ugotowane jajka. Podstawowym jednak
pozywieniem sg produkty roslinne : ziarna zbéz, marchew, buraki, satata i inne warzywa.

W przeciwienstwie do chomika biatych myszy nie nalezy trzymac pojedynczo. Myszki prowadza
bardzo ciekawe zycie rodzinne, ,, matzonkowie” spig we wspoélnym gniezdzie i wspolnie opiekujg sie
potomstwem. Mtode w liczbie od 2 do 10 przychodzg na $wiat po 21 dniach cigzy. Wazg okoto 1g,
sg Slepe i nieowtosione. Malutkie myszki sg szczegdlnie mite. Gtowe maja nieproporcjonalnie duzg
w stosunku do zgrabnego ciata, potrafig wykonywa¢ dtugie, kangurze skoki, bawig sie wspdlnie lub
siedzgc, czyszczg sobie pyszczek.

Biate myszy sg szalenie inteligentne i ostrozne, a kazdy ruch wykonujg z duzg rozwaga. Myszy sg
psychicznie wysoko rozwinietymi zwierzetami i gnusniejg szybko w nieciekawym pomieszczeniu.
Nalezy trzymac je wiec w otoczeniu bardzo réznorodnym. Czujg sie one dobrze w kazdym srodowisku.
Potrafig doskonale biegaé, skakac, ptywac i wspinaé sie.

Jesli ktos z Was zdecyduje sie na hodowanie w domu biatej myszki, to zapraszam serdecznie do
biblioteki po ksigzki na temat tych matych zwinnych zwierzatek.

Tekst powstat w oparciu o ksigzke M. Huszcz pt. ,Zwierzgta w domu"

REDAKCJA




Tatusiu, jak bytes maty, to tez dostawates od swojego taty lanie?
- No pewnie!
- A dziadek od swojego taty?
- Oczywiscie!
- A pradziadek?
- Tez! Ale dlaczego pytasz?
- Bo chciatbym sie w koncu dowiedzie¢, kto zaczat...

Spotyka sie dwdch biznesmendw:
- Stuchaj, zauwazytem, ze w twojej firmie wszyscy przychodzg do pracy bardzo wczesnie. Jak ty to robisz?

- Prosty trick! Mam dwudziestu pracownikéw i pietnascie miejsc parkingowych...
*

Dwaj biznesmeni idg ulicg rozmawiajac. Nagle jeden szarpie drugiego za rekaw i przecigga gwattem na drugg strone
ulicy.
- Co ty...- broni sie zaskoczony kolega.
- Cii... tam szedt méj radca prawny... lle razy mnie spotyka, pyta: 'Jak interesy', potem pokiwa gtowg, a nazajutrz

przysyta rachunek za konsultacje...
*

Biznesmen ttumaczy swojej zonie najnowszy interes:
- Podpisujemy umowe na trzy lata. On daje pienigdze, ja doswiadczenie.
- No, a co bedzie za trzy lata?
- On bedzie miat doswiadczenie a ja pienigdze...

na podstawie: www.dowcipy.w.szu.pl



http://www.dowcipy.w.szu.pl/

