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Witajcie w marcowo - kwietniowym numerze
", Pigtki” na Pigtke".

Ciagle jeszcze jest chtodno,

a najgorsze sg noce i ranki,

wiec czyz mozna sie dziwi¢,
ze ubraty sie w futra sasanki?
Storice mocniej juz przygrzewa
w pierwsze listki stroi drzewa!
Wiec weselej jest na Swiecie,
Gdy kréluje miesigqc kwiecien.

M. Kownacka.

Nie wiem jak Wy, ale ja mam

wrazenie, ze czas jakos przyspieszyt i
nagle, zupetnie nieoczekiwanie nastat
kwiecien. Jak mowi madre przystowie:

» Wszystko co dobre, szybko sie
konczy”. Wszyscy jesteSmy juz zmeczeni i czekamy na wakacje, ale
powiem moze przewrotnie, ze bedzie nam przez dwa miesigce troche tej
szkoty brakowato. Mozliwo$¢ uczenia sie, przebywania z réwiesnikami,
poznawania otaczajacego $wiata, to wcigz dla wielu dzieci na $wiecie
marzenie praktycznie nie do zrealizowania. Jesli dotozymy do tego
wyjazdy do kina i teatru, wycieczki krajoznawcze, réznorodne konkursy i
zawody sportowe, dyskoteki, wyjazdy na basen i lodowisko, zaczynamy docenia¢
to, co szkota ma nam do zaproponowania.
Wierzcie mi, po latach czasy szkolne wspomina
sie jako te najszczesliwsze i najbardziej
beztroskie.

Bardzo Was prosze, wrdccie do archiwalnych
numerdéw naszego periodyku, gdzie obszernie
pisaliSmy na temat braku polskich szkot
podczas rozbioréw czy okupacji niemieckiej i
po wnikliwej lekturze zastanéwcie sie nad tym,
jakimi jestescie szczesSciarzami.
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Nasza szkolna gazetka internetowa jest
miesiecznikiem, tzn. kolejny numer ukazuje sie
co miesigc. Tym razem jednak zdecydowalismy
sie na opublikowanie numeru podwdjnego,

poniewaz cafla nasza redakcja bez reszty !

poswiecita sie tworzeniu dwoch numeréw G\ Q 6
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specjalnych ,, Pigtki” na Pigtke, a traktujqcych o zagadnieniach Unii Europejskiej i naszego w niej cztonkostwa.

* Byta to ciezka praca, a materiaty przygotowane na konkurs tak wazne, ze
N L6 -’ “" ¢} postanowiliémy opublikowa¢ je réwniez w naszym periodyku. Numery specjalne
. ,Pigtki” na Pigtke, przygotowane specjalnie na konkurs, bedq udostepniane w
bibliotece szkolnej. Wszystkich chetnych serdecznie zapraszamy.

Przed nami juz tylko dwa, ale za to bardzo bogate w wydarzenia, miesigce
I, nauki. Jeszcze w kwietniu odbeda sie eliminacje szkolne do miejskiego konkursu
~Swierszczykowe wierszyki”, ,Mistrz pieknego czytania” oraz do ogélnopolskiego
konkursu plastycznego "Portret Ani z Zielonego Wzgorza”.

J)
l"-' — . ) Po raz kolejny odbedzie sie w naszej szkole miejski konkurs ,Jestem bezpieczny
Ny _V na drodze”, ktérego jestesmy pomystodawcami i organizatorami.
.Il ) ‘
|
ey _ Ze wszystkich imprez
[._ oy bedziemy zamieszcza¢ na biezaco
£ €I, obszerne sprawozdania.

Przed nami dtugi majowy

weekend. W  zwigzku z tym

przypominam o zachowaniu zasad bezpieczenstwa podczas zabaw na
$wiezym powietrzu.

Mam nadzieje, ze kazdy z Was wie dlaczego obchodzimy $wieta
1 i 3 maja. Zapominalskich kieruje do archiwalnych numeréw naszego
miesiecznika. Niemniej w nastepnym wydaniu ,Pigtki” na Pigtke
symbolicznie przypomnimy o rocznicy uchwalenia pierwszej w Europie i
drugiej, po Stanach Zjednoczonych, konstytucji na swiecie.

Na zakonczenie zycze Wam pogody ducha, udanego wypoczynku oraz zdrowia, bo niestety tegoroczna wiosna
sprzyja zapadaniu na réznego rodzaju infekcje. Mitej lektury.

Redaktor opiekun.

NOTATKA OKOLICZNOSCIOWA €,

<

~Pabianice - moja mata Ojczyzna”. Tak zatytutowaliSmy cykl wywiaddw, ktére przeprowadzamy, co miesiac z
przedstawicielami wtadz naszego miasta, z ludzmi petnigcymi okreslone funkcje lub takimi, ktorzy robig co$
wyjatkowego dla naszej spotecznosci..

W tym miesigcu poprosiliémy o rozmowe
Przewodniczacego Rady Miasta Pabianic, p. Grzegorza Mackiewicza.

Rozmowa odbyta sie w gabinecie Pana Przewodniczacego, w budynku Urzedu Miasta, przy ul. Zamkowej.
Naszej druzynie reporterskiej tym razem towarzyszyt dyrektor szkoty, Jerzy Kaczmarek, ktéry w rozmowie z p.
Przewodniczacym poruszyt istotne dla szkoty sprawy bezpieczenstwa komunikacyjnego uczniéw.

Pan Przewodniczacy jest osobg bardzo komunikatywng, wiec rozmowa odbyta sie w mitej, serdecznej
atmosferze. Zapraszamy do lektury wywiadu.

Dorota Olejnik




PORTAZ O

Rozmowa z p. Grzegorzem Mackiewiczem,
Przewodniczacym Rady Miasta Pabianic

Dyrektor: Panie Przewodniczacy, chciatbym przedstawi¢ Panu zespodt redakcyjny szkolnej gazetki internetowej
"Pigtka” na pigtke” w ktérym od kilku miesiecy publikujemy cykl artykutéow zatytutowany , Moja Mata Ojczyzna”.

P. Dorota: W ramach podjetych dziatarn zamierzamy przyblizy¢ naszym czytelnikom wszystkich tych, ktérzy w
szczegdlny sposdb wypetniajg swoje obowigzki i petnigc niezwykle odpowiedzialne funkcje, czynig wiele dobrego dla
naszego miasta. Dzi$ chcieliby$my porozmawia¢ z Panem. Jest Pan Przewodniczacym Rady Miejskiej w Pabianicach.
Cztonkowie Rady Miasta to przedstawiciele nas wszystkich, wybrani w demokratycznych wyborach. Rada Miasta
decyduje takze o tym, co dla naszego miasta i jego mieszkancéw najwazniejsze.

JK: Korzystajac z tej wyjatkowej okazji chciatbym zaprezentowac trudny dla nas problem bezpieczenstwa pieszych
na ulicy Zamkowej. Jest to ulica bardzo niebezpieczna, o duzym natezeniu ruchu. W ubiegtym miesiacu, 4 lutego, po
raz drugi w ciggu ostatnich dwoch lat przy udziale ucznidw przeprowadziliSmy pomiar natezenia ruchu na przejsciu
dla pieszych w poblizu szkoty, tj. przy ul. Konopnickiej. Wyniki badania wskazujg, ze w czasie 7 godzin objetych
pomiarem, przez w/w skrzyzowanie przejechato 7456 samochodéw osobowych, 1206 samochodoéw ciezarowych, 170
autobusdéw. Motocykle, rowery i inne pojazdy przejechaty przez skrzyzowanie ok. 100 razy, a 43 razy przejezdzat

tramwaj. Daje to obraz bardzo ruchliwego skrzyzowania, ktore jest

_ tym bardziej niebezpieczne, ze nie ma sygnalizacji swietlnej.

Podobne badania zostaty przeprowadzone 28 pazdziernika
2005r. Zestawienie danych uzyskanych w obu badaniach wskazuje
wyraznie, ze ruch w poblizu szkoty sie nasila, przez co stwarza coraz
wieksze zagrozenie dla naszych uczniéw. Liczba samochoddw
osobowych wzrosta o 760. Przerazaja nas dane dotyczace ruchu
samochoddéw ciezarowych. Na przestrzeni dwoch lat ich liczba
podwoita sie. Natomiast liczba pieszych, korzystajacych z przejscia
przy Konopnickiej siegata w czasie pomiaru niemal tysigca osob.

Problem jest bardzo istotny dla nas, pracownikéw szkoty, a
takze dla dzieci i ich rodzicow. Wptywa takze na nabdr dzieci do klas
pierwszych, poniewaz mimo zapewnienia opieki na przejsciu przez
przeszkolonego pracownika szkoty, rodzice obawiajg sie o bezpieczenstwo maluchdéw i zapisujg dzieci do szkét w
innych rejonach miasta. W ostatnim czasie, tj. w sobote, doszto do potracenia na przejsciu dwoch uczennic z naszej
szkoty. Wine za zaistniate wydarzenie ponosi kierujacy pojazdem, ktéry mimo zblizania sie do przejscia dla pieszych
nie zmniejszyt predkosci pojazdu.

Jako zadanie priorytetowe w naszej szkole przyjeliSmy doskonalenie umiejetnosci bezpiecznego zachowania
sie dzieci w ruchu ulicznym. Oprécz zajec teoretycznych, spotkan z przedstawicielami Strazy Miejskiej i Policji,
uczniowie praktycznie ucza sie prawidtowego poruszania po drodze.

W roku szkolnym 2005/2006 szkota wzieta udziat w ogdlnopolskim konkursie ,Bezpieczna Szkota z PZU”.
Nasz projekt reorganizacji ruchu w poblizu szkoty znalazt uznanie komisji konkursowej i zostat zakwalifikowany do
grupy dziesieciu wyrdznionych sposréd 645 nadestanych na konkurs z catej Polski. Wymierng nagroda byto
profesjonalne opracowanie naszej koncepcji, po jej praktycznej weryfikacji przez komisje konkursowg z udziatem
przedstawicieli Komendy Gtéwnej Policji, PZU i Krajowej Rady Bezpieczeristwa Ruchu. Zmodyfikowany projekt,
potwierdzony przez specjalistdw z zakresu inzynierii ruchu drogowego, przekazatem na kolejnych spotkaniacjh
witadzom miasta, przedstawicielom Starostwa Powiatowego w Pabianicach oraz Generalnej Dyrekcji Drég Krajowych
i Autostrad.

Robimy wszystko, co w naszej mocy, aby podnies¢ poziom bezpieczenstwa naszych uczniéw, jednak
zainstalowanie sygnalizacji $wietlnej w poblizu szkoty, poftaczone z azylem dla oczekujacych na tramwaj, wydaje
nam sie niezbedne. Takie rozwigzanie istnieje juz w centrum miasta. Stad nasze pytanie, czy jest szansa na
wprowadzenie takich lub innych rozwigzan?




P. Przewodniczacy G. Mackiewicz (dalej: G.M.): To bardzo trudna, skomplikowana, a takze kosztowna sprawa.
Ulica Zamkowa nie nalezy do miasta. Jest to droga krajowa, ktéra podlega Generalnej Dyrekcji Drég Krajowych i
Autostrad. Mimo, ze ulica ta jest gtdowng arterig Pabianic, na dzien dzisiejszy nie mamy mozliwosci prawnej
zainstalowania przy szkole sygnalizacji swietlnej. Jako dorazne rozwigzanie, zaapeluje do Strazy Miejskiej i Policji o
wzmozone patrole na tym odcinku drogi. Od roku trwaja rozmowy z zarzadca drogi krajowej w temacie przejecia
ulicy Zamkowej przez miasto. Docelowo rozwigzatoby to istniejgcy problem, nie tylko w rejonie szkoty, ale na catej
dtugosci najwazniejszej pabianickiej arterii. Jest realna szansa, ze tak sie stanie juz za 2 lata. Z pomoca przyszto
nam Ministerstwo Infrastruktury, ktére przy wsparciu Unii Europejskiej rozpoczeto juz inwestycje pod nazwaq ,S14
bis”. Jest to ,pdtnocna obwodnica Pabianic”, ktéra przejmie caty ruch tranzytowy z kierunku Warszawa - tédz -
Sieradz — Wroctaw i odcigzy nasze miasto. Prace nad tg drogg szybkiego ruchu mozna juz zauwazy¢ podczas podrozy
do todzi (przed Chocianowicami). Potwierdzenie terminu zakonczenia prac ustyszeliSmy na spotkaniu w dniu 29
marca z ust samego Ministra Cezarego Grabarczyka.

Zuzia: Czy jest Pan urodzonym pabianiczaninem?
G.M.: Tak. Urodzitem sie w Pabianicach. Tu sie wychowatem i tu mieszkam.

Asia: Ktérg szkote podstawowg Pan skonczyt?
G.M.: Skonczytem Szkote Podstawowg nr 17 oraz II Liceum Ogdlnoksztatcace (liceum nie jest szkotg
podstawowg).

Iza: Czy wspomina Pan ktoregos$ z nauczycieli szczegdlnie ciepto?
G.M.: Ze szkoty podstawowej mito wspominam swojg wychowawczynie p. Wasilewska — Wincek, a z liceum p.
Ramisz oraz p. Muszynskg

Zuzia: Czy lubi Pan to miasto?
G. M.: Tak, lubie.

Asia: Czy mysli Pan o Pabianicach jak o swojej matej ojczyznie?
G. M.: Tak. A najciekawsze jest to, ze jak sie cos robi dla miejsca, w ktorym sie mieszka, to wytwarza sie taka
specyficzna wiez.

Iza: Czy jest w naszym miescie miejsce, ktore jest szczegdlnie Panu bliskie?

G. M.: Mam to szczescie, ze wcigz mieszkam w tym samym miejscu, przy tej samej ulicy. Moge patrze¢ jak ona sie
zmienia, jak rozwija. Znam moich sgsiadéw, z wieloma jestem w zazytych stosunkach. Na ,mojej” ulicy czuje sie
naprawde u siebie. Drugie miejsce szczegdlnie mi bliskie, to II Liceum Ogdlnoksztatcace. To wtasnie

tam spotkatem najwiecej oséb majacych wptyw na moje dorastanie, postrzeganie swiata i ksztattowanie
Swiatopogladu. Trzecie miejsce, do ktérego mam ogromny sentyment to Stary Rynek. Stat sie on zapomnianym
skrawkiem Pabianic, ale juz myslimy nad przywréceniem mu dawnej $wietnosci. Chcemy, aby to wtasnie Stary
Rynek stat sie centralnym miejscem w Pabianicach.

Zuzia: Gdyby Pan musiat ( lub mogt) wyprowadzic sie z Pabianic gdziekolwiek indziej, to gdzie by to byto?

G. M.: Nigdzie. Nie chciatbym mieszka¢ w wielkim miescie, poniewaz przeraza mnie anonimowosc¢ jego
mieszkancéw. Dobrze mi sie zyje w Pabianicach, i tak jak juz wspomniatem wczesniej, poniewaz pracuje dla dobra
tego miasta i jego mieszkancéw, jest mi ono szczegdlnie bliskie. Pabianice to miasto przedsiebiorczych, zaradnych
ludzi, ktorzy potrafig wykorzystac¢ swoja szanse.

Zuzia: Radny miejski to funkcja spoteczna. Czym zajmuje sie Pan na co dzien?
G. M.: Jestem kierownikiem dziatu marketingu Pabianickiej Fabryce Narzedzi ,,PAFANA” Spdtka Akcyjna.

Iza: Czy ciezko potaczyc¢ ze sobg te dwa zajecia?

G. M.: Oj, bardzo. Praca radnego, jak wspomnieliscie, to funkcja spoteczna. Gdy zostatem wybrany
przewodniczacym Rady, to przez kilka pierwszych miesiecy bylem gosciem w domu. Teraz juz jest lepiej, ale
poczatki byty trudne. Tu musze podziekowa¢ moim kolegom radnym oraz moim wspotpracownikom, za przyjecie
schematu pracy, jaki zaproponowatem. Mamy pewne nowatorskie pomysty w samym systemie pracy Rady i prac
komisji, ktéry sie sprawdza i utatwia nam sprawowanie funkcji.

P. Dorota: Jak czesto odbywaja sie spotkania Rady Miasta?
G. M.: Rada spotyka sie raz na miesigc w trybie normalnym, lub doraznie w razie pilnej potrzeby.

Asia: Jakie sgq kompetencje Rady Miejskiej?
G. M.: Rada Miejska jest organem uchwatodawczo - doradczym. Uchwalamy prawo w miescie, oczywiscie w




oparciu o prawo polskie, ustalamy budzet miasta oraz doradzamy p. Prezydentowi, z ktorym $cisle
wspotpracujemy. Musze przyznacd, ze wspotpraca ta uktada sie harmonijnie i raczej bezkonfliktowo.

Zuzia: Co zyskaty Pabianice po wstgpieniu Unii Europejskiej?

G. M.: Unia Europejska wspomaga nas w zakresie inwestycji, integracji spotecznej, tworzenia obiektow
sportowych, komputeryzacji, poszukiwania pracy i samozatrudnienia. Obecnie w naszym miescie

wykonujemy ponad 20 projektow realizowanych przy wsparciu ze $rodkow zewnetrznych; od tych duzych, ktérych
wartos¢ przekracza 20 min Euro, do tych matych, zamykajacych sie kwota do kilkudziesieciu tysiecy ztotych.
Mowigc o Pabianicach w kontekscie wejscia do UE nie mozemy skupiac sie tylko na tym co robi bezposrednio
miasto, przeciez Unia wspiera nie tylko gminy i samorzady, ale daje wiele mozliwosci rozwoju, z ktérych wszyscy
korzystamy, np. przedsiebiorcy. Sq sprawy, ktore wszyscy widzimy, jak drogi i komunikacja, ale jest tez caty
szereg korzystnych zjawisk, ktédrych wprost nie odczuwamy. Zyjemy w czystszym $rodowisku, poruszamy sie
szybciej i bezpieczniej, a o paszportach wielu z nas juz zapomniato.

Iza: Czy w perspektywie rozwoju Pabianic uwzgledniane sg potrzeby nas - dzieci?

G. M.: Oczywiscie, ze tak. Jedna z wielu rzeczy, jakg mozemy sie pochwali¢ to finansowe wspieranie Edukacji. Jest
to rocznie kwota kilku milionéw ztotych. Sama dotacja z budzetu panstwa nie wystarcza na utrzymanie wysokiego
poziomu ksztatcenia, a taki chcemy zapewni¢ mtodemu pokoleniu.

Zdajecie sobie przeciez sprawe z tego, ze np. szkolne stotéwki sg nierentowne, wiec aby mogty funkcjonowac

musza by¢ wspomagane przez fundusze publiczne, ktérymi my dysponujemy. Podobnie zajecia pozalekcyjne.

Realizujemy réwniez dla Was niektére inwestycje, gtownie sportowe. Mamy w planach budowe Sciezek
rowerowych, ktére docelowo majg potaczy¢ osiedla Bugaj i Piaski z centrum miasta.

Iza: Co chciatby Pan za posrednictwem naszej gazetki przekaza¢ naszym kolegom?

G. M.: Zeby sie czesciej usémiechali, mniej przejmowali tym, co inni o nich méwia tylko robili swoje, zeby wierzyli w
siebie i zainwestowali swdj czas w nauke i poznawanie $wiata - w dorostym zyciu to procentuje. Teraz pewnie nie
doceniacie pracy swoich nauczycieli i tego, co dla Was robig, ale wierzcie mi, po latach przychodzi refleksja i wielki
szacunek, dla tych, ktorzy poswiecili swoje zycie, aby wyttumaczy¢ Wam zawitosci otaczajacego swiata.

P. Dorota: Czy lubi Pan czytac ksigzki?
G. M.: Bardzo. Teraz czytam swoim dzieciom z nadziejg, ze i one polubig czytanie.

Zuzia: Czy ma Pan swojg ulubiong ksigzke, na przyktad z dziecinstwa?
G. M.: Tak. To ksigzka pod tytutem ,Jarzebinka”. Napisat jg Tajc Jakow.

Iza: Czy lubi Pan sport?

G. M.: Lubie, cho¢ nie uprawiam czynnie zadnego sportu. Wspieram za to wszystkie inicjatywy dotyczace sportu w
Pabianicach. Mamy w planach wazne inwestycje sportowe: budowa hali sportowej, boisk z programu ,,Orlik 2012" i
przebudowa basenu. Dwie pierwsze z nich juz realizujemy. Myslimy réwniez o zorganizowaniu tzw. , skate parku”.

Zuzia: Czy lubi Pan zwierzeta?
G. M.: Bardzo lubie. W tej chwili mam rybki, ale miatem juz chomika, psa, kota i kanarka. Niestety, moje dzieci sq
alergikami, wiec na razie zwierzeta futerkowe nie wchodza w rachube.

P. Dorota: Dziekujac za przemitg rozmowe, czego mozemy Panu zyczyc¢?

G. M.: Marzen mam wiele. Wszystko mozna gdy sie chce i ma wokot siebie przyjaciot. Zawsze najbardziej pragne
bym po wykonanej misji, zakorczonym zadaniu mdgt spojrzec za siebie i powiedzie¢; jest OK, a na koniec
zyczytbym sobie by wszystkie wywiady miaty tak mity przebieg.

Panie Przewodniczacy, zgodnie z umowa - obiecat Pan przemysle¢ i dopisa¢ odpowiedz na to pytanie.

Jesli uzna Pan za stosowne, prosimy takze o uzupetnienie innych odpowiedzi (jesli mozna sugerowac - szczegdlnie
w pytaniu o Unie Europejska, gdyz wywiad ten zamiescimy w wydaniu konkursowym, ktére przesytamy na konkurs
na opracowanie gazetek szkolnych w ramach VI edycji programu ,Moja szkota w Unii Europejskiej””).

Z goéry bardzo dziekujemy.
Wywiad przeprowadzili: 1za, Zuzia i Asia pod opiekg p. Doroty Olejnik




Wywiad na temat Unii Europejskiej

z p. Jerzym Kaczmarkiem Dyrektorem naszej szkoty.

Iza: Czy czuje sie Pan Europejczykiem?

Jerzy Kaczmarek (JK): Odwrdce to pytanie: a czy Wy czujecie sie Europejczykami i co to dla Was znaczy? Prawda,
ze odpowiedz jest trudna? Mysle, ze kazdy z nas ma $wiadomos$¢ przynaleznosci do wielkiej wspodlnoty, jaka sg
spoteczenstwa krajow europejskich. Mimo dzielgcych nas
roznic, ktore wynikaja z bogatej historii, tradycji i kultury
kazdego narodu jesteSmy w taki samym stopniu
obywatelami Europy, jak np. Anglik, Niemiec, Francuz
czy Wioch. Z formalnego punktu widzenia Polska jest w
Europie od poczatku swojego istnienia. Pozostajac
jednak przez kilkadziesigt lat za tzw. zelazng kurtynag
byliSsmy w pewnym sensie Europejczykami drugiej
kategorii. ZazdrosciliSmy innym panstwom dobrobytu,
obywatelskich swobdd, wolnosci... Wejscie do Unii
Europejskiej, a szczegdlnie zniesienie granic wzmocnito
te $wiadomos¢ w wymiarze praktycznym. Poza
wzgledami finansowymi nic nie stoi na przeszkodzie, by
zaplanowa¢ weekend np. w Paryzu, wakacje nad
' Adriatykiem, wycieczke do Pragi, a ,zielong szkote” np.
w Szkocji. W ciggu kilku godzin mozemy przeniesc¢ sie w
%4 inny zakatek kontynentu, ktéry dzieki mozliwosciom
komunikacyjnym stat sie dziwnie maty. Wielu Polakow,
czesto znakomitych fachowcéw w swoim zawodzie, opuszcza Polske w poszukiwaniu dobrej pracy, lepszych zarobkdéw
i to jest ten ujemny aspekt europejskich swobdd. Czesto dotyka to nas bezposrednio, bo bywa, ze sg to nasi
przyjaciele, rodzina, koledzy... Nie trzeba postugiwac sie paszportem, wystarczy polski dowdd osobisty i mozemy
korzystac¢ z wielu rzeczy, ktore oferuje nam Europa. W taki wiec sposdb czujemy sie jak u siebie.

Arek: Polska w 2004r. wstapita ,,w szeregi" zjednoczonej Europy. Czy odczut Pan to osobiscie?

JK: Akceptacja przystapienia do Unii odbywata sie w trybie referendum, tzn. gtosowania za lub przeciw. Wspominam
to dos¢ szczegdlnie, poniewaz bytem przewodniczacym Komisji Wyborczej w czasie referendum. Podejmujac decyzje
o udziale w pracy komisji chciatem zaakcentowad, jak wazne jest to dla mnie wydarzenie. Ogladatem takze w TV
oficjalng uroczystos$c z udziatem polskiej delegacji. Bytem dumny, gdy polska flaga pojawita sie wsrdd flag innych
krajéw europejskich, ale tez w tym samym momencie zastanawiatem sie, jakie beda tego praktyczne skutki?
Niestety, w ostatnich latach nie miatem jeszcze okazji odwiedzenia innego kraju europejskiego. Kiedy to nastgpi
bede mdgt powiedzie¢, ze odczutem to osobiscie.

Iza: Czy odczut Pan to jako dyrektor szkoty? Czy widzi Pan dalsze perspektywy dla rozwoju szkoty w zwigzku z
naszym cztonkostwem?

JK: Przynalezno$¢ do Unii otwiera samorzadom, réznym instytucjom, w tym réwniez szkotom ogromne mozliwosci
m. in. w zakresie pozyskiwania $rodkéw na realizacje programéw edukacyjnych. Systematycznie przygotowujemy
sie do tego. Nauczyciele uczestnicza w odpowiednich szkoleniach, kilka oséb brato udziat w warsztatach jezykowych
w Londynie. Bratem udziat w konferencji w Zgierzu nt. wykorzystania $rodkéw z Europejskiego Funduszu
Spotecznego. Jest wiele obszaréow, ktére pozwalajg wyzwoli¢ aktywnos$¢ nauczycieli i ucznidw, chocby w zakresie
wymiany informacji, czy tez realizacji podobnych programéw lub projektéw. Zanim Polacy podjeli decyzje o
wstgpieniu do Unii Europejskiej w 2003r. zaistnieliSmy na jej stronach internetowych, uczestniczac w wielkim
miedzynarodowym programie ,Spring Day in Europe” i kontynuowaliSmy to w kolejnych latach. Wodwczas
zarejestrowanych polskich szkét byto zaledwie kilkadziesigt. Rok pdzniej na ponad szes¢ tysiecy szkot z catej Europy
polskich byto juz ponad 1600. Byty to dla nas ciekawe cho¢ niezwykle pracochtonne dziatania, ktére przyblizaty
problematyke Unii i pafstw cztonkowskich. Te akcje wyzwalaty wiele inicjatyw, pojawiato sie mndstwo niezwyktych
pomystéw, choéby w czasie przygotowan do prezentacji poszczegdlnych panstw lub ich najwiekszych osiggnie¢. W
tym roku chcemy potaczy¢ problematyke Unii Europejskiej z Miedzynarodowym Tygodniem Bezpieczenstwa w Ruchu
Ulicznym, w ktérym uczestniczyliSmy po raz pierwszy w ubiegtym roku. Z uwagi na potozenie szkoty przy gtéwnej,
bardzo ruchliwej ulicy naszego miasta doskonalenie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie po ulicach jest dla nas
zadaniem priorytetowym. A poniewaz z takim problemem boryka sie wiele szkét mam nadzieje, ze dzieki temu
powstanie projekt o tematyce zwigzanej z bezpieczeristwem dzieci na drodze, do ktérego realizacji pozyskamy inne




placéwki, a takze i $rodki w ramach programu szkét partnerskich. W wymiarze szkolnym natomiast korzystamy z
finanséw organu prowadzacego, ktéry dostrzegajac problemy pabianickich placowek oswiatowych pozyskuje i
przekazuje $rodki zewnetrzne oraz wspiera szkoty w realizacji trudnych zadan, w tym takze zwigzanych z
bezpiecznym funkcjonowaniem placowki.

Arek: Co konkretnie zyskata szkota po wstgpieniu do Unii?

JK: Jako jedna z pierwszych szkoét w Pabianicach juz w 2004r. ztozyliSmy deklaracje udziatu w programie ,,Pracownie
komputerowe dla szkét” oraz ,Szkolne centrum multimedialne”, ktére byty realizowane przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej i Europejski Fundusz Spoteczny w ramach projektu wspoéffinansowanego przez Unie Europejska.
Konsekwencjg tego byta koniecznos$¢ reorganizacji
pomieszczen szkolnych i biblioteki poprzez
wygospodarowanie czytelni oraz przygotowanie
S infrastruktury technicznej do instalacji nowego sprzetu,
P A co nastgpito w roku szkolnym 2005/2006. Grupa

i

% f{‘, nauczycieli odbyfa kilkudziesieciogodzinne szkolenia z
..-4- zakresu wykorzystania komputeréw. Pozwolito to takze
Wi zmieni¢ zasady funkcjonowania biblioteki szkolnej, ktéra

znacznie rozszerzyta zakres swojej oferty edukacyjnej.
Mysle, ze rowniez i Wy czesto korzystacie z nowego
wyposazenia w pracowni oraz multimedialnej czytelni.

e ” 52 Arek: Dziekujgc za mitq rozmowe, czego mozemy Panu
: zyczyc?

JK: Wielu wykorzystanych szans, ktére stwarza
przynaleznos¢ do Unii, a w efekcie poprawy wynikow pracy nauczycieli i uczniéw. A dla mnie samego? Chciatbym
kiedys$ wybrac¢ sie w podroz dookota Europy i moglibyécie mi zyczy¢ spetnienia tego marzenia.

Rozmawiali: Iza Beze i Arek Stankiewicz.

d> CcOs DA DUCHA

Krag radosci

Ktoregos ranka, a byto to nie tak dawno temu, pewien rolnik stanat przed klasztorng brama i energicznie
zastukat. Kiedy brat furtian otworzyt ciezkie debowe drzwi, chtop z usmiechem pokazat mu ki$¢ dorodnych

winogron.

- Bracie furtianie, czy wiesz, komu chce podarowac te kis¢ winogron, najpiekniejsza z catej mojej winnicy? -
zapytat.

- Na pewno opatowi lub ktéoremus z ojcéw zakonnych.

- Nie. Tobie!

- Mnie? - Furtian az sie zarumienit z radosci. - Naprawde chcesz mi jg dac¢?
- Tak, poniewaz zawsze bytes dla mnie dobry, uprzejmy i pomagates mi, kiedy cie o to prositem. Chciatbym, zeby
ta kis¢ winogron sprawita ci troche radosci.
Niektamane szczescie, bijace z oblicza furtiana, sprawiato przyjemnosc¢ takze rolnikowi.
Brat furtian ostroznie wziat winogrona i podziwiat je przez caty ranek. Rzeczywiscie byta to cudowna, wspaniata
kis¢. W pewnej chwili przyszedt mu do gtowy pomyst:
- A moze by tak zanies¢ te winogrona opatowi, aby i jemu da¢ troche radosci?
Wziat kis¢ i zaniost jg opatowi.
Opat byl uszczesliwiony. Ale nagle przypomniat sobie, ze w klasztorze jest stary, chory zakonnik i pomyslat:




"Zaniose mu te winogrona, moze poczuje sie troche lepiej".

I tak kis¢ winogron znowu odbyta matg wedréwke. Jednak nie
pozostata diugo w celi chorego brata, ktdry postat j bratu
kucharzowi, pocacemu sie caty dzien przy garnkach. Ten zas
podarowat winogrona bratu zakrystianowi (aby i jemu sprawic troche
radosci), ktory z kolei zanidst je najmtodszemu bratu w klasztorze, a
ten ofiarowat je komus$ innemu, a ten inny jeszcze komus innemu.
Wreszcie, wedrujac od zakonnika do zakonnika, ki$¢ winogron
powrocita do furtiana (aby da¢ mu troche radosci). Tak zamknat sie
ten krag. Krag radosci.

Nie czekaj, az rozpocznie kto inny. To do ciebie dzisiaj nalezy
zainicjowanie kregu radosci. Czesto wystarczy mata, malutka iskierka,
by wysadzi¢ w powietrze ogromny ciezar. Wystarczy iskierka dobroci,
a Swiat zacznie sie zmieniac.

Mitos¢ to jedyny skarb, ktory rozmnaza sie poprzez dzielenie: to
jedyny dar rosnacy tym bardziej, im wiecej sie z niego czerpie. To
jedyne przedsiewziecie, w ktérym tym wiecej sie zarabia, im wiecej
sie wydaje; podaruj jg, rzu¢ daleko od siebie, rozprosz jg na cztery
wiatry, oprdznij z niej kieszenie, wysyp ja z koszyka, a nazajutrz
bedziesz miat jej wiecej niz dotychczas.

B. Ferrero, Krag radosci, Krétkie opowiadania dla ducha.
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Witam:

"1 wielu osobom. Czasami wystarczy tak niewiele - usmiech, dobrze stowo,
. pomocna dton, by w sercu drugiego cztowieka pojawita sie rados¢, a na ich
twarzy usmiech.

Dzi$ nie tylko chce Wam opowiedzie¢ o dzieleniu sie radoscig z
najblizszymi, bo z tym na pewno sami radzicie sobie $wietnie. Ale jak dzieli¢ sie
. radoscig z innymi ludzmi w catej Europie. Na to pytanie szukajg odpowiedzi nie
jedne osoby. Zastanawiajg sie nie tylko nad sposobem dzielenia sie radoscia,
ale dzielenia sie kultura, nauka, niepowtarzalnoscig, jaka charakteryzuje sie
kazdy nardd. Dzis chce Wam troszke opowiedzie¢ o Europejskich Spotkaniach
Mtodych.

Kazdego roku pod koniec grudnia,
juz od 30 lat, jakies miasto przyjmuje
mitodziez z catej Europy. Przez kilka dni
spedzajq czas razem na modlitwie,
rozmowach, aby sie lepiej pozna¢, zwiedzaniu i zabawie. Wszyscy sg mile
widziani, bez wzgledu na swoje pochodzenie, kolor skéry, kulture czy wyznanie.
Chetni przyjezdzajq, aby podzieli¢ sie z innymi wyjatkowoscig swojego narodu.
I jednoczesnie pokazaé, jak bardzo sg do siebie podobni. W podobny sposdb
spedzajg $wieta, stuchajg tej samej muzyki, ogladaja filmy. Dobrze jest wsrdd
zupetnie obcych 0s6b poczuc sie jak u siebie.

Miatam ogromna przyjemnos$¢ trzy razy brac¢ udziat w Europejskich
Spotkaniach Mtodych: w Paryzu, w Zagrzebiu, w Genewie.

Wspdlnie spedzone dni pomogty mi lepiej poznac innych Europejczykéw. Razem ;
mieszkaliSmy (w domach, przyjeci przez gospodarzy spotkania), jedliSmy positki
(na ogromniej hali, zaraz po tym jak wystaliSmy sie w dilugiej kolejce, by
odebrac positek), razem sie modlilimy (zabawnie brzmi polska piesi w ustach
Anglika, Niemca czy Francuza) i razem sie bawiliSmy witajac Nowy Rok (i uczac sie narodowych tancow).




Zwiedzajac miasto, modlac sie w halach czy tanczac na sali,
cho¢ styszy sie wiele jezykdw i mozna nie zrozumiec tresci, to
przekaz sympatii, radosci, bycia razem jest widoczny i odczuwalny
na kazdym kroku. Réznorodnos$c¢ zachwyca, a to co taczy, zbliza i tak
naprawde pytania ,Skad jestes?” nie zdaje egzaminu, gdyz
odpowiedz jest prosta ,Z Europy” ©

Wszyscy sq dla siebie bardzo zyczliwi, a gospodarze, a ktérych sie
nocuje starajg sie jak mogg by umili¢ nam pobyt u siebie.

Bedac w Genewie, mieszkatam wraz z dziewczynami z ktodzi u
starszych panstwa. Wypytali nas rano skad pochodzimy, a
wieczorem po naszym powrocie, pokazali wszystko co na temat
naszego kraju i naszych miast znalezli. Atlasy, stare i nowe mapy, a
na jednej z nich odnalezli Pabianice. Chyba nawet nie zdawali sobie
sprawy, jak wielkg rados$¢ mi tym sprawili.

A znowu w Zagrzebiu, u naszej pani gospodyni, w stotowym pokoju
na Scianie wisiat obraz Jezusa Mitosiernego (taki jak w krakowskich
tagiewnikach) z podpisem w jezyku chorwackim ,Jezu, ufam Tobie".
Codziennie na niego patrzyliSmy i wcale nas to nie zadziwito, ze
polski obraz wisi na $cianie w chorwackim domu. Dopiero ostatniego
dnia zapalita nam sie zaréweczka w gtowie, ze to przeciez nasz obraz.
Jacy byliSmy dumni i zadowoleni.

Bardzo fajne sg te spotkania, mam nadzieje, ze kiedys i Wy
pojedziecie. Pomagajq zrozumie¢, ze tworzymy europejska jednosc
w réznorodnosci narodow, jezykow, kultur. Ucza poszanowania tej
odmiennosci i radowania sie z tego, co wspdlne, ale przede wszystkim ucza przywigzania i mitosci do swojej ojczyzny.

Z ogromna_przyjemnoscig nadal wysytam listy i smsy rodzinom, ktére mnie goscity.
To moi europejscy przyjaciele.
Paulina Dziubczyk

Z Z¥CIA SZKGLY £

Z wizyta w Instytucie Europejskim

W dniu 15.04.2008r. uczniowie klas Va i Vc uczestniczyli w lekcji zorganizowanej przez Instytut
Europejski w todzi. Celem spotkania byto przyblizenie uczniom tematyki integracji Polski z Unig Europejska.

Zajecia byty przeprowadzone w formie zabaw dydaktycznych.

Pierwsza z nich polegata na zamalowaniu na mapce konturowej
panstw zatozycielskich, a nastepnie kolejnych grup panstw, ktére
otrzymywaty czionkostwo w Unii Europejskiej. Kolejnym
zadaniem, jakie otrzymali uczniowie byto uzupetnienie tabeli
wyrazami tak, aby w jednej linii poziomej zgromadzi¢ wszystkie
elementy odpowiadajgce danemu panstwu.




Nastepnie postugujac sie mapka z flagami wpisywali do krzyzéwki
nazwy panstw.

Inna zabawa dotyczyta znalezienia 27 panstw cztonkowskich UE.
" To zadanie uhonorowano nagroda, ktéra otrzymat Dominik
. Koztowski z klasy 5a.

{ Uczniowie byli zainteresowani dang tematyka i chetnie pracowali.

Na koniec zaje¢ uczniowie zadawali prowadzacym pytania
dotyczace UE.

Uczniowie wrocili do szkoty zadowoleni z wyjazdu.

Nie byta to pierwsza wizyta naszych uczniow w Instytucie
Europejskim w tym roku szkolnym. 18.03.08 uczniowie klas VI b i VI c brali udziat w lekcji na temat praw dziecka
w UE. Wspotpraca SP5 z Instytutem Europejskim trwa nieprzerwanie i owocnie od lutego 2003r.

Anna Cymerman i Dorota Olejnik

NAKRETKI DLA JAKUBA

W potowie grudnia ubiegtego roku dowiedzieliSmy sie o akcji charytatywnej prowadzonej przez
Stowarzyszenie Centrum Wolontariatu i Inicjatyw Obywatelskich w Stalowej Woli.
Zbierano plastikowe korki dla chtopca, ktéry w zamian miat otrzymac wozek elektryczny.
Nalezato zebra¢ az 150 tys. nakretek, aby Jakub dostat sprzet utatwiajacy mu poruszanie sie.
Przed swietami Bozego Narodzenia miat 70 tys. korkow.
Wszyscy pracownicy i uczniowie naszej szkoty z wielka checig i ogromnym zapatem rozpoczeli zbidrke.

MieliSmy czas do konca stycznia i udato na sie zgromadzi¢ 16.356 korkéw ( w tym, w klasach
mtodszych najlepsza byta I b — 2066 sztuk, a w starszych IV b — 2147 sztuk).

Wiemy juz, ze akcja zakonczyta sie sukcesem i Kuba ma swdéj wymarzony wézek.
My tez przyczyniliSmy sie do powodzenia tej akcji. Dziekujemy!

To jednak wcale nie koniec!

Otrzymalismy informacje, ze zbidrke przedtuzono do konca maja, a na swoje wozki czeka dwoje
kolejnych dzieci. Wszyscy uczniowie, podczas apelu porzadkowego, gtosnym aplauzem wyrazili che¢
kontynuowania akdji i..... zbieramy dalej.

opiekun SU Lidia Kukieta

~PTAKI PABIANIC I OKOLIC”

Nadeszta wiosna. Przyroda po zimie, cho¢ w tym roku wcale nie mroznej i srogiej, budzi sie do zycia. Rosliny
wypuscity paki, trawa sie zieleni, a za oknami stycha¢ swiergot ptasich ,rozmow”.
Dla niektérych z Was z pewnoscig sa to niezrozumiate dzwieki.

Na szczescie nie dla wszystkich. Bowiem prawie przez catg zime gtoséw ptakow stuchali, uczac sie ich rozpoznawania,
trzej uczniowie klas pigtych, ktorzy w ten sposdb przygotowywali sie do I POWIATOWEGO KONKURSU
ORNITOLOGICZNEGO ,,PTAKI PABIANIC I OKOLIC".




Bartek Gorczyczki, Konrad Leimert i Marcin Suwald poswiecili sporo czasu, aby zdoby¢ wiedze o ptakach, ich
charakterystycznych cechach budowy, przystosowan do
lotu, wedréwek i ochrony, poszerzajac w ten sposob
wiedze przyrodniczg o tresci z klasy szdstej. Uczestniczyli
rowniez w warsztatach ornitologicznych
zorganizowanych dla wszystkich uczestnikéow konkursu
w Muzeum Miasta Pabianic. Ponadto, co stanowito
najwiekszg trudnos$¢, nauczyli sie rozpoznawaé po
wygladzie i gtosie ponad 70 gatunkéw ptakdw zyjacych
na terenie naszego miasta i jego okolic.

Konkurs odbyt sie 3 kwietnia 2008r. w Miejskim
Osrodku Kultury w Pabianicach.
W sumie wzieto w nim udziat 16 druzyn - 8 ze szkoét
podstawowych i 8 z gimnazjum. Konkurs byt 3 etapowy

Druzyna SP nr 5 z Tomaszem Przybylinskim, - test wiedzy o ptakach, rozpoznawanie ptakow i
autorem pytan... odpowiedzi na pytania jury. Po trzech trudnych etapach

chtopcy zajeli wysokie - TRZECIE MIEJSCE. Jeste$my
dumni z ich osiggniecia i gratulujemy dalszych sukceséw ornitologicznych i przyrodniczych. Ucznidw do konkursu
przygotowywata p. Sylwia Laguniak.

SWIETLICOWY KACIK NUDZIARZA

W tym wydaniu ,, éwietlicowego Kacika Nudziarza”
zdradze Wam nad czym pracujg dzieci, ktére
uczeszczajq na zajecia kota plastycznego,
organizowanego przez $wietlice szkolng. Na owym
kotku dzieci poznaty nowg dla nich technike artystyczng
zwang ,Patchwork”.

Cobz to takiego ?

Patchwork jest technikg , ktora polega na tworzeniu
réznych obrazéw lub wzordw poprzez zszywanie ze sobg
kawatkow rdznych tkanin. Poczatkowo ,patchwork” nie
miat nic wspdlnego z technikg artystyczna, a jedynie z dobrym zagospodarowaniem i wykorzystaniem kazdego
skrawka materiatu, ktéry pozostawat w domu. Czesto skrawki tkanin byly pozostatoscia np. ze starej sukienki lub
koszuli , z ktérych pdzniej mozna byto uszy¢ inne potrzebne ubranie lub narzute na tézko. Z czasem kobiety na catym
Swiecie zaczely tworzy¢ w ten wiasnie sposdb przepiekne narzuty, makaty, obrazy. Patchwork stat sie prawdziwg
dziedzing sztuki, gdzie istotne stawato sie odpowiednie
dobieranie barw i skomplikowanych wzoréw. Tak wiec ze
skrawkow materiatu zaczety powstawac rzeczy piekne i
oryginalne.

Na kole plastycznym dzieci réwniez pracujg
nad obrazem wykonywanym tg technika. Poniewaz
zszywanie  kawatkéw  materiatu  jest niezwykle
pracochtonne , prace nad naszym obrazem utatwiliSmy
sobie i zamiast zszywaé, materiat umieszczamy w
styropianie. Powstaje nam ,patchwork na styropianie”.
Technika ta jest réwniez bardzo popularna i naprawde
daje znakomite efekty.

Jak to wykonac ?

Potrzebne beda:




-styropianowa ptytka,
-miekki otéwek,

-nozyk,

-kawatki materiatu
-patyczek lub wykataczka

Na styropianie rysujemy motyw, ktory bedziemy wyktadaé¢ materiatem, uzywamy w tym celu miekkiego otowka.
Nastepnie zaznaczone kontury nacinamy nozykiem na gtebokos¢ okoto 1 cm. Kawatek materiatu
dopasowujemy w wybrane przez nas miejsce i przy pomocy wykataczki lub patyczka wciskamy w wyciete rowki, tak
by schowaty sie brzegi tkaniny, a jednoczesnie wyciety fragment byt doktadnie i rownomiernie pokryty materiatem.

W ten sposéb ozdabiamy kazdy naciety fragment
-—. styropianu, az wypetnimy caty narysowany motyw.
- .

Gotowg prace mozna oprawi¢ w ramy ( niekoniecznie) i
ODYSEJA UMYSLU

powiesi¢ na Scianie.

Od listopada 2007 roku w Szkole sa prowadzone zajecia Odysei Umystu stwarzajace
dzieciom szanse wyruszenia w niezwyktg podroz, jaka jest twdrcza edukacja. Jest to
program edukacji przez doswiadczenie. Celem zajec jest rozwiniecie u Odyseuszy
umiejetnosci myslenia w sposob twdrczy na drodze wiasnych poszukiwan, prob i
btedéw, wyciggania wnioskow i ulepszania swoich rozwigzan. Odyseja Umystu oparta
jest na przekonaniu, ze twdrczego myslenia mozna sie nauczyé. Sg to zajecia
zorientowane  zaréwno  na
proces, jak i na efekt, dzieki
mozliwosci prezentacji
rezultatéw twdérczego
rozwigzywania probleméw na
konkursie.

Technikg ta wykonaliémy takze flagi niektorych panstw
UE. Na zajeciach w $wietlicy dzieci poznawaty basnie z
wybranych panstw europejskich, a pézniej na specjalnej
tablicy umieszczaliSmy ilustracje do poznanej basni,
informacje o danym panstwie i  oczywiscie
~patchworkowg” flage.

Kazdy z Was moze sprobowac wykonacd tg technikg
obraz wedtug wtasnego pomystu. Wystarczy zaczaé, a
gwarantuje, ze dla niektdrych moze okazac sie to
Swietnym hobby. Powodzenia .

Joanna Paczes - Andrzejewska

wychowawca swietlicy

W 2008 roku Odyseusze ze
Szkoty Podstawowej nr 5 w
sktadzie: Suwald Marcin - klasa
V¢, Lewandowski Maciej - klasa
Vc, Cieslak Mateusz - klasa IIIb oraz Lewandowski Marcin -
klasa IIc, po pokonaniu wielu trudnosci i problemoéw, dzieki
wsparciu rodzicow: Panstwa Anny i Stanistawa Cie$lak oraz
Pana Mariusza Lewandowskiego po raz pierwszy wzieli udziat
w konkursie.




W dniu 8 marca pojechaliSmy na eliminacje do Poznania. Zadanie diugoterminowe jakie zaprezentowata druzyna
polegato na zbudowaniu struktury ztozonej z drzewa balsa i kleju, ktéra udzwignie jak najwieksze obcigzenie
sportowymi odwaznikami, opartymi na maksymalnie 10 pitkach golfowych utozonych na strukturze.

W catych eliminacjach druzyna zajeta w swojej kategorii wiekowej III miejsce wpisujac sie w ten sposob na chlubne
karty historii szkoty.

W II semestrze spotkania odbywajg sie w czwartki o godz. 13:40 do 14:30 . Do zobaczenia.

Janusz Kozlenko

KUZNIA TALENTOW

Od pazdziernika 2007 roku dziata rowniez koto matematyczne ,Kuznia talentéw” majace na celu prace z

uczniem uzdolnionym matematycznie i szczegdlnie zainteresowanym matematyka. Przeznaczony jest dla ucznidéw
klas IV - VI. Zajecia majq na celu ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci logicznego myslenia, rozwijania
umiejetnosci i sprawnosci matematycznych, pogtebiania i rozszerzania wiedzy. Wdrazajg tez ucznidéw do
samoksztatcenia i samooceny. Celem kota jest réwniez przygotowanie uczniéw do udziatu i osiggania sukcesow w
konkursach matematycznych.

W II semestrze zajecia odbywajq sie w poniedziatki o godzinie 13:14 do 15:00 dla uczniéw klas IV oraz o godzinie
15:00 do 16:30 dla klas Vi VI.

Janusz Kozlenko

& ZABAWY LITERACKIE &

UE i dwanascie gwiazd

Za wieloma gérami i niezliczonymi lasami, w
pewnej niezwyktej krainie, z dala od siebie, mieszkato
dwanascie ludéw. Tak naprawde ludy te niewiele sie
od siebie réznity. Kazdy posiadat ten sam skarb -
gwiazde, ktérej pie¢ ramion symbolizowato

- = L najwazniejsze wartosci danego plemiona. Kazdy,
bowiem lud miat swoje zwyczaje i tylko swoje prawa
kochat. Z czasem mieszkancy niezwyktej krainy
, . zaczeli sie przesciga¢ w przechwalaniu swojg
LE B - : odmiennoécia.




- Nasza gwiazda jest tadniejsza i Swieci jasniej! — méwili jedni.

- Phi, co z tego? Wartosci, ktéore reprezentuje wasza gwiazda sg
bezuzyteczne - spierali sie inni.

Trwaty te kidtnie bez sensu przez wiele stuleci. Plemiona nie
dostrzegaly juz tego, co je naprawde faczyto; staraty sie natomiast
podkresli¢ swojg odmiennos¢. I gdy czasem ludy zblizaty sie do siebie,
pokonujac dzielace je odlegtosci, czynity to tylko po to, by przekonywac

sie nawzajem, ze jeden jest lepszy od drugiego. | — i et
Pewnego dnia do niezwyktej krainy przybyli dwaj wedrowcy - | ‘ :_:::}
jeden byt zdolnym malarzem, drugi wykwintnym moéwca. Kiedy ustyszeli 7 RGLOTH

o sporach nekajacych ludy, postanowili stworzy¢ dzieto, ktére Te
ukazywatoby jedno$¢ plemion. Zaczeli, wiec po kolei odwiedza¢ i ot Sl o0
mieszkancow niezwyktej krainy i wypytywaé o ich zwyczaje. Malarz '
nanosit pézniej na ptdtno symbol najwazniejszych wartosci danego ludu.

Kiedy wedrowcy odwiedzili wszystkie plemiona, zwotali mieszkancow

krainy i pokazali im swoje dzieto. Ludy zdumiaty sie ogromnie, gdyz

ukazany obraz prezentowat dwanascie gwiazd utozonych w kole i

Swiecqcych jednym blaskiem. A razem ze zdumieniem przyszio

zrozumienie, ze to, o co sie plemiona spieraty, tak naprawde je faczy.

Wedrowcy pozostali juz w niezwyktej krainie i z czasem przybywato do niej coraz wiecej ludéw. Mimo
pewnych réznic plemiona nie ktécity sie juz ze sobg - btyszczace gwiazdy, zamkniete w jednym kole, przypominaty

o jednosci.

Klasa IV c pod opieka P. Sylwii Grzesznej

KACTK SPORTOWY &

Sport w Anglii wedtug W/W

Ferie zimowe to czas, kiedy mamy odpoczywac i ,tadowac akumulatory” dobrg energiag, tak by
starczyto nam jej az do wakacji. Nie wszyscy jednak wypoczywali. Czworo naszych nauczycieli
pojechato na kurs przewodnikéw wycieczek po Londynie. Kurs potaczony z warsztatami jezykowymi
zostat zorganizowany przez WODN. Dzielni kursanci uwaznie stuchali, robili zdjecia i notatki a wszystko
po to, aby przekazac¢ nam jak najwiecej informacji i ciekawostek o stolicy Wielkiej Brytanii. P. Wojciech
Wozniak, nauczyciel wychowania fizycznego, przygotowat
ciekawe sprawozdanie na tematy sportowe. Serdecznie
zachecam do uwaznej lektury. Sport jest nierozerwalnie
zwigzany z zyciem Brytyjczykow, a nieco przewrotnym
dowodem na to jest niezwykie nagromadzenie w mowie
potocznej idiomow i przenosni, nawigzujacych do rozmaitych
dziedzin sportu. Ponad potowa populacji Wyspiarzy aktywnie
uprawia sport; zawodowi sportowcy szczycg sie ponad 50
tytutami mistrzowskimi w najrézniejszych dziedzinach, od
boksu, poprzez snookera i squash, az po sporty motorowe.

Wielka Brytania byta miejscem narodzin bardzo wielu
dyscyplin - to tu potozono podwaliny pod wspoétczesne formy rugby, tenisa, nowozytnej pitki noznej,
krykieta, golfa i boksu. Sg one bardzo popularne w krajach brytyjskich ..bardzo popularne w krajach
brytyjskich ..




Réwnie czesto mieszkancy Wielkiej Brytanii zmagajq sie na rowerach, ptywajg (20.000 publicznych
basenéw w samej Anglii), uprawiajg jazde konna,
grajq w tenisa czy uprawiajq jogging. Przerwa w pracy
(lunch), réwniez sprzyja aktywnosci fizycznej, a w
zawodzie policjanta jednym z atutéw jest umiejetnosc
jazdy na rowerze i koniu. W gaszczu ciasnych uliczek
Londynu umiejetnosci te stajg sie priorytetem w
sprawnym funkcjonowaniu stuzby mundurowej.

Football

~Sport narodowy” Anglii, nie tylko z powodu zamitowania
Anglikdbw do tego sportu, lecz takze poprzez liczne
osiggniecia w tej dziedzinie, Frank Lampard, Steven Gerrard,
Wayne Rooney, czy David Beckham sa ulubiencami brytyjskich kibicdw i przyczyniajg sie do sporych sukcesow.
Anglia cieszy sie $wietnymi klubami pitkarskimi (FC Liverpool,
Chelsea Londyn, Manchester United, Arsenal Londyn). W Wielkiej
o | Brytanii istnieje ponad 50 tysiecy klubéw pitki noznej.
Amatorskie zespoty istnieja w niemal kazdej szkole i hrabstwie,
toczac regularne boje o prestiz i lokalne uznanie. Na poziomie
zawodowym pitka wywotuje o wiele wieksze emocje, a
najwieksze kluby ciesza sie fanatycznym suportem fanodw,
ktorych liczy sie w setkach tysiecy, nie tylko w samym
Krélestwie. Zespoty majaq fandw na catym sSwiecie, takze w
Polsce. Kapitan narodowej jedenastki, David Beckham, jest
zdecydowanie najbardziej znanym z angielskich pitkarzy, ale w
stawie i talencie niewiele ustepujg mu inni koledzy po fachu,
grajacy na co dzien w angielskich ligach. Giggs, Owen,
Hasselbaink, Gerrard, Shearer, Henry, Pires, Vassel, Kewell - to
tylko malutka gars¢ nazwisk bliskich sercom fanéw futbolu na

catym sSwiecie.

Sama za$ pierwsza liga angielska, Premiership, cieszy sie zastuzong stawg najlepszej ligi futbolu na $wiecie, a
mozliwo$¢ wystepowania w niej jest marzeniem kazdego zawodowego pitkarza. Jest to tez bez watpienia najbogatsza
liga - stawki transferowe siegaja tu nawet 20 milionédw funtéw, a zyski ze sponsoringu, praw do telewizyjnych relacji
i wptywy z biletéw nie majg sobie réwnych w zadnym innym miejscu na swiecie.

Krykiet

Druga z tradycyjnych gier brytyjskich. Jest on tuz obok polo jednym z wazniejszych elementéw kultury
brytyjskiej. Krykiet jest grg zespotowa, w ktérej druzyna sktada sie z 11 zawodnikéw. Gra toczy sie na polu w
ksztatcie kota z usytuowanym w $rodku boiskiem. Na kazdym z koncéw boiska stoi bramka utozona z trzech stojgcych
kotkéw oraz dwdch spoczywajacych na nich kijkow.

Gra podzielona jest na dwie rundy: 1- jedna druzyna broni bramki przy pomocy kijéw, natomiast druzyna
atakujaca probuje broni¢ bramki, rzucajac w nie pitkg; 2- obie druzyny zamieniajq sie
rolami. Wygrywa ta druzyna, ktéra zdobedzie wieksza liczbe punktow w trakcie obrony
bramki. Pierwszy udokumentowany mecz krykieta odbyt sie w 1697 roku. Po catej Koronie
rozsiane sg liczne ligi krykieta, a zawodowo uprawiany jest juz na poziomie hrabstw.
Kazdego lata dwie druzyny sposrod panstw nalezacych do Commonwealth (Australia, Nowa
Zelandia, Indie, Pakistan, Potudniowa Afryka, Sri Lanka, Zachodnie Indie i Zimbabwe)
przyjezdzajag do Anglii i odbywajg tak zwane gry testowe przeciwko narodowej
reprezentacji, w dwu- i pieciomeczowych seriach, rozciggnietych na pie¢ dni. Anglia zwykle
sktada im rewizyte w miesigcach zimowych.

Niestety krykiet i polo nie zyskaty wiekszego rozgtosu poza Wyspami Brytyjskimi. W
Wielkiej Brytanii naleza one do gier elitarnych, ale mimo wszystko cieszg sie duzag
popularnoscig wérdd catego narodu.

Rugby




...narodzito sie w 1840 roku, jako alternatywna wersja pitki noznej.

Najlepsi sportowcy tej dziedziny pochodza wtasnie z Wysp, m.in. Brian O’Driscoll, Josh Lewsey, Dwayne Peel,
Gareth Thomas. Co cztery lata zbierajg sie pod flagg Brytyjskich i Irlandzkich Lwéw i wyruszajg na tournee do
jednego z panstw potudniowej potkuli - wydarzenie to jest uwazane za jeden z najwazniejszych punktéw swiatowego
kalendarza rozgrywek rugby, niemniej wazny od Pucharu Swiata, rowniez organizowanego w cyklu czteroletnim.

Obecnie tytut Mistrzéw Swiata nalezy do reprezentacji Anglii, ktéra w 2003 roku zdobyta Puchar w zawodach
organizowanych na australijskiej ziemi.

Dawno temu, 7 kwietnia 1823 roku, uczniowie z gimnazjum meskiego w Rugby
(miasteczko w poblizu Birmingham w $rodkowej Anglii) grali w pitke nozng, oczywiscie
wedtug wdwczas obowigzujacych przepiséw. Mimo ogromnej ambicji grajacych,
utrzymywat sie wynik remisowy, zadna ze stron nie mogta uzyskaé przewagi. Nagle
jeden z uczestnikdw meczu - William Webb Ellis ztapat pitke pod pache i mijajac
zaskoczonych graczy, przebiegt z nig cate boisko i potozyt w bramce rywali. Ta akcja
nie zostata uznana, a incydent stat sie gtosny w Anglii, jako ztamanie etyki sportowej o,
walki. Jego sprawca miat wiele nieprzyjemnosci. Fakt ten uwaza sie za poczatek gry S
zespotowej nazwanej od miasteczka Rugby, ktéra z biegiem lat stata sie bardzo
popularna na catym S$wiecie, a czyn niesfornego mtodzierica upamietniony zostat tablica na murach szkoty.

Rugby zdobyta ogromng popularno$¢ w niezaleznych uczelniach i szkotach, gdzie byta gtéwnym sportem
uprawianym w miesigcach zimowych. Obecnie istniejg dwie odmiany rugby: ligowa - po 13 zawodnikéw w kazdej
druzynie - uprawiana zawodowo, oraz unijna - 15 zawodnikéw - uprawiana takze na poziomie amatorskim. W
sezonie, czyli pomiedzy sierpniem a majem, co tydzien tysigce ludzi spotyka sie na boiskach do rugby i walczy na
kazdym poziomie, od amatorskiego lokalnego, po profesjonalny ogdlnokrajowy.

Golf

Golf narodzit sie w Szkocji, gdzie do dzi$ rezyduje najbardziej wptywowy
i najstarszy klub $wiata: Royal and Ancient Golf Club of St Andrews (R&A). Jest
to najbardziej autorytatywna organizacja, wspétpracujaca z US Golf Association
i innymi krajowymi federacjami w sprawie unifikacji zasad miedzynarodowych
rozgrywek i rezerwujgca sobie prawo ostatniego gtosu w spornych
kwestiach. W Wielkiej Brytanii istnieje okoto 2 tysiecy klubéw golfowych. Wiele
z nich zostato zatozonych w pieknych wiejskich okolicach, dla wykorzystania
wspaniatych naturalnych warunkow i uksztattowania terenu.

Jedne z najstynniejszych placéwek to Royal Lytham, St Anne's, Royal
Birkdale, Carnoustie. Uprawiaé¢ golfa moze - wbrew powszechnej opinii o
elitarnosci tego sportu - niemal kazdy, nawet dziecko, wystarczy jedynie
znalez¢ odpowiednie lokalne stowarzyszenie lub klub.

Tenis

W tenisa gra na Wyspach okoto pieciu milionéw ludzi, to tutaj sport ten
narodzit sie w formie, ktéra znamy obecnie. Wspodiczesna wersja tenisa
powstata w Anglii w 1874 roku dzieki majorowi W. C. Wingfieldowi, ktéry opatentowat woéwczas nowg gre nazywajac
ja lawn tennis.

Poczatkowo rakiety byty drewniane, a pitka gumowa, powleczona flanela. Z biegiem czasu wprowadzone zostaty
rakiety metalowe i wspodiczesne pitki. Boisko do gry poczatkowo miato ksztatt dwédch trapezéw ztaczonych
podstawami, od 1877 roku przybrato obecny ksztalt prostokata. W tym samym roku w londynskiej dzielnicy
Wimbledon odbyly sie pierwsze Mistrzostwa Swiata wspdiczesnego tenisa. W nastepstwie tego wydarzenia




popularno$c¢ tenisa rozszerzyta sie niemal na caty swiat, od USA po Egipt.
Gtownym brytyjskim ciatem zarzadzajgacym jest Lawn Tennis Association
(LTA), pozostajace w Scistej wspodtpracy ze stowarzyszeniem szkockim.

Tenis uprawiany jest gtdéwnie w miesigcach letnich, na kazdym
regulaminowym typie nawierzchni - trawiastej, ceglanej, asfaltowej i
sztucznej. Niektére kluby wciaz graja wedtug starych ("krélewskich™)
zasad, wymagajacych specjalnych, zamknietych kortéw. Serce $wiatka
tenisowego ulokowane jest od lat w Wimbledonie (Londyn), to tu odbywa
sie corocznie jeden z turniejow prestizowego Wielkiego Szlema -
Mistrzostwa Wimbledonu. Co ciekawe, od 1977 roku, kiedy to Virginia
Wade zdobyta najwyzsze trofeum, Anglicy nie mogg poszczyci¢ sie
mistrzostwem w tym konkursie. Zawody na kortach Wimbledonu
przyciagajq za kazdym razem ponad po6t miliona fandw, a przed telewizorami skupiajg miliony sympatykdéw tenisa.
Wzrost popularnosci tego sportu zawdzieczany jest wtasnie mediom, ktére z najlepszych sportowcéw uczynity ikony
popkultury i gwiazdy $wiatowego formatu. Warto przypomnieé tutaj o najlepszych wynikach od lat , polskiej
tenisistki, szesnastej rakiety $wiata w rankingu WTA - Agnieszki Radwanskiej.

Polo

Jest to obok krykieta jedna z tradycyjnych gier brytyjskich, ktdrej mieszkancy Wielkiej Brytanii poswiecajg wiele
uwagi i potrafig sie zywo nig pasjonowac. Jest to gra zespotowa, w ktérej kazdy z czterech zawodnikéw odgrywa
konkretng role przypisang do pozycji, na ktérej gra. Celem gry jest zdobycie wiekszej liczby goli niz druzyna
przeciwnika. Gol to umieszczenie pitki poza linig bramki, pomiedzy
palikami, ktére zwykle rozstawia sie w odlegtosci 8 jardow od siebie.
Boisko do gry w polo ma wielkos¢ dziesieciu boisk pitkarskich. Jego
wymiary to 300x200 jardéw. Caty mecz skifada sie z os$miu
siedmiominutowych czesci zwanych chukkas - dozwolone sq
trzyminutowe przerwy na zmiane koni. Aby wystawi¢ powazng
druzyne na wielki turniej, nalezy mie¢ w rezerwie 32 konie, po 8 dla
kazdego z graczy. Druzyny zamieniajg sie polami po kazdym golu.
Zasady gry sg bardzo Sciste. Pitka wybita przez gracza wyznacza linie,
wedtug ktorej ustala sie zasady pierwszenstwa - posiada je jezdziec,
ktory podaza za pitkg po jej linii lotu. Kazdy gracz, ktory przekroczy
te linie przed podazajacym za pitkg, popetnia faul. Kary za faule to
rzuty wolne. Strdj zawodnika sktada sie z hetmu, dtugich butéw do
;;é jazdy konnej oraz nakolannikéw, bambusowy miotek, ktérym uderza

sie pitke na dtugosc 51 cali. Gra zaliczana jest do gier wymagajacych

wielu $rodkéw finansowych.

Regaty Oxford — Cambridge

Wyscig znany tez pod nazwa Boat Race to najstarsze wioslarskie regaty $wiata. Rywalizujg w nich druzyny dwdch
Uniwersytetow Oxford i Cambridge.

Impreza rozgrywana jest na Tamizie w Londynie. Zawodnicy majg do pokonania dystans 6839 metréw, a jedyng
nagroda dla wioslarza zwycieskiej druzyny jest jego wiosto.

Podczas najblizszej imprezy w tym doborowym
towarzystwie  wystartuje  Michat Plotkowiak zawodnik
poznanskiego KW04 oraz Oxford University Boat Club. 25-letni
poznaniak bedzie pierwszym Polakiem bioracym udziat w
zawodach. A na zakonczenie przegladu typowych wyspiarskich
sportéw, zapraszam do poznania skrajnie morderczego
wyczynu rodem ze Szkocji.

Adventure Racing

Wyscig, na ktory sktada sie m.in. bieg, wspinaczka, jazda
na rowerze, kajakowanie w tandemach, ptywanie, wspinanie
sie po linie i wiele innych obejmuje trase 500 km i trwa 7 dni.




Druzyny uczestniczace bedg przemierzaé jedne z najdzikszych terendw Europy - nagie goéry, giebokie jeziora,
wietrzne plaze, strome klify i trudno dostepne wyspy. Jesli doda¢ do tego nieprzewidywalng szkockg pogode mamy
do czynienia z prawdziwym "wyscigiem z przygodami".

Zwiedzajac jakikolwiek zakatek $wiata mozna spostrzec wiele ciekawych zabaw, gier i form aktywnosci
ruchowych, ktére wydajg nam sie co najmniej dziwne. Jednak o ile dziwactwo rywalizacji pozwala nam sie cieszy¢ i
bawi¢ razem o tyle warto podejmowac te wyzwania dla wzajemnej satysfakcji, poprawienia nastroju oraz zdrowia.
Bo przeciez temu to wszystko stuzy.

Szkolny reporter SP5 Wojciech Wozniak, prosto ze stolicy Wielkiej Brytanii

Tekst powstat przy pomocy: http://media2.pl/media/22343-regaty-oxford-cambridge-w-eurosporcie.html

http://www.wielkabrytania.info/index.php/sport/golf

Bedac w Londynie nie tylko zwiedzatam i podziwiatam to, co ciekawe, zabytkowe i niesamowite, ale takze
obserwowatam réwniez proze zycia codziennego Londynczykdéw. Piszac na co dzien artykuty ekologiczne do gazetki
szkolnej, w tym rowniez na temat odpaddw oraz ich recyklingu i utylizacji, chciatam sprawdzi¢, jak Londynczycy
radzg sobie z tak ogromng iloscig odpaddéw, jaka jest wytwarzana przez nich i turystow w siedmio- milionowym
miescie. Mojg uwage przyciggaty wiec specjalistyczne samochody do wywozu odpaddw, zaktady utylizacyjne.

Odkrytam, ze znaczng czes¢ odpaddw przetwarza sie ponownie, segregujac ,$mieci” w specjalnych pojemnikach do
segregacji, @ wywozi sie je specjalnymi samochodami naznaczonymi charakterystycznymi znaczkami recyklingu.



http://media2.pl/media/22343-regaty-oxford-cambridge-w-eurosporcie.html
http://www.wielkabrytania.info/index.php/sport/golf

Niestety nie udato mi sie odkry¢, czy w Londynie spala sie odpady w spalarniach, a energie powstatg z ich spalania
uzywa jako energie cieplng np. do podgrzewania wody. Dzisiaj w wiekszosci miast Europy nadmiar odpaddw jest
spalany w specjalnych spalarniach, przy zastosowaniu odpowiednich zabezpieczen, aby szkodliwe substancje nie
dostawaty sie do atmosfery. Ze wzgledu na ogromng ilo$¢ wytwarzanych
odpaddw nie mozna ich tylko sktadowac na wysypiskach. Ten sposdb niestety
jeszcze nadal dominuje w Polsce.

Stolica Wielkiej Brytanii jest miastem czystym. Zaobserwowatam ogromng
ilos¢ koszy na oraz osoby ze specjalistycznym sprzetem sprzgtajacym w
centrum miasta, ktore usuwaty Smieci i czyscity zabrudzone miejsca.

Nawet powietrze jest tam mniej zanieczyszczone, gdyz wiekszosé
Londynczykdéw porusza sie metrem, a na ulicach w centrum miasta widaé
gtownie londynskie - doublebuses i taksowki.

Réwniez Tamiza przeptywajgca przez stolice Anglii jest obecnie jedng z
najczystszych rzek. Majac state potgczenie z Morzem Potnocnym chroniona
jest przed rozlaniem specjalnymi zaporami, ktére regulujg jej poziom. W
ciggu dnia moze on sie zmieni¢ o 8 metrow, jednak to nie powoduje
zagrozenia powodziowego dla miasta.

Londyn jest miastem czystym i zadbanym, przynajmniej ja miatam okazje
takim go poznac.

Sylwia taguniak

POZNAJEMY BASNIE | LEGENDY KRAJOW UNII EUROPEJSKIE)

15/11/2007

Akcja czytelnicza "POZNAJEMY BASNIE I LEGENDY KRAJOW UNII EUROPEJSKIE]" prowadzona jest w ramach
programu " Cafa Polska czyta dzieciom" i jest kontynuacjg dziatalnosci kota czytelniczego dziatajacego w Szkole
Podstawowej nr 5 w Pabianicach juz czwarty rok. W poprzednich edycjach programu czytaliSmy basnie stowianskie,
basnie polskie, oraz klasyke dzieciecej literatury. Akcja ta zorganizowana jest przez nauczyciela bibliotekarza oraz
wychowawczynie Swietlicy szkolnej. W ramach tego programu nauczyciele uczacy w klasach IV-VI czytajg dzieciom
z klas I-III basnie i legendy z wybranych krajéw nalezacych do Unii Europejskiej. Zajecia odbywajg sie raz w
miesigcu i poprzedzone sg wprowadzeniem, majacym na celu przekazanie uczniom najwazniejszych informacji i
ciekawostek na temat panstwa, z ktérego dana basnh czy legenda pochodzi. Kazde zajecia koncza sie
przygotowaniem przez dzieci gazetki informacyjnej, zawierajacej wiadomosci o poznanym kraju, a takze
samodzielne ilustracje do przeczytanej basni.

W ciggu pierwszego semestru dzieci poznaty utwory z 6 krajow nalezacych do Unii Europejskiej. Akcje rozpoczat
dyrektor szkoty p. Jerzy Kaczmarek, nastepnie wicedyrektor szkoty p. Beata Florczak, nauczycielka przyrody p.
Sylwia taguniak oraz nauczycielka j. polskiego p. Lidia Kukieta. Akcja cieszy sie wielka popularnoscig wsrdd dzieci.




Chetni uczniowie systematycznie przychodzg na zajecia oraz
czynnie biorg w nich udziat.

Wykaz przeczytanych basni:

ALABASTROWA RACZKA ( Czechy)

DLACZEGO WODA MORSKA JEST SLONA? (Estonia)

LILIA WODNA( Finlandia)

TRZY GOZDZIKI (Hiszpania)

KOSIARZ | WILK ( Litwa)

BIALY JELEN (totwa)

K SPORTOWY &

Aqua fitness

Nie od dzi$ wiadomo, ze sport to zdrowie. Nieobce nam
rowniez powiedzenie: by¢ zdrowym, jak ryba. Co$ musi w tym by¢
skoro aktywnos¢ fizyczng w wodzie uwaza sie za jedng z
najbardziej korzystnych i sprzyjajacych zdrowiu.

Ptywanie, zaréwno w formie wyczynowej, jak i
rekreacyjnej zdobywa coraz szersze kregi entuzjastéow. Dzieje sie
tak nie tylko dla checi zdobycia umiejetnosci ptywackich, ale
rowniez dlatego, ze srodowisko wodne dzieki swym wtasciwosciom
nie tylko odpreza , ale i leczy.

Co zrobi¢ jednak, gdy ptywanie od $ciany do $ciany nie
dostarcza juz tyle satysfakcji co na poczatku? Zapisac sie na zajecia
aqua aerobiku. To wcigz jeszcze mato popularna forma rekreacji
ruchowej w wodzie, ale za to bardzo atrakcyjna i przyjemna.

Aqua aerobik to ogdlna nazwa treningu fitness, w ktorym
¢wiczenia wykonywane sg w wodzie przy muzyce. Gdy poziom wody
siega do polowy klatki piersiowej mowi sie o treningu shalow water ( na ptytkiej wodzie ) - ¢wiczenia n6g wykonywane
sg pod wodg, a ¢wiczenia rak ponizej, na poziomie lub powyzej lustra wody. Wszystkie ¢wiczenia sa wykonywane w
statym kontakcie z dnem basenu, przynajmniej jedng stopa. W tego typu zajeciach moga, wiec uczestniczyé nawet
osoby nieptywajace. Gdy poziom wody siega szyi, mowi sie o ¢wiczeniach deep water ( w gtebokiej wodzie ) -
wszystkie ruchy konAczyn wykonywane sg pod wodg, co
zwieksza opdr, a tym samym intensywnoé¢ ¢wiczen. Cwiczenia
deep water obejmujg rowniez wszystkie c¢wiczenia bez
kontaktu z dnem basenu, w tym ¢wiczenia technik ptywackich.

Celem c¢wiczen w wodzie jest przede wszystkim
stymulacja ukfadu krgzenia i oddychania, ksztattowanie sity i
wytrzymatosci. Pamietajmy, ze organizm wykonuje tu prace w
innych warunkach niz na ladzie, w warunkach odcigzenia
stawow, w ktorych inaczej dziata sita grawitacji.

Zajecia w wodzie zalecane sg zwlaszcza osobom |
cierpigcym na nadwage, nadcisnienie, z problemami kosci i
stawow oraz z nadcisnieniem tetniczym. Ale pamietajmy, ze
nie c¢wiczymy tylko gdy borykamy sie z problemami
zdrowotnymi, ale przede wszystkim po to by im zapobiec.




Aqua aerobik to nie tylko zajecia dla kobiet, mogg w nich réwniez uczestniczy¢ panowie. Sprzyjajq bowiem
ksztattowaniu tadnej umiesnionej sylwetki. Jest to doskonata zabawa i bardzo przyjemna forma spedzenia wolnego
czasu z cafg rodzing. Zatem gdy nastepnym razem zaskoczy was szaruga za oknem, zaproscie rodzicow na basen
na zajecia aqua aerobiku, a z pewnoscig nie poprzestaniecie na jednym razie. Mitej zabawy :)

Joanna Jarmakowska

Kura do kury: - Gdzie jest twoj maz? - Grzebie gdzie$ przy aucie.
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Spotykajg sie dwa zajace - Jestem zaproszony na kolacje! _chwali sie jeden - Jako gosc¢ czy jako danie? - pyta drugi.
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Rozmawiajg dwaj sgsiedzi: - Mdj pies umie czyta¢! - Wiem bo méj mi o tym opowiedziat.
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Mata Zabka pyta sie mamy zaby: -mamo, a jak ja przysztam na $wiat? Nie uwierzysz, ale przyniést Cie bocian,
odpowiada mama.




