GAZETKA INTERNETOWA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 5 W PABIANICACH

I im. Grzegorza Piramowicza

> "PIATKA" ng PIATKE <

Witajcie wiosennie

»W marcu jak w garncu”, a ,Kwiecien plecien bo przeplata, troche zimy, troche lata” méwig
ludowe porzekadta, oddajac w petni to, co sie dzieje wioshg za oknem. Nie na darmo przystowia
nazywa sie madroscig narodu, gdyz wiedza pochodzaca bezposrednio z wielopokoleniowej obserwacji
natury, przyrody i zycia jest wiedzg praktyczna, czyli takg, ktéra jest nam na co dzien najbardziej
przydatna. Kiedy bytam matg dziewczynka, moi dziadkowie czesto siegali po przystowia ludowe, ktére
bez zbednych i zawitych ttumaczen obrazowaty zaistniatg sytuacje.

Czesto styszatam takie powiedzenie ,Dla ochotnego nie ma nic trudnego” albo ,Ochotnemu
robota idzie Spiewajaco”, co byto nie mniej ni wiecej, tylko motywacjg i zachetg do dziatania. ,Jak sie
nie ma co sie lubi, to sie lubi co sie ma”, ,Bez Boga ani do proga” albo , Kto niezgode sieje, ten niepokdj
zbiera” i wiele jeszcze innych, ktére juz teraz rzadko mozna ustyszec¢. A szkoda bo duzo w nich
madrosci zyciowej, ktérej najlepsza szkota nie nauczy. Jesli kto$ z Was chciatby ,,pobawic¢ sie”
przystowiami, a przy okazji co nieco sie nauczy¢, niech zajrzy do szkolnej biblioteki. Zapraszam :-)

Zapraszam réwniez do lektury naszego periodyku, gdzie znajdziecie sprawozdania z Mini
Playback Show, zorganizowanego z okazji Pierwszego Dnia Wiosny, z wycieczki maluchéw do kina i
pozegnhania zimy oraz z podsumowania projektu ,Przeciw wykluczeniu”. W ramach projektu ,OCALIC
OD ZAPOMNIENIA” prezentujemy kolejny wywiad z absolwentem naszej starej, dobrej ,Piatki”, p.
Pawtem Piechem.
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Zachecam Was rowniez do czestego przebywania na
Swiezym powietrzu, aby zmeczony po zimie organizm jak
najszybciej przywrdci¢ do formy. Bardzo dobrze na wyglad skéry i
samopoczucie wptywajg energiczne spacery, jazda na rowerze czy
na rolkach. Pamietajcie jednak, ze najwazniejsze jest
bezpieczenstwo i zdrowy rozsadek. Jak to mowi przystowie
»~Zuchwalna bezpiecznos$¢ - predkie zepsowanie zywota”, co
oznacza, ze brawura i bezmysinos¢ najczesciej zle sie koncza.

Na zakoriczenie w imieniu catej naszej redakcji, sktadam WAM,
KOCHANI CZYTELNICY

serdeczne zyczenia spokojnych i radosnych Swiat Wielkanocnych.

Do zobaczenia w maju

Redaktor opiekun

Rok 2014 zostat ogtoszony ROKIEM CZYTELNIKA. W zwigzku z tym nasz szkolny
bibliotekarz, p. Dorota Olejnik przygotowata kilka atrakcji, ktére maja przyblizy¢ nam
biblioteke szkolng jako miejsce zupetnie wyjatkowe na mapie szkoty. Tym razem
przygotowata nas do wywiadu, ktéry przeprowadziliSmy z absolwentem ,,Pigtki”, p. Pawtem
Piechem. Przygotowanie i przeprowadzenie wywiadu to nietatwa praca, ale optacato sie
troche pomeczy¢ poniewaz rozmowa z zaproszonym gosciem to duze przezycie.

Wywiad zostanie zamieszczony w $wigtecznym numerze naszego periodyku - wszystkich
zainteresowanych serdecznie zapraszamy.

Klasa II b

Wiktor: Prosze na poczatek dwa stowa o sobie
Pawet Piech ( dalej P.P.): Pawet Malina Piech- mtody ciatem, mtody sercem i duchem. Pracuje w
systemie pomocy spotecznej w Aleksandrowie todzkim. W Pabianicach spetniam sie jako animator w
Stowarzyszeniu ,Uwierz w Siebie”. Jestem ojcem
trzech wspaniatych syndw Michata, Jakuba i
Mikotaja, z ktoérych jestem bardzo dumny.
Serdecznie ich pozdrawiam.

Angela: Jest Pan rodowitym pabianiczaninem?
P.P.: Powiem przekornie... od urodzenia jestem
mieszkancem Karniszewic, mojej Matej Ojczyzny
obok ktérej znajdujg sie Pabianice.

Kamil: Jak potoczyty sie Pana dalsze losy po
ukonczeniu SP5?
P.P.: Liceum Chemiczne w Elektryku, studia na Pedagogice Spotecznej Uniwersytet todzki i wiele
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innych uczelni.... Przez wiele lat budowatem i realizowatem projekty, ktére pomagaty i nadal
pomagajg najbardziej potrzebujagcym mieszkarncom Pabianic. Od roku pracuje i spetniam swoje
marzenia w innym miescie.

Milena: Ma Pan swoje ulubione miejsce w naszym miescie?
P.P.: Oczywiscie moje rodzinne Karniszewice! Jestem Fanem mojego Osiedla...!

Ksawery: Jak wspomina Pan lata spedzone tutaj, w naszej szkole?

P.P.: To byta rzetelna praca nad zdobywaniem wiedzy ale tez wspaniaty czas beztroskiej zabawy z
kolegami w czasie przerw: turnieje sitowe na tzw. "koniach”, gra w zbijaka, troszke monetowego
hazardu... ot takie ,cudowne lata”

Ewa: Co najbardziej utkwito w Pana pamieci?
P.P.: Zmagania sportowe.... miatem szczescie chodzi¢ do klasy sportowej

Piotrek: Czy jest co$ zwigzane z naszg szkotg, o czym chciatby Pan zapomniec¢ (juniorki, fartuszki hi
hi)?

P.P.: Mysle ze wiasne lenistwo, ktére czasami komplikowato mi zycie... a fartuszek ciggle zamieniat
mi méj braciszek Piotrek - kochany blizniak!

Natalka: Jak wspomina Pan dzisiaj swoich
nauczycieli?

P.P.: To wspaniali profesorowie wiedzy i zycia. Bardzo
wiele im zawdzieczam. Serdecznie wszystkich
pozdrawiam i dziekuje za cierpliwos¢ i wyrozumiatosé
dla ,mtodszego z braci blizniakow!”

Adrian: Gdyby mogt Pan przezy¢ lata spedzone w
.Piatce” raz jeszcze, czy jest cos, co chciatby Pan
zmieni¢ w éwczesnej szkole?

P.P.: Bylo cudownie, nie warto tego zmieniac.

Bartek: Czy ktorys$ z nauczycieli miat wptyw na wybdér zawodu?
P.P.: Tak, wszyscy w pewnym sensie rozwineli we mnie ciekawos$¢ ludzi oraz $wiata ich probleméw,
z ktorymi czasami po prostu sami sobie nie radza...

Ala: Prosze o dokonczenie kilku zdan:

Mateusz: ,,Pigtka” to dla mnie...... 1/cudowne wspomnienia;2/bywata w dzienniku- nikt nie jest
doskonaty, nawet ,zotnierz”; 3/szkota sportowego charakteru; 4/prawa do leczenia-oswajanie ze
stomatologiem;5/ , Podstawdéwka na Pigtke”!

Weronika: Najmilej wspominam...... szalone, petne radosci... przerwy

Martyna: Méj ulubiony przedmiot...... matematyka i chemia

Mikotaj: Przedmiot, ktory lubitem najmniej... nie przypominam sobie.

Milosz: Przedmiot na ktérym byta najwieksza cisza...... wfl

Patrycja: Najbardziej batem sie...... Pani od biologii

Krystian: Najwiekszym sentymentem darze...... wychowawczynie Izabele Pawlak/ mieszkanke

Karniszewic...




Dawid: Gdybym mégt cofnac czas...... bym z pewnoscig wybit z gtowy ,bezrozumnym politykom”
i ,madrym ministrom” likwidacje 8-klasowych podstawowek! Jak mysmy na to pozwolili!?
Emilia: Najbardziej w ludziach cenie...... tworczy entuzjazm i poczucie humoru

Roksana: Nigdy w zyciu...... nie uzywatem narkotykow i nie
skakatem na bungee

Matgosia: Ulubione danie...... satatka grecka mojej zony Doroty

Dawid: Moja ulubiona ksiazka z dziecinstwa...... Kubu$
Puchatek i nadal...

Joasia: Film, do ktéorego chetnie wracam to...... Czterej
pancerni i Toska, o przepraszam pies - nie piesa

Szymon: Najchetniej wypoczywam...... W swoim ogrodzie,
blisko rodzinnej ojcowizny.

Bartek: Podroéz zycia..... Solec Zdrdéj i ,malinowe klimaty w SPA”

Ewa: W wolnym czasie...... gram na gitarze i pielegnuje ogréd-
ten z przyjaciétmi rowniez...

Wiktor: Myslg przewodnig mojego zycia jest

P.P.: Cztowiek jest wielki nie przez to, co ma, nie przez to, kim
jest, lecz przez to, czym dzieli sie z innymi. JPII

Angela: Kiedy mysle ,drugi cztowiek”, to..... szansa odkrycia
kogos nowego, wspaniatego, spotkania innego $wiata, wartosci, pogladéw, problemow...
Ksawery: Plany na przysztosc
Rozwdj Centrum Animacji Lokalnej w Karniszewicach, ktérego jestem animatorem.

Adrian: Trzy zyczenia do ,ztotej rybki” ?
P.P.: 1/ zdrowie duszy i ciata

2/duuuuzo wiecej czasu na wypoczynek z rodzing
3/ by nigdy nie brakto mi wiary... tej w siebie i ludzi takze!

Alicja: Moze kilka stéw do naszych mtodych czytelnikéw?
P.P.: Kawatek genialnego tekstu piosenki Marty Podulki ,Nieodkryty lad”:

Gdy rysujesz zycia plan

niesiesz ciezar swoich strat

czasem trzeba tylko chcie¢

musisz przetamac sie

nie warto w miejscu staé

oddychaj, zdobywaj, zaklinaj czas, zyj.

Ref: Nie bdj sie bo wielkie oczy ma

ten strach to tylko ztudzenie, wiec

uwierz w siebie tak pokonasz lek

to co chcesz tu i teraz dzieje sie

$miato ptyn pod prad, na nieodkryty lad!
Martyna: Dziekujac za poswiecony nam czas czego moge Panu zyczyc?
P.P.: Radosci z codziennosci i wiary w siebie - tylko ona potrafi przemieniaé¢ naszg szarg codziennos$¢
w szalong przygode zycia!

Roksana: Zyczymy wiec mndstwo radosnych chwil, duzo pogody ducha, niestabnacego entuzjazmu
oraz samych wspaniatych i inspirujacych ludzi na swojej drodze zycia.
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Poszta zima dp morza”

21 marca - w pierwszy dzien kalendarzowej wiosny - wszyscy uczniowie klas I-III poszli do
kina ,Tomi” na film pt. ,Mapety”. Po filmie, ktéry bardzo sie nam podobat, odbyto sie uroczyste
topienie Marzanny w przeptywajacej przez nasze miasto rzece o nazwie Dobrzynka. Kukie
symbolizujaca zime, wykonali uczniowie klasy II a, pod czujnym okiem wychowawcy p. Henryka
Kurasiewicza.

Po zwyczajowym ,pozegnaniu” sie z zimg kazda klasa wraz ze swoim wychowawcg
przespacerowata sie po parku, szukajac juz catkiem widocznych oznak wiosny. Poniewaz pogoda tego
dnia dopisata - byto bardzo ciepto i stonecznie, to i humory ,wagarowiczéw” byty doskonate, co
sprawito, ze dzien sie wyjatkowo udat.

Huuuurra juz wiosnal!!!

Weronika tuczak klasa II b

Mini Playback Show

w SzRole Podstawowej nr 5 w Pabianicach
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W dniu 21.03.14 r. po raz drugi w naszej szkole odbyt sie Mini Playback Show w okazji Pierwszego
Dnia Wiosny. Zostat on zorganizowany w celu rozwijania talentdéw artystycznych, zainteresowan oraz
pasji naszych uczniow.

W tym dniu uczniowie z kl. IV-VI prezentowali swoje uzdolnienia artystyczne w dowolnej formie
(np. aranzacja uktadu tanecznego, fragment utworu zaspiewanego, scenki rodzajowe i inne)

Program imprezy obejmowat:

1.Wprowadzenie - zaproszenie do wspdlnej zabawy.

IV a uktfad taneczny -Shots

IV b uktad taneczny -Tocca, Tocca

V a aranzacja taneczna-Laleczka z saskiej porcelany

V b aranzacja wokalno - taneczna - My Stowianie

VI a wokal - Tylko Ciebie mam

VI b aranzacja wokalna - Welcome to the jungle

3. Podsumowanie imprezy w wykonaniu wicedyrektor szkoty p. Beaty Florczak.

Mysle, ze to spotkanie na dtugo pozostanie w pamieci naszych ucznidéw. Planujemy tego typu impreze
na state umiesci¢ w harmonogramie uroczystosci szkolnych.

Matgorzata Wojtowicz-Kuna

,Przeciw wykluczeniu”

Termin wykluczenie okresla sytuacje, w ktorej jednostka bedaca cztonkiem danej grupy nie

moze normalnie uczestniczy¢ w jej dziataniach, przy czym ograniczenie to nie wynika z jej
wewnetrznych przekonan, ale znajduje sie poza kontrolg wykluczonej jednostki. Wykluczenie jest
zjawiskiem wielowymiarowym i w praktyce oznacza niemoznos¢ normalnego funkcjonowania w wyniku
braku dostepu do informacji, zasobdéw i débr oraz niezaspokojenia okreslonych potrzeb.

Tyle na temat wykluczenia méwi sucha definicja. Zastandwmy sie co to oznacza w praktyce.
Otéz wykluczenie to odwrdcenie sie od osoby, ktéra w jaki$ sposdb odstaje od grupy. Ta ,innos$¢” moze
by¢ spowodowana na przyktad stanem posiadania, pogladami, wygladem czy przekonaniami
religijnymi. Ale uwaga - inny nie oznacza gorszy. Najczesciej do wykluczenia dochodzi z powodu
niezrozumienia,
a co za tym idzie - ze strachu. Po prostu boimy sie tego, czego nie znamy, lub nie rozumiemy i zamiast
probowac przetamac swoje opory, po prostu odsuwamy taka osobe, robigc jej ogromna krzywde. Osoba
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wykluczona czuje sie samotna, nieszczesliwa, niejednokrotnie bardzo cierpi na tym jej samoocena oraz
poczucie wartosci.

) g\ E— 0
i
’R:
RS
-- w

Niestety i w naszej szkole obserwujemy zjawisko izolowania, dlatego tegoroczny projekt
pedagogiczno - profilaktyczny zostat poswiecony temu problemowi. Przez kilka ostatnich miesiecy
pracowali$my nad zrozumieniem i wyeliminowaniem go z naszej szkoty.

Jako podsumowanie dziatan i na dowdd, ze problem wykluczenia zostat zrozumiany,
organizatorki projektu ogtosity konkursy: na plakat, fraszke i piosenke pod wspdlnym tytutem ,Przeciw
wykluczeniu”. Wyniki zostaty ogtoszone na uroczystym apelu podsumowujgcym projekt. Odbyt sie on
25 marca w sali gimnastycznej, z udziatem zaprzyjaznionego z
naszg szkota p. Dobromira ,,Maka” Makowskiego, rapera, street
workera z fundacji ,,Krok po kroku”.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie spektaklem "Czy nikt mnie nie
lubi”, w wykonaniu Zakéw i Zukéw oraz szkolnego chéru.
Nastepnie z krétkim programem wystapit nasz Gos¢, ktéry w
zupetnie wyjatkowy sposdéb - rapujac- przekazat wiele madrych
rzeczy dotyczacych problemu wykluczenia, na zakonczenie apelu
zostaty ogtoszone wyniki konkurséw. W kategorii plakat I nagrode
~Zgarnety” dziewczyny z klasy VI a. I miejsce za najlepsza piosenke (
napisanie stéw do znanej melodii oraz wykonanie) dostata
jednogtosnie klasa VI b, a najlepsza fraszke napisata uczennica klasy
V b.

Mamy nadzieje, ze od dzisiaj wszyscy
;cztonkowie naszej szkolnej spotecznosci bedq
wytrwale

‘_ skutecznie walczy¢ z problemem wykluczenia.

Organizatorki projektu

IV Pabianicki Pétmaratonik ZHP

W imprezach towarzyszacych IV pabianickiemu Pétmaratonowi biorg udziat
nasi uczniowie. W tym roku wsréd zwyciezcédw w kategorii dziewczeta z klas V -
I na dystansie 800 m znalazta sie uczennica z 6b Weronika Walas zajmujac I
miejsce. Nagrodg gtdowng byt piekny rézowy rower.
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,Mega jaja’ w il b

Wiosng przyroda budzi sie do zycia, a jak wszyscy wiemy symbolem nowego zycia jest jajko.
Dlatego tez, uczniowie klasy II b postanowili stworzy¢ wtasne mega jaja. Podzieleni na grupy, robili
skorupe wykorzystujgc w tym celu balony, papier oraz domowej roboty klej z maki. Podczas pracy,
szczegdlnie przy dmuchaniu balonéw, zabawy byto co niemiara. Kazda grupa chciata zrobi¢
najpiekniejszy egzemplarz ekologicznego jajka.

Gdy skorupa wyschta, przyszedt czas na malowanie. Powstaty jajka zielone, zo6tte, cytrynowe i
czerwone. Na koniec zostato jeszcze ozdabianie. Kazda grupa miata inny element naniesiony na swoje
jajko. Pojawity sie kurczaczki, zajgczki, baranki, kwiatuszki..... Nagle zrobito sie w klasie bardzo barwnie
i radosnie. Wszystkie pisanki wyszty piekne i bardzo ozdobne.

Angela Budz




,W zdrowym ciele zdrowy duch” cz. 3

Dzisiaj porozmawiamy o prawidtowym
odzywianiu, aktywnym wypoczynku i odpowiedniej do
wieku ilosci snu. Jedng z podstawowych zasad
zdrowego odzywiania jest bezwzgledna koniecznos$¢
jedzenia $niadania przed wyjsciem z domu. Jest to
bardzo wazny positek, poniewaz daje nam dawke
energii niezbedng do rozruszania organizmu.
Kolejny positek to drugie $niadanie, istotne do
utrzymania statego poziomu cukru w krwi, co z kolei
jest niezbedne do prawidlowej pracy moézgu. Okoto
potudnia, lub tuz po, powinnismy zjes¢ obiad.

Nastepny positek to podwieczorek, natomiast wieczorem lekka kolacja. Podsumowujac:
powinnismy jesc¢ piec razy dziennie, z przerwami okoto 2,5 godziny. Nasze menu powinno by¢ zgodne z
piramidg zywienia, urozmaicone oraz bogate w warzywa i owoce. Powinniémy ogranicza¢ tluszcz i
stodycze, natomiast wode mozemy dostarczac¢ organizmowi wtasciwie bez ograniczen.




Aktywne spedzanie wolnego czasu to
doskonata profilaktyka, poniewaz dobrze dotleniony
organizm sam w duzej mierze walczy z zarazkami
i wirusami. Kazda godzine, ktorg zamierzacie
bezmyslnie spedzi¢ przed telewizorem czy
komputerem, zamiencie na spacer lub zabawe z
rowiesnikami. Rano i wieczorem poswieccie choc¢
kilka minut na energiczng gimnastyke - zobaczycie
jak rozkwitnie wasza kondycja i poprawi sie humor

Jeszcze kilka stow o zdrowym i krzepigcym
$nie. Aby dobrze zregenerowac organizm
potrzebujecie okoto 7-8 godzin snu. Nie chodzi tu

-
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oczywiscie o wylegiwanie do potudnia, a o wczesne
chodzenie spac¢. Powinniscie udawac sie na
spoczynek najpdzniej o godzinie

22.00. Pomieszczenie

w ktorym $picie, nalezy porzadnie wywietrzy¢,
nastepnie energicznie umy¢ cate ciato oraz bardzo
doktadnie zeby, ubrac sie w lekka, przewiewng
pizamke i ......... dobranoc. Przed snem powinniscie sie wyciszy¢ i pomysleé¢ o czyms przyjemnym.

Za miesigc opowiem Wam jak szkodliwe dla waszego zdrowia sq stodycze i Fast Food.

Wasza szkolna pielegniarka

GLLERIEFELT,

10




11




A Redakeja poleca &

27 marca przypada Miedzynarodowy Dzien Teatru. Jest to wyjatkowe
Swieto, ktore zostato ustanowione po to, abysmy w codziennej bieganinie i
zamieszaniu pomysleli
o roli, jaka odgrywa teatr w naszym zyciu. Po pierwsze, i jak dla mnie
najwazniejsze, teatr uczy wrazliwosci na drugiego cztowieka, na piekno, na
stowa, na muzyke i obrazy. Ponadto teatr doskonale wychowuje i edukuje.
Przenosi w $wiat fantazji i poezji, dzieki czemu pozwala zrelaksowac sie
i oderwac od codziennosci.

Teatr to usmiech, to tzy, to wzruszenie, to ogrom emocji. Zadna
z innych sztuk nie moze rownac sie z mocq i charyzma przekazu jaka dysponuje teatr. Czy wiecie, ze
wspotczesny teatr siega swoimi korzeniami gteboko, az do
starozytnej Grecji, gdzie pierwsze przedstawienia
organizowane byty na czes¢ Dionizosa, boga zabawy, wina i
$piewu? Drugi powdd ustanowienia MDT to zwrdcenie naszej
uwagi na ludzi teatru. Teatr to nie tylko aktor i rezyser. Aby

)

obejrzec¢ sztuke w takim ksztatcie jaki oglada widz, pracuje /
ogromny sztab ludzi.

Autor sztuki, scenograf, choreograf, niejednokrotnie DOtkn iJ Teatru

kompozytor, dyrygent, orkiestra, kostiumolog, konserwator

kostiuméw zwany

potocznie garderobianym, inspicjent, oswietleniowiec, obstuga
widza, a nawet pracownik kasy biletowej - oto osoby, ktérych
praca jest niezbedna dla prawidtowego funkcjonowania teatru.
Jesli mowimy o teatrze lalkowym dochodzg jeszcze pracownie
plastyczne, gdzie plastycy tworza piekne, ciekawe postacie
lalkowe. Od czasu do czasu organizujemy wycieczki za kulisy
poszczegdlnych tédzkich teatréw, zachecamy do wziecia udziatu
w jednej z nich, poniewaz poznanie tajnikdw pracy artystéw jest
rownie ciekawe jak ogladanie ich na deskach scenicznych.

Redaktor opiekun
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