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Witajcie w széstym numerze ,Piqiki na PigtRe w roku szkolnym 2006/2007

Jak te ferie szybko minety.... Mam nadzieje, ze wszyscy dobrze wypoczeliscie i z nowym zapasem sit zabraliscie sie do
dalszej pracy. Do wakacji zostaty juz tylko cztery miesigce, ktére trzeba
nalezycie wykorzysta¢. Pamietajcie o tym, ze ,, czas nie leci,ale ciecze” i nie
marnujcie ani chwili!!l

Od 19. 02 Ruszyta IV juz edycja szkolnego projektu profilaktyczno-
d wychowawczego. W tym roku nosi on tytut ,, Powiedz komus-podaj dtori”, i jest
kontynuacjg akcji ,,Szkota bez przemocy”, do ktdérej nasza szkota witgczyta sie
we wrzes$niu 2006.

Projekt bedzie trwat dwa tygodnie. Celem jego jest pokazanie uczniom jak

radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach, jak pomadc komus, gdy ma ktopoty i do kogo
w razie potrzeby sie zwrdcic.

Uczniowie bedg poznawac prace takich instytucji jak Policja, Straz Miejska, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
oraz Swietlica Socjoterapeutyczna.

Zostang rowniez przedstawione propozycje spedzania wolnego czasu — oferta
zajec pozalekcyjnych w szkole czy zajecia w domach kultury.

W ramach przedsiewziecia odbedzie sie przedstawienie , Powiedz komus”,
rozdawane bedga naklejki z logo projektu i ulotki informacyjne, odbedzie sie
zabawa pt. ,, Gtosny Przyjaciel”, konkurs plastyczny na najciekawszg koszulke
nawigzujaca tematycznie do projektu oraz konkurs na plakat reklamujgcy
w/w instytucje.

Najblizsze dwa tygodnie zapowiadajg sie, wiec niezwykle ciekawie. Za
catos¢ odpowiadajg:p. L. Kukieta, p. P. Dziubczyk, p. S. taguniak, p. R. Adler, i
p. A. Suwald, pod kierunkiem p. Urszuli Gajewskiej — wicedyrektora szkoty.




W nastepnym numerze naszego periodyku zamiescimy obszerne
sprawozdanie z realizacji projektu.

Mam nadzieje, ze wiekszo$¢ z Was styszata juz o tym, ze tak jak £édz
ma ,,swojego” Tuwima, my bedziemy mie¢ ,swojego” Dtugosza. Pomnik
upamietniajgcy tego wspaniatego kronikarza ma pojawic sie we wrzesniu. W
zwigzku z tym postanowilismy, ze po zakonczeniu cyklu ,,Nasze Symbole
Narodowe” rozpoczniemy nowy Pt. , Czy znasz historie swojego miasta?”
Jesli kto$ z Was interesuje sie w sposéb szczegdlny historig swojej , matej
Ojczyzny” ma szanse wspotredagowac z nami ten nowy cykl. Serdecznie
zapraszamy.

Na koniec zachecam do lektury Pigtki na Pigtke, gdzie znajdziecie garsc
informacji o kolejnym zwierzaku nadajgcym sie do domowej hodowli, cos dla
ciata (KACIK SPORTOWY), cos dla ducha (KACIK DUCHOWY) i wiele innych ciekawych artykutéw.

Do zobaczenia za miesigc.

REDAKCIA

REPORTAZ O

Wycieczka klasy VIB i C....

Dnia 24.01.2007 Roku odbyta sie wycieczka klasy VI B i €. Naszymi opiekunami byli: Pani Sylwia taguniak
(nauczycielka przyrody, wychowawczyni klasy IV B), Pan Wojciech Wozniak (nauczyciel W-F a zarazem
wychowawca klasy VI B ©)i Pani Lidia Golewska (nauczycielka W-F i wychowawczyni klasy VI C).

Pewnie chcielibyscie, zebym opowiedziata Wam o tej wycieczce? Dobrze, niech Wam bedzie! A wiec to byto
tak:

Przez catq droge, (a byto tego sporo) $piewaliémy sobie, dla urozmaicenia czasu. Naszym hymnem byta
piosenka ,,Ogérek” oraz ,Gdzie strumyk ptynie z wolna...". Ale to tylko Dwie z dziesieciu ,hitéw autokarowych”
(niestety nauczyciele nie chcieli sie przytaczyé do wspédlnego $piewania ®).

Jak juz pisatam to wszystko odbywato sie 24.01.2007 Roku. Zbidrka przed szkotq byla o 8 godzinie.
Naszym pierwszym celem byto Kino w MANUFAKTURZE.

Ogladalismy tam film pt. ,Po rozum do mrowek". Musze przyznaé, ze byt on bardzo pouczajacy (przynajmniej ja
tak uwazam). Nastepnie przenieslismy sie do Palmiarni. Naszym przewodnikiem byta mita Pani, ktérej imienia i
nazwiska niestety nie pamietam (to wtasnie moja straszna skleroza). Opowiadata nam o réznorodnych roslinach.
Jedna z atrakcji byta mozliwos¢ obejrzenia piranii (ja chciatam tam wtozy¢ palec, ale Pani taguniak szybko wybita
mi to z glowy ®) Mnie najbardziej zainteresowaty kaktusy, nawet kupitam sobie dwa, ktére nazwatam Wiestaw i
Stasiek.

Czy kto$ z Was wie jak odroznié¢ kaktusa od innych roslin? Nie? No to ja Wam powiem (no raczej napisze
©). Wszyscy sadza, ze gdy roslina ma kolce to juz jest kaktusem. Nie, bo przeciez réza tez ma kolce, a nie jest




kaktusem! Prawda? Kaktus w przeciwiefnstwie do innych roslin nie posiada lisci, tylko kolce. I tak wlasnie mozna
pozna¢ kaktusy. Uwazajcie na hie, bo moga Was dotkliwie poktu¢ (to taka moja malutka przestroga).

Oj tak sie rozpisatam o tych kaktusach!

Po zwiedzaniu Palmiarni udaliémy sie do Stacji Meteorologicznej. Byto zimno i ha hasze nieszczescie zaczat
padat deszcz! Yyy....

Poniewaz bylismy bardzo grzeczni nasza nagrodag byto odwiedzenie McDonalda w celu uzupetnienia zapaséw
energii. Po positku wrécilismy do autokaru, ktéry zawidzt nas juz prosto do Pabianic.

Ta wycieczka byta bardzo, bardzo udana.
Zachecam Wszystkich do zwiedzenia Palmiarni.

Gosia Kwasek

CIEKAWE ROCZNICE

80 rocznica powstania wizerunku Orta Biatego,
obowigzujgcego do dzis jako godto Polski.

W poprzednim numerze naszego periodyku pisalisSmy o pierwszym, z trzech symboli Swiadczgcych o suwerennosci
panstwa - o hymnie.

Dzi$ zadumamy sie nad godtem Polski, ktorym jest orzet biaty z gtowg zwrdcong w prawo, koronowany, dzidb i szpony
ma zfote a postac jego znajduje sie na czerwonym tle. Godto jest najstarszym wsréd polskich symboli.

Orzet biaty jako godto panstwowe Polski pojawit sie juz w XIIl w., W czasach Przemysta Il, ktéry od 1295do 1296 roku
byt krélem Polski.

Pochodzenie naszego godta jest niejasne. Juz w XI wieku wystepowat sporadycznie na monetach niektérych ksigzat
piastowskich, a w Xl w. na state na ich tarczach i proporcach. Pod wptywem wzordw zachodnich stat sie najpierw
herbem Piastow, by potem staé sie godtem panistwa Polskiego. Wizerunek orta biatego ulegat réznym zmianom w
zalezno$ci od pojec artystycznych epoki. Zauwazamy jednak najwazniejsze etapy jego rozwoju. Sg to okres dzielnicowy,
monarchia Kazimierza Wielkiego, XVI wiek, Ksiestwo Warszawskie i Krélestwo Polskie oraz Il Rzeczpospolita.

W tej ostatniej postaci wystepowat réwniez w czasach od zakoniczenia Il wojny Swiatowej az do 1989 r. ale bez korony
na gtowie.

Obowigzujacy dzi$ wzér godta i wizerunek orta zostat stworzony przez prof. Zygmunta Kaminskiego w 1927 r.
Nie ma dnia, w ktérym nie zetknelibySmy sie z wizerunkiem godta paristwowego, jakim jest Orzet Biaty. Widnieje on

na budynkach publicznych i na czapkach zotnierzy, figuruje na pieczeciach i pienigdzach. Zegna nas, gdy przekraczamy
granice Polski, wita w naszych placowkach dyplomatycznych na catym swiecie.




Symbole narodowe wymagajg odpowiedniego traktowania, gdyz to one
stanowig o tym, ze nie chodzi tu o jaki$ nardd i jakies panstwo. Méwig one o
kraju polskim, ktorego jesteSmy obywatelami. Okreslajg nasze miejsce na ziemi,
miejsce gdzie spoczywajg nasi przodkowie, miejsce gdzie wychowujg sie nasze
dzieci. W dobie globalizacji, gdy powoli stajemy sie obywatelami zjednoczonej
Europy oraz swiata, nie zapominajmy o symbolach narodowych. Niech godto,
flaga i hymn zawsze przypominajg nam, z jakiego kraju pochodzimy, w duchu,
jakich wartosci zostaliSmy wychowani i czego mamy broni¢. Niech przypominaja
nam, ze Polacy to dumny, waleczny nardd, ktéry zawsze chronit stabszych,
walczyt w obronie pokrzywdzonych i nie ugiat karku ani podczas rozbioréw ani
podczas okupacji. Jestem dumna z mojego narodu. Jestem szczesliwa, ze jestem

Polka. Chciatabym, aby kazdy z Was mdgt tak powiedzie¢ o sobie.

Historia to najlepsza nauczycielka. Bardzo zachecam Was do poznawania historii
chocby witasnego narodu.

Pamietajcie, ze nardd, ktdry nie zna i nie szanuje wtasnej historii i literatury praktycznie nie istnieje!!!!

Mamy w bibliotece szkolnej spory wybér ksigzek dotyczacych dziejéw Polski. Wszystkich zainteresowanych serdecznie
zapraszam.

Redaktor opiekun Tekst powstat w oparciu o:

1. ,Godto, barwy i hymn Rzeczypospolitej”. ST. Russockiego
2. ,Maty Stownik Historii Polski.

3. ,nowa Encyklopedia Powszechna”

W celu uzupetnienia poprzedniego odcinka pt. ,Nasze Symbole Narodowe”
podajemy petny tekst Mazurka Dagbrowskiego.

Jeszcze Polska nie zgineta,
Kiedy my zyjemy,

Co nam obca przemoc wzieta,
Szablg odbierzemy

Marsz, marsz Dabrowski,
Z ziemi wioskiej do Polski,
Za Twoim przewodem
Ztgczym sie z narodem.

Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami,

Dat nam przyktad Bonaparte,

Jak zwycieza¢ mamy.

Marsz, marsz Dabrowski,
Z ziemi wioskiej do Polski,
Za Twoim przewodem
Ztgczym sie z narodem.




Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,
Dla Ojczyzny ratowania
Wrécim sie przez morze.

Marsz, marsz Dabrowski,
Z ziemi wioskiej do Polski,
Za Twoim przewodem
Ztgczym sie z narodem.

Mowit ojciec do swej Basi,
Caty zaptakany:

"Stuchaj jeno, pono nasi
Bija w tarabany."

Marsz, marsz Dabrowski,
Z ziemi wioskiej do Polski,
Za Twoim przewodem
Ztaczym sie z narodem.

NOTATKA OKOLICZNOSCIOWA ©)

WARTOSCI UNIWERSALNE - Cz. XI - POKO)

To juz nasze przedostatnie spotkanie. Od ponad roku zastanawiamy sie wspdlnie nad wartosciami, ktore powinny by¢ naszym
drogowskazem podczas trudnej, ale jakze ciekawej podrézy zwanej zyciem. Zacytuje tu jedno z moich ulubionych przystéw:

»Zycie jak okret, $wiat jest jak morze:
Ptochy na zgubne leci przestworze,
Madry swa tédke tamuje w biegu,

Trzyma sie brzegu.”

Cyprian Godebski

Cytat ten, oddaje doktadnie to, co chce Wam dzisiaj przekazaé. Aby dobrze zy¢, trzeba madrze postepowac. Trzeba byc
madrym. Madry cztowiek postepuje tak, aby jego zycie przyniosto i jemu i innym wiele dobrego. Nikogo swiadomie nie krzywdzi,
nie wyrzadza szkdd, swiadomie unika sytuacji i zachowan mogacych doprowadzi¢ do konfliktu oraz stara sie, aby gdy odejdzie,
mowiono o nim tylko dobrze. Wiem, ze tak zy¢ wcale nie jest tatwo. Szczegdlnie, gdy ma sie tyle lat co Wy. Jestescie dopiero na
poczatku drogi i wielu rzeczy musicie sie jeszcze nauczy¢. Dlatego tez, aby utatwi¢ Wam tg nauke przygotowalismy cykl ,Wartosci
uniwersalne”. Nie podajemy oczywiscie gotowych rozwigzan, ale staramy sie abyscie nauczyli sie odrdzniac¢ dobro od zta, abyscie
przyswoili sobie podstawowe zasady zycia spotecznego, oraz stosujgc to wszystko nadal pozostali soba.

Jak juz wspomniatam dzi$ zastanowimy sie nad pojeciem pokoju.

Wg Nowego Stownika Poprawnej Polszczyzny, wydaw. PWN, pokdj to: ,, sytuacja, w ktorej okreslone panstwo nie jest w stanie
wojny”. Prosta, zwiezta definicja, a ile niesie z soba tresci....

Wasze pokolenie — na szczescie — zyje w wolnym kraju, gdzie macie zagwarantowane prawo do nauki w ojczystym jezyku, gdzie
ojcowie i bracia nie muszg i$¢ na wojne, a matki nie ptacza po stracie synéw. Nie macie, bo nie mozecie mie¢ pojecia o tym, jak
straszne jest zycie podczas wojny.




Dostalismy ostatnio ksigzke Jeremiasza Krzesinskiego ,, Deportacje dzieci pabianickich na roboty przymusowe do Niemiec w latach
1941-1945". Przytocze Wam tu jeden cytat, ktéry daje wiele do myslenia. ,, Byt rok 1942. Trzeci rok okupacji hitlerowskiej. Trzeci
rok pozbawieni byliSmy prawa do nauki, prawa do mtodziericzej radosci, prawa do wolnosci....pozbawieni niemal wszystkiego, co
najblizsze i najdrozsze naturze ludzkiej...”to zdanie napisat cztowiek, ktdrzy podczas wojny miat tyle lat co Wy.

Pokdj to jedna z najwiekszych wartosci spotecznych. Wasze — ludzi, ktorzy nie zaznali tragedii wojny — zadanie polega na tym , aby
za wszelka cene ten pokdj utrzymac. | tu pora przypomnieé sobie to wszystko, co moéwilismy miedzy innymi o tolerancji,
odpowiedzialnosci, mitosci czy szacunku .

To wtasnie brak poszanowania cudzych wartosci i przekonan prowadzi do wojen. Brak tolerancji jest najczestszym zarzewiem
konfliktéw. Brak mitosci prowadzi do tego, ze w drugim cztowieku widzimy wroga a nie przyjaciela.

Pamietacie rozwazania na temat wolnosci? Cztowiek wolny to cztowiek szczesliwy. Cztowiek szczesdliwy potrafi dzieli¢ sie swojg
radoscig, potrafi dostrzec wtasne btedy i zauwaza sukcesy innych. Tak wiec jesli sie zastanowicie, zauwazycie, ze wszystkie wartosci
uniwersalne uzupetniajg sie i tworzg pewng catos¢, ktéra jedli traktowana bedzie przez wszystkich jednakowo powaznie, pomoze
unikng¢ nam- ludziom- wielu btedéw z przesztosci.

Tym razem polecam Wam do przeczytania wyzej cytowang juz ksigzke, oraz ,Dzieci Polskie Oskarzajg” autorstwa J. Wnuka. Obie
te ksigzki opisujg straszne losy wojenne dzieci polskich. Niech lektura tych dziet przemoéwi do Was, niech bolesne wspomnienia
niewinnych, bezbronnych dzieci, ktore padty ofiarg nieodpowiedzialnosci i braku tolerancji dorostych uzmystowia Wam wage i
warto$¢ wolnosci i pokoju. Mam nadzieje, ze wyros$niecie na ludzi madrych, szczesliwych, szanujgcych w zyciu wartosci
uniwersalne. Jutro tego kraju a nawet $wiata zalezy od Was. Uczcie sie wiec z catej sity, poznawajcie tajniki otaczajgcego swiata,
badzcie radosni i szczesliwi. Badzcie dzie¢mi.

Redaktor opiekun

J> cos DiLs DUCHA

»Dziury w ptocie”

Byt sobie kiedys$ chfopiec o paskudnym charakterze. Jego ojciec dat mu torebke gwoZdzi i powiedziat, by je
whbijat w pfot ich ogrodu za kazdym razem, gdy straci cierpliwos$¢ lub bedzie chciat kogos obrazic.

Pierwszego dnia chtopiec wbit 37 gwozdzi.

W nastepnych tygodniach nauczyt sie kontrolowac¢ siebie i liczba gwozdzi wbijanych w ptot zmniejszata sie z
dnia na dzien; w koncu doszedt do wniosku, ze tatwiej jest kontrolowac siebie, niz wbija¢ gwozdzie.

Wreszcie nadszedt dzien, kiedy chtopiec nie wbit juz zadnego gwozdzia. Poszedt zatem do ojca i powiedziat mu,
Ze tego dnia nie wbit zadnego gwozdzia.

A ojciec mu odpowiedziat, by teraz wyjat jeden gwoézdz za kazdym razem, gdy nie stracit cierpliwosci.
Mijaty dni, az w koncu chtopiec mdgt przyjs¢ do ojca i powiedziec, ze wyjat juz wszystkie gwozdzie.

Poszli razem, by to zobaczy¢ i ojciec powiedziat:




- ,,Synu, zachowywates sie dobrze, ale spdjrz teraz na te dziury. Ten ptot nigdy juz nie bedzie taki jak na poczatku. Kiedy
kogos$ obrazasz i kiedy mowisz mu co$ ztosliwego, zostawiasz w nim rany takie, jak tutaj. Mozesz komus , wbi¢ néz w
plecy” i pdzniej go wyja¢, ale zawsze pozostanie rana. Mato wazna jest to jak czesto i mocno bedziesz kogos przepraszat
— rana pozostanie. Zranienie stowem robi tyle samo szkdd, co zranienie fizyczne.

Niestety rdwniez u nas w szkole mozemy zauwazy¢ wiele poranionych i zniszczonych ptotéw. Kazdego dnia
obserwujemy niewtasciwe zachowania na korytarzu, a nawet na lekcjach. Sg to wulgarne stowa, przepychanki, a nawet
pobicia. Czasami ma sie wrazenie, iz mimo, ze sie dobrze znamy, chodzimy do jednej klasy, mieszkamy obok siebie, to
w ogdle nie potrafimy ze sobg zy¢ ani wspétdziatac. Nie chcemy tego robi¢. Wiekszos¢ problemoéw, sprzeczek wolimy
rozwigzywac za pomocy sity i probujemy pokazaé innym ,kto tu rzadzi”. Niestety kazde nasze zte zachowanie:
wySmiewanie, przezywanie, obrazanie, bicie, nawet wypowiedziane czy wykonane niechcacy, pod wplywem
zdenerwowania, zadajg drugiej osobie wielki bdl. Rany czy to fizyczne czy psychiczne pozostajg na dtugo. Takze krzywda
wybaczona pozostawia w pamieci smutne wspomnienia.

Codziennie musimy panowaé nad swoimi nerwami i éwiczy¢ cierpliwos¢. Tylko wtedy nie pozostawimy zadnych
dziur na ptocie kolegi czy kolezanki. Bedziemy potrafili razem dziata¢ i tworzy¢ milszg i sympatyczniejszg rzeczywistosé
w naszej szkole.

W ramach corocznego projektu wychowawczo — edukacyjnego, w tym roku pochylamy sie nad problemem
narastajacej agresji w naszej szkole. Moze warto sie zastanowic ile gwozdzi wbijamy kazdego dnia w pfot naszych
kolegdéw i kolezanek. Moze warto w koricu wzig¢ przyktad z bohatera naszego opowiadania i zacza¢ nas sobg panowac.
Do tego Was zachecam!

p. Paulina Dziubczyk
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SWIETLICOWY KACIK NUDZIARZA

Za kilka dni OSTATKI i oczywiscie rewia mody przebierancéw. Jezeli nie masz jeszcze pomystu na stréj moge
zaproponowac wykonanie ciekawej maski rodem z Afryki. Zaktadajac jg na twarz mozesz by¢ pewien, ze trudno
bedzie Cie rozpoznac . W Afryce podobne maski wykonywane sg dla uczestnikéw réznych obrzedéw. W zaleznosci od
okolicznosci, na ktore sg zaktadane, majg one wzbudzac¢ uczucie strachu, radosci lub smutku. Zrobienie podobne;j
maski nie jest trudne, wiec z powodzeniem kazdy z Was moze wykonac jg samodzielnie w domu. Potrzebny bedzie
ciemny karton, farby, nozyczki, klej i wtdczka.

Etap 1. Wytnij z ciemnego kartonu ksztatt twarzy i rogi. Zréb waskie, pionowe otwory na oczy.

Etap 2. Na powierzchni maski narysuj wzory, ktére beda jg zdobi¢ i pomaluj je farbami.

Etap 3. Gdy farba wyschnie, na odwrocie maski przymocuj fredzle z witdczki. W ten sposdb powstanie
fryzura i broda.( najtatwiej przymocowac¢ tasma dwustronna.)

Etap 4. Z przodu maski doklej rogi. Utdz widczkowgq fryzure i brode. Na koniec zréb dwa otwory na
boku maski ( nad uszami), przez ktére przewlecz gumke lub sznurek. Utatwi Ci to przymocowanie

maski do gtowy.




Jezeli masz inny pomyst na ostatkowe przebranie to wcale nie oznacza , ze afrykanska maska sie nie
przyda. Mozesz przeciez przywiesic¢ jg na drzwiach Twojego pokoju, by odstraszata np. nieproszonych

gosci.

Maski wykonane przez dzieci ze $wietlicy szkolnej

Mitej zabawy !

Pomyst zaczerpniety z ksigzki autorstwa Sue Lacey pt. , SZTUKA I ZABAWA”

Joanna Paczes- Andrzejewska
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|

SPORTOWY &

Snowboard-styl zycia

W tym miesigcu pragne zakoniczyé cykl artykutéw poswieconych zimowym dyscyplinom
sportowym i przedstawi¢ Wam jeszcze jeden sposéb na aktywne spedzenie wolnego czasu, gdy za oknem
biato i mrozno. Pewnie wielu z Was styszato juz troche o snowboardzie, a niektérym udato sie juz
sprobowacé opanowaé deske, ale mysle, ze sg jeszcze tacy, dla ktérych sport ten znany jest tylko i
wytacznie z filmdéw lub kolorowych zdjeé.

Istnieje opinia, ze kto choc raz sprobowat jazdy na desce snowboardowej ten niechetnie
wraca do nart klasycznych. Snowboard narodzit sie zimg w 1964 roku, gdy pewien mieszkaniec Muskegon
w stanie Michigan postanowit wymysli¢ ciekawg zabawe na $niegu dla swoich dzieci. Potgczyt dwie narty
w jedng i nazwat swéj wynalazek uchwytem do stép.




Uwaza sie, ze snowboard to nie tylko sport, ale przede wszystkim styl zycia. Ludzie
uprawiajacy te dyscypline s pogodni, otwarci i zadowoleni z zycia.

Kazdy ma indywidualne predyspozycje do ustawienia sie na desce czyli prawg lub lewg
nogg z przodu Méwi sie wtedy, ze jest regular lub goofy. Aby okresli¢ swdj styl nalezy stang¢ prosto na
desce, rozluzni¢ miesnie i poprosi¢ kogos, aby niespodziewanie i lekko
popchnat nas z tytu. Jesli chronigc sie przed upadkiem pierwszg wysuniemy
prawa noge to jestesmy goofy, jesli lewg to regular. Jazda na desce nie
nalezy do trudnych. Na nauke podstawowg wystarczy zarezerwowac sobie
dwa, trzy dni jazdy z instruktorem, pamietajagc o dodatkowym
zabezpieczeniu koficowego odcinka plecow miekka poduszka, gdyz to on
ma najczesciej kontakt z podtozem.

A co nam bedzie potrzebne? Oczywiscie deska
snowboardowa, ktéra musi mie¢ odpowiednig dtugosc. Najlepszg metoda

na jej okreslenie jest odjecie od swojego wzrostu 15-20 cm. Bardzo wazna

jest rowniez waga jezdzgcego. Osoby szczupte mogg uzywac krétszych desek np. takich, ktére siegajg do
obojczyka, gdy postawi sie je pionowo. Zawodnicy wazacy wiecej i zaawansowani w jezdzie mogg
uzywac desek dtuzszych np. siegajgcych do nosa.

Kolejny element to buty, ktére muszg by¢ wygodne, lekkie, wodoodporne i tatwe do
sznurowania. Muszg posiada¢ mozliwie krotkg podeszwe, ktéra bedzie miesci¢ sie na desce. Buty
dobieramy w zaleznosci od stylu jazdy oraz wigzan. Do miekkich wigzan potrzebne sg miekkie buty do
twardych — twarde buty.

Potrzebnym elementem jest réwniez pasek zabezpieczajacy,
ktory zapobiega szukaniu deski na stoku, gdy nagle otworzy sie nam wigzanie
i deska odczepi sie od butdw. Pamietajcie, ze taki samotnie pedzacy
snowboard moze stanowic zagrozenie dla innych znajdujacych sie na stoku.

Odziez musi by¢ oczywiscie ciepta, nieprzemakalna,
skutecznie chronigca przed wiatrem i oddychajgca. Nie moze réwniez
krepowad ruchéw. Spodnie powinny posiada¢ dodatkowe zabezpieczenia na
kolanach i posladkach. Kurtka natomiast powinna posiada¢ wysoki kotnierz,

odpinany kaptur i mndstwo kieszeni. Do catosci brakuje tylko rekawiczek i
gogli, ktére powinny przylega¢ do twarzy i byé na
tyle duze aby nie ograniczaty pola widzenia.

Tak przygotowani mozemy ruszaé na stok by cieszyé sie nowg \
zabawag podczas zimowych dni. Pamietajcie, ze zdobywajagc nowe
umiejetnosci nie bedziecie potrafili juz zy¢ bez snowboardu.

Joanna Jaramkowska
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Czy wiesz, ze w Polsce 95% energii elektrycznej powstaje dzieki spalaniu wegla kamiennego lub
brunatnego? Najwiekszg w Polsce jest elektrownia "BELCHATOW" . A co ciekawe jest ona najwiekszg
na $wiecie elektrownig na wegiel brunatny. Pozostate 5% energii elektrycznej powstaje dzieki sitom
natury. Elektrownie wodne (pod tym linkiem znajduje sie ciekawa symulacja pokazujgca dziatanie
turbiny wodnej w Niedzicy) majg wiekszy udziat niz wiatrowe. Najblizszg elektrownie wiatrowg mozemy
zobaczy¢ juz 12 km od Pabianic, gdyz od ubiegtego roku znajduje sie ona w Diutowie (na trasie do
Betchatowa). W Polsce rozpoczeto réwniez budowe pierwszej elektrowni jadrowej w Zarnowcu, jednak
w 1990 zrezygnowano z jej budowy. (polecam ciekawy artykut na ten temat)

D.S.
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14 lutego Dzien Swietego Walentego. W ten dzien wszyscy przemieniajg sie w romantyczne istoty. Wszyscy

wreczajg sobie lisciki , a nawet mate upominki. Co krok mozna spotka¢ kogos, kto ukradkiem wrzuca do plecaka a
nieraz nawet ktadzie na tawce matg koperte. A w niej Walentyna - kartka
z zyczeniami albo wierszykiem , niejednokrotnie wlasnego pomystu.

Wszystkim tym , ktérzy obchodzg to dos¢ nowe w Polsce swieto, zycze
4 duzo radosci i mitych wrazen.

Przytocze tu kilka cytatéw o mitosci, moze ktérys z nich natchnie Was do
napisania Walentyny...

» Mitos¢ jako nasionko lesne z wiatrem szybko leci, ale gdy drzewem w
sercu wyrosnie, to chyba razem z sercem wyrwac¢ ja mozna.”

, Kochac jest nie dos¢, trzeba umie¢ kochac i trzeba umie¢ nauczy¢ mitosci”
H. Sienkiewicz
» 1ylko cztowiek, ktéry kochat, umiera jak cziowiek”

A. de Saint — Exupery
» Kompasem, ktéry wskazuje nam droge wsrdd tajemnic bozych , jest mito$¢”
Dzalal- uddin Rumi

NAPISALA : Justyna Krosowska

Tam, gdzie Jagielto zgniott potege krzyzacka....



http://www.elektrownie.com.pl/
http://www.zzw-niedzica.com.pl/flash/0-turbina43.swf
http://www.gigawat.net.pl/article/articleview/667/1/60/

Ziemia Mazurska, zamieszkana pierwotnie przez plemiona pruskie, zdobyta zostata przez zakon
krzyzacki w toku ponad 50-letnich krwawych walk, ktore zapoczqtkowato sprowadzenie rycerzy
zakonnych przez ksigecia Konrada Mazowieckiego 1226 roku. Mazury staty sie tez miejscem
najwiekszej kleski militarnej Krzyzakow, zadanej zakonowi przez wojska krola Wtadystawa Jagietty
pod Grunwaldem w 1410 roku. Wyglad ogromnego pola bitwy nic sie od tamtych czaséw nie zmienit.
Zobaczcie je samil

Potazona na zachdd od Olsztyna wioska Gietrzwatd zyskata stawe po objawieniach maryjnych IT
potowie XIX wieku. Zwiedziwszy sanktuarium, warto jeszcze podej$¢ do pieknie obudowanego zrédetka.
Za skrzyzowaniu najwazniejszych drdg lezy Ostréda. W tym znanym osrodku sportow wodnych ma swdj
poczatek jedna z najwiekszych polskich atrakcji turystycznych - Kanat Elblasko-Ostrédzki. Na tzw.
Polskiej Gdrce odnalezé mozna gréb bojownika o prawa polskie ludnosci mazurskiej - Gustawa
Gizewiusza, Gizewiusza tutejszy zamek, starannie odbudowywany z przeznaczeniem na cele kulturalne,
goscit na poczatku ubiegtego stulecia cesarza Napoleona Bonaparte.

Szosa na potudnie prowadzi do pdl, na ktérych 15 lipca 1410 roku rozegrata sie jedna z
najwiekszych bitew Sredniowiecznej Europy. Wzieto w niej udziat ponad 60 tysiecy ludzi. Wojska Kréla
Wiadystawa Jagietty w catodziennym morderczym boju zmiazdzyty rycerstwo zakonu krzyzackiego.
Potega zakonu upadta, choé panstwo krzyzackie istniato jeszcze do 1525 roku, a na jego gruzach wyrdést
$miertelny wrég Polski - Prusy.

W pobliskim Olsztynku turysci chetnie odwiedzaja skansen budownictwa ludowego, czesto
zapominajac o innych atrakcjach miasta, takich jak Dom Krzysztofa Mrongowiusza z pamigtkami po tym
wybitnym krzewicielu polskosci, czy galeria z wystawami czasowymi w dawnym budynku koscielnym. Tuz
za rogatkami Olsztynke, we wsi Suwa, mozna wej$¢ na teren cmentarza 50 tysiecy jencéw wojennych
wielu narodowosci, wiezionych przez hitlerowcéw w obozie jenieckim w Krélikowie.

30 km dalej w kierunku potudniowym znajduje sie Nidzica. Tamtejszy pokrzyzacki zamek
zbudowany w konicu XIV wieku, odbudowany po zniszczeniach IT wojny Swiatowej, miesci zbiory
muzealne, dom kultury, biblioteke i hotel. W potozonym ponizej zamku miescie zachowaty sie fragmenty
$redniowiecznej zabudowy, a zwtaszcza muréw miejskich z basztami. Mitosnicy dziwow przyrody mogaq
wybraé sie na spacer do oddalonej o 2 km wsi Tatary, aby zobaczy¢ gtaz narzutowy o obwodzie 19m,
zwany Tatarskim Kamieniem.

Powrot do Olsztyna przez Szczytno pozwoli poznal bogate zbiory Muzeum Mazurskiego
przedstawiajace historie, etnografie i przyrode regionu.




To warto
Zobaczyc:

Gietrzwatd:
-gotycki kosciot parafialny z sanktuarium maryjnym
-Izba Pamiatek w domu, w ktdrym Andrzej Samulowski zatozyt polska ksiegarnie

Ostroda:
-XIV-wieczny zamek krzyzacki

Grunwald:
-pole bitwy z zespotem pomnikowym oraz Muzeum Grunwaldzkim

Olsztynek:
-park etnograficzny
-galeria sztuki w dawnym budynku koscielnym
-muzeum w Domu Krzysztofa Mrongowiusz

Nidzica:
-zamek krzyzacki XIV w.
-pozostatosci Sredniowiecznej zabudowy miejskiej (mury obronne, baszty tzw. Klasztorek

Tatary:
-Tatarski Kamieh

Szczytno:
-Muzeum Mazurskie
-pozostatosci zamku krzyzackiego

Pasym:
-fragmenty $redniowiecznych muréw miejskich
-gotycko-barokowy kosciot parafialny (uprzednio ewangelicki)

Zaczerpnieto z ksiqzki pt.,, Najpiekniejsze miejsca - cuda Polski"

Gosia Kwasek

CHOMIK SYBERYJSKI




POCHODZENIE I UDOMOWIENIE

Kiedy w 1839r. Angielski zoolog Waterhouse postat do British Museum jako ciekawostke ztociscie
potyskujacg skorke chomika, nikt zapewne nie przypuszczat, ze wiasnie to zwierzatko stanie sie kiedy$
jednym z najbardziej popularnych obiektow chowu domowego. Zdawato sie bowiem, ze gatunek ten
wyginat catkowicie; wzmianki o nim mozna byto tylko znalez¢ w opisach fauny Syrii. Dopiero w 1930 r.
natrafiono ponownie na to zwierze. Profesor Aharoni z uniwersytetu w Jerozolimie znalazt w czasie prac
wykopaliskowych w okolicach syryjskiego miasta Aleppo na gtebokosci 2,5 m nore, a w niej samiczke
i 12 miodych, o dtugosci zaledwie 3 cm. Nigdy wiecej nie spotkano chomikdw syberyjskich, zyjacych na
swobodzie. Znaczy to, ze miliony tych zwierzatek, znajdujgcych sie nie tylko w naszych domach i
ogrodach zoologicznych, lecz takze w laboratoriach naukowych , wywodza sie od jednej samicy -
protoplasty catej zyjacej obecnie na swiecie populacji hodowlanych chomikéw. W 1938 r. przewieziono
chomiki syryjskie przez Anglie do Ameryki , gdzie staty sie popularnymi zwierzetami domowymi i
laboratoryjnymi. Do Europy sprowadzono je ponownie po drugiej wojnie Swiatowej. W Polsce znane sg
od 1950 r. , kiedy to przywiezione z Francji, podobnie jak w innych krajach, szybko zyskaty wielu
zwolennikéw. Swiadczy o tym m.in. fakt, ze ich hodowli i obyczajowi po$wiecono wiele ksigzek. Chomik
syryjski wazy od 100 do 200 g, dtugos¢ jego ciata wynosi od 15 do 18 cm, ogon ma nieowtosiony o
dtugosci ok. 1 cm, nogi krétkie, przednie tapki niezwykle zreczne i chwytne. Podnosi nimi i podaj sobie
do pyszczka pozywienie, trzyma i obraca ktosy, ktore chce wytuskaé, aby nagromadzic¢ ziarno w workach
policzkowych. Przy pomocy przednich fapek utrzymuje w porzadku swoje futerko. Zaniepokojony,
natychmiast podnosi sie na tylne nogi. Ubarwienie gtowy, grzbietu i gérnych czesci koriczyn ma ztocisto-
brazowe, od spodu - brudnawo-biate z ciemng plama na piersi. Trafiajq sie tez odmiany o jednolitym
rézowoztotym ubarwieniu, szarozdtte, faciate, kremowe, a wreszcie biate, tzw. Albinosy. Zyje przecietnie
2 lata.

ZYWIENIE

Na pytanie co chomik najbardziej lubi i najchetniej je, mozna
odpowiedzie¢ w zasadzie wszystko, byle duzo. Chomik syryjski, mimo
ze jest ziarnojadem, na co wskazuje budowa jego przewodu
pokarmowego i uzebienia, zjada rdéznorodne pokarmy zaréwno
pochodzenia roslinnego, jak i zwierzecego. Bardzo lubi ziarno zbéz ,
najchetniej w ktosach ,suchy razowy i biaty chleb, kietkujgce nasiona,
marchew i inne warzywa, owoce, trawe, liscie i kwiaty mniszka
lekarskiego(mlecza) , siano ,gotowane jajka(tacznie ze skorupkami),
ser zo6ity i biaty suchy twardg ,jak réwniez mieso surowe i gotowane
(moze by¢ z kostka), dzdzownice, maczniaki itd. Dajemy mu tez do gryzienia Swieze gatgzki. Chomik
chetnie pije wode orz niekiedy mleko. Jak widzimy, z zywieniem chomika nie ma duzo kfopotow.
Pozywienie sypkie, np. ziarno, jak i wode podajemy w specjalnych naczynkach, nigdy nie w szklanych,
gdyz zwierzatko to moze zgabkami rozgryz¢ szkto i pokaleczy¢ sie. Badzmy jednak przegotowani, ze
naczynka beda przenoszone w zebach, zasypane ziemia, przewrdcone itp. Chomika nie potrzeba
codziennie karmi¢, gdyz w jego schowkach - magazynach zawsze znajdujg sie zapasy zywnosci na kilka
lub kilkanascie dni. Jezeli dostaje pokarm soczysty, mozna nie dawa¢ mu takze wody ani innych ptynéw.
Ma zawsze dobry apetyt i wydaje sie, ze ciagle jest gtodny. Nie zjada jednak wszystkiego, co mu
podamy, lecz w specjalnych workach policzkowych lub w zebach przenosi wieksze porcje pozywienia do
schowkow, gdzie gromadzi zapasy; od tej czynnos$ci wywodzi sie popularne stosowanie okreslenie -
,,chomikowanie” . Magazyny znajdujq sie najczesciej przy gniezdzie lub w kaciku klatki.

Chomik syryyski

ROZMNAZANIE
Chomik syryjski jest bardzo popularny i wczesnie osigga dojrzatos¢ ptciowa; juz w wieku 2 miesiecy zdolny jest do
rozmnazania. Po bardzo krétkim, bo trwajgcym od 15 do 17 dni, okresie cigzy samica zaczyna gromadzi¢ w gniezdzie
wiecej pozywienia i wydaje na Swiat potomstwo. W jednym miocie jest na ogol 7-8 sztuk, starsze samice rodzg 10-12
mtodych. W czasie porodu, ktéry odbywa sie na siedzaco, ptody wydalane sg w odstepach od 1 minuty do pdl godziny.
Gdyby nie ogranicza¢ rozptodu, to w ciggu roku potomstwo jednej pary osiggnetoby pokazna liczbe-300 sztuk.
Chomiki rodzg sie $lepe. Oczy otwierajg dopiero po 14 dniach i pozostajg w gniezdzie przez ok. 25 dni, ale juz po dwdch




tygodniach robig pierwsze wyprawy ,,w $wiat™". Jezeli w drodze powrotnej nie mogg znalez¢ gniazda, matka przynosi
je, chwytajac zebami. U chomikdw, podobnie jak u innych gryzoni, matki niekiedy zagryzajg swoje dzieci. Dzieje sie
to najczesciej wtedy, gdy sg one nadmiernie i niepotrzebnie niepokoje. Mtode chomiki, jakkolwiek odzywiajg sie
pokarmem matki przez 3 tygodnie, wczesnie zaczynajg zjadaé pozywienie znajdujgce sg w gniezdzie. Sg szalenie
ruchliwe i sktonne do wspélnych zabaw. W wieku 35-40 dni staja sie zupetnie samodzielnie i z chwila gdy nadarzy sie
okazja, porzucajg matke, wyzwalajgc sie spod opieki. Niektdre samice zaczynajg zresztg w tym okresie gryz¢ swoje
mate, aby je odpedzi¢ od siebie. Nalezy wiec uwazaé¢ na nie w klatce, gdyz dochodzi do ostrych walk. Najlepiej
rozdzieli¢ je wedtug ptci, sg wtedy o wiele spokojniejsze.

NA PODSTAWIE KSIAZKI POD TYTULEM ,ZWIERZETA W DOMU” M. HUSZCZ

Karolina Fronczek

Po meczu pitkarskim kibic przegranej druzyny podchodzi do sedziego i pyta:
- A gdzie pana pies?

- Psa? Ja nie mam psa...

- Wobec tego bardzo panu wspétczuje. Slepy i bez psa!

Stary wedkarz postanowit potowic¢ troche pod lodem. Wybrat sie wiec na zamarzniete jezioro, wyciat przerebel, zarzucit wedke i
czeka. Mija godzina, dwie, zadnego brania. Zmarzt na kos¢, juz miat wraca¢ do domu gdy zauwazyt mtodego chtopaka, ktory
wybrat stanowisko obok. Wyciat przerebel, zarzucit wedke i wyciggnat piekng sztuke. Po kilku minutach nastepna, i nastepna...
- Stuchaj, jak ty to robisz? - zapytat zaskoczony weteran - ja tu caty dzien siedze i nic nie ztapatem, a ty w kwadrans wyciggnates 3
piekne sztuki.

- Uoaki ucha yc euue.

- Co powiedziates?

- Uoaki ucha yc euue.

- Nic nie rozumiem chtopcze, powiedz to powoli.

Chtopak zniecierpliwiony wyplut cos na reke i powiedziat:

- Robaki muszg by¢ ciepte...

Turysta wynajmujac pokdj u gazdy w Zakopanem, zastrzega sie:

- Cena jest wygdérowana, ale niech tam, tylko zeby byt spokdj, i zadnych dzieci!

- Tu nima zadnych dzieci panocku...

Rano stycha¢ potworny hatas i z poddasza zbiega wrzeszczac niemitosiernie wataha rozbrykanych dzieciakdéw. Oburzony turysta
idzie do gazdy.

- Gazdo, miato nie by¢ zadnych dzieci!

- Panocku, to nie dzieci, ino diabty wcielone!

Kubus$ méwi do prosiaczka:

- Wiem co sie z Tobg stanie, gdy dorosniesz.
- A co czytates moj horoskop?

- Nie, ksigzke kucharska...

na podstawie: www.dowcipy.w.szu.pl



http://www.dowcipy.w.szu.pl/

