GAZETKA INTERNETOWA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 5 W PABIANICACH

I im. Grzegorza Piramowicza

> "PIATKA" ng PIATKE <

Witam Was Fochani serdec=nie

Dzisiaj, gdy pisze ten tekst, Swieci piekne stonce, co sprawia, ze od
razu mam lepszy humor. Dlaczego tak jest, ze pogodne niebo i $wiatto
stoneczne majg na nas pozytywny wptyw? Juz starozytni Grecy i Rzymianie

wigczali kgpiele stoneczne do normalnych treningdw wojskowych, gdyz Y.

uwazali, Zze ekspozycja na stonce poprawia meskg tezyzne oraz kondycje . .
fizyczng. Oczywiscie, mieli racje, cho¢ nie wiedzieli chyba jeszcze dlaczego. il
Otoz, stonce wspomaga produkcje dwoch waznych hormondéw: testosteronu V

(hormonu odpowiedzialnego, miedzy innymi, za wyniki sportowe i site) oraz
melatoniny (hormonu wptywajgcego na zdrowy sen).

Poza tym storice poprawia kondycje i zdrowie skéry, wzmacnia system odpornosciowy, ma znaczacy
wptyw na twardosc¢ i wytrzymatosé kosci, poprawia trawienie i reguluje metabolizm, zwieksza ilos¢ tlenu
we krwi, ktory poprawia krgzenie, zabija wirusy i bakterie na
skdrze i w powietrzu, obniza poziom bélu - szczegdlnie u chorych
na artretyzm (choroba stawdéw) oraz reguluje gospodarke
hormonalng. Tak wiec, nie unikajcie ekspozycji na stonce, duzo
spacerujcie, uprawiajcie sporty na $wiezym powietrzu lub po
prostu posiedzcie sobie na tawce, zwracajac buzie do stonka, a
korzysci zauwazycie juz po kilku dniach. Jednak tak jak we
wszystkim i tutaj wskazany jest zdrowy rozsadek i umiar. Zbyt
dtuga kagpiel stoneczna moze spowodowa¢ poparzenie, udar
stoneczny oraz odwodnienie, co jest bardzo niebezpieczne dla
zdrowia, a nawet zycia. Bardzo niebezpieczne jest réwniez
zasniecie w petnym stoncu - szczegdlnie przy temperaturze
powyzej 26 stopni Celsjusza, a takze opalanie bez przygotowania,
polegajace na stopniowym wydtuzaniu czasu ekspozycji na
stonko. Najlepiej zaczg¢ od kilkunastu minut spaceru czy jazdy na
rowerze. Gdy skora stopniowo przyzwyczai sie do
promieni, przebywanie na stoncu bedzie juz tylko czystg
przyjemnoscig. Zachecam wiec do zamiany relaksu przed komputerem lub telewizorem na spacer po
parku lub po lesie. Zdradze Wam, ze jedng z najbardziej ulubionych przeze mnie rozrywek jest czytanie
ksigzek na tawce w parku. Gdy tylko zrobi sie na tyle ciepto i przyjemnie, ze moge bez grozby
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Gdyby ktos$ z Was chciat dowiedzie¢ sie wiecej na temat ,gwiazdy centralnej ukfadu stonecznego,
ktéra ma zasadniczy wptyw na zycie na Ziemi”, niech zajrzy do dziatu REDAKCIA POLECA.

Zachecam serdecznie do lektury naszego periodyku, gdzie kazdy znajdzie co$ dla siebie.
Pozdrawiam Was ciepto! Do zobaczenia za miesiac,

Redaktor Opiekun

&) Z ZYCIA SZKGLY £

Karnawatowa dyskoteka klas IV-VI

30 stycznia 2015 r. w odbyta sie dyskoteka karnawatowa. Zorganizowata ja klasa VIb. Wejscie
kosztowato 2 zt. Bal karnawatowy zaczat sie o godz. 16.00. W ,,Country Bar obstugiwali rodzice -
kowboje. W barze mozna byto kupi¢ mndstwo stodkosci w atrakcyjnej cenie. Byty takze serduszka
walentynkowe z masy solnej do kupienia. Wszyscy fajnie sie bawili. Pierwszym konkursem byto

rzucanie ringiem na pachotek. Konkurencje te wygrata Ola Dudzinska uczennica klasy IVB.




Po krotkiej przerwie odbyt sie nastepny konkurs. Polegat na trzymaniu tyzeczki z piteczka ping
pongowga w dtoni i przebiegnieciu z nig wokot pachotka. Te konkurencje wygrata uczennica z kl. IVc -
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Ola Kosciukiewicz. Najwiekszym zainteresowaniem cieszyt sie konkurs na najciekawszy stroj. Jury
sktadajace sie z naszych nauczycieli (rowniez poprzebieranych w stroje) wybrato trzy kategorie i
poszczegdlne osoby zajety miejsca od 1 do 3:

Bajka

1. Klaun - Gabrysia Pieczynska z kl. IVa
Myszka Micky - Iza Moder z kl. VIb
Pirat — Oliwia Brauer z kl. IVa

Militaria i cowboy

1. Krzyzak - Ksawier Magkosza z kl. IVb
Cowboy - Kalina Gorzkiewicz z kl. Va
Cowboy - Martyna Nowakowska z kl. Va

Pozostate

1. Herbata Lipton — Natalka Karczewska z kl. IVa
Cukierek Kukutka - Julka Rozanska z kl. VIb
Mumia - Ola Kozlenko z kl. VIb i Zuzia Kozlenko z kl. IVa

Dyskoteka skonczytfa sie o godz. 19.00.

Zapraszamy do galerii zdjec

Aleksandra Kozlenko z kl. VIB

Roztariczone maluchy

30 stycznia- w przeddzien ferii zimowych odbyt sie w naszej szkole bal
karnawatowy dla uczniow klas I-III. Jednym z elementow wspdlnej zabawy
byt konkurs na najtadniejszy taniec w parze. Z kazdej klasy zgtosita sie para

lub dwie, a pozostali uczestnicy zabawy gtosowali na najtadniejszqg, ich

zdaniem, pare. Smiechu i dobrej zabawy byto co niemiara. Zwyciezcami

zostali Roksana i Szymon z IIIb. Nagrodzeni zostali gromkimi brawami i
stodka niespodzianka. Wielkie gratulacje.

Réwnie duzo zabawy dostarczyty przebrania matych uczestnikdow balu. Inwencja twdrcza, poczucie
humoru oraz wyobraznia naszych kolegéw i kolezanek z roku na rok nas zaskakuje. Zamiast uczniow z
plecakami po szkole krazyli: Elvis, Kopciuszek, Japonka, Pipi (nawet w kilku wydaniach), diabetki,
zwierzatka, bohaterowie popularnych kreskowek, krélewny, ksiezniczki, policjant... i wiele innych
cudownych postaci. Buzie matych balowiczéw oprécz radosnego usmiechu od ucha do ucha, ozdabiaty
profesjonalne makijaze, pieprzyki, rumience.



http://www.fmix.pl/slideshow/30024/120709/zabawa-karnawalowa-klasy-iv-vi.html
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To byt bardzo udany bal ... !

Zapraszamy do galerii zdjeé
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http://www.fmix.pl/slideshow/30024/120505/zabawa-karnawalowa-klasy-i-iii.html

Weronika tuczak

Swietliczaki na balu

Przygotowania do corocznego balu karnawatowego w naszej swietlicy
trwaty przez caty tydzien od 19 do 23 stycznia. Podczas zaje¢ dzieci
wykonywaty elementy dekoracji; na przyktad kolorowe baloniki z kartonu.
Dekorowaty je wedtug wtasnych pomystéw. Nastepnie Panie przygotowaty

szablony masek, ktore dzieci ozdabiaty brokatem, farbami, papierem kolorowym i cekinami.

Karnawat to czas zabaw i tancéw. Nie mogto zatem zabrakna¢ ich rowniez w naszej Swietlicy.
Dnia 23.01 sale Swietlicy zostaty pieknie udekorowane i rozpoczat sie wspaniaty bal! Byty wspdlne tance
i konkursy, ktérym towarzyszyty wielkie emocje. Na zakonczenie odbyt sie stodki poczestunek, a
zwyciezcy konkurséw otrzymali nagrody. Wszystkim dopisywaty humory. Byto mndstwo $miechu i
zabawy. Troche szkoda, ze na kolejny bal karnawatowy trzeba czeka¢ prawie caty rok!




Swietlicowy Skryba

Pasowanie na Swietliczaka

30 stycznia w $wietlicy szkolnej odbyto sie Pasowanie na Swietliczaka.
Celem uroczystosci byto przyjecie do grona uczestnikow swietlicy nowo przybytych
dzieci. To dla pierwszakéw w Swietlicy bardzo szczegdlny dzien. Uroczystosc
zaszczycili swg obecnoscig pani wicedyrektor, Beata Florczak, i rodzice. Dzieci oraz
zaproszeni goscie zostali powitani przez panig Ewe Owsik. Nastepnie odbyty sie
rézne konkursy. Towarzyszyta im cata gama emocji — od tez do Smiechu. Gdy okazato sie, ze wszystkie
dzieci zastuzyly na miano Swietliczaka, odbyto sie uroczyste $lubowanie. Potem byt stodki poczestunek i
drobne upominki dla nowo upieczonych Swietliczakdw. Bycie Swietliczakiem w SP5 to przyjemnoé¢, ale
i pewne zobowigzania.




Swietlicowy Skryba

Walentynkiw 1l b

Zaraz po feriach zimowych w poniedziatek, 16 lutego,
uczniowie z klasy IIIb zorganizowali klasowe Swieto zakochanych,
popularnie zwane Walentynkami. Jak co roku, wszyscy obdarowywali
sie wiasnorecznie wykonanymi kartkami, drobnymi upominkami i
stodyczami. Emilka zaskoczyta nas obdarowujac klase duzym papierowym sercem, ktére zrobita w
podziekowaniu za okazane jej serce i pamie¢ w trakcie choroby.

Na koniec uroczystosci nasza wychowawczyni, p. Beata wreczyta kazdemu stodkiego lizaka w
ksztatcie serca.

Dziekujemy!

W imieniu klasy IIIb Weronika tuczak

Projekt ,Potega” - podsumowanie w Warszawie

Dziewietnastego lutego odbyta sie wycieczka do Warszawy. Brali w niej udziat uczestnicy
programu mPotega, ktérzy zdobyli najwiekszg ilo$¢ punktow. Celem wyprawy byto zwiedzenie Centrum
Nauki Kopernik. Gdy dotarliSmy na miejsce, przywitali nas - czyli przedstawicieli réznych szkot -
organizatorzy konkursu. Nastepnie odbyto sie podsumowanie projektu. Pierwsze miejsce zajeta Szkota
nr 3 w Pabianicach. Céz, nie zdobyliSmypierwszej nagrody, ale dla nas projekt opracowany przez naszych
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nauczycieli — p. Beate Florczak, p. Henryka Kurasiewicza i p. Janusza Kozlenko - byt najlepszy. Potem
zwiedzilismy centrum. Wystawione obiekty zachecaty nas do dziatania.

Najbardziej podobat mi sie robot tworzgcy wiersze. Na wystawie czasowej pt. ,,Mikroswiat”
mozna byto zobaczy¢ wiele stworzen w powiekszeniu i pomniejszeniu. Centrum zainteresuje gtéwnie
pasjonatow nauki, cho¢ i artysci znajda co$ dla siebie - na przyktad stworzenie portretu swojego
przyjaciela za pomocg Camery Lucida. Wiele radosci sprawiato nam granie na harfie laserowej i wyscigi
tédek. Sami mogliSmy takze nakresli¢ wiasng linie $wiata. W matym sklepiku mozna kupié: rézne
kamienie (np. krysztat goérski), gry planszowe, zawieszki ze stawami naukowymi - Mikotajem
Kopernikiem, Marig Curie-Sktodowskg i Albertem Einstainem - oraz wiele innych ciekawych rzeczy. Po
zwiedzaniu i zjedzeniu matego podwieczorku prébowalismy podbi¢ kosmos w planetarium. PoznaliSmy
wiele gwiazdozbioréw, miedzy innymi tabedzia i mysliwego. ObejrzeliSmy réwniez film ,pt.,Powrét na
Ksiezyc”. Uswiadomit nam on, ze w przysztosci mozemy tam zamieszkacé! Powrdt do Pabianic odbyt sie
bez problemoéw. Pod drodze zobaczyliSmy kilka warszawskich zabytkéow, np. kolumne Zygmunta i pomnik
Nike. Wycieczka bardzo nam sie podobata i mamy nadzieje, ze kiedy$ wyruszymy w podobna.

Michalina Nowak

JRZYMAJ FORME
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To nazwa programu prozdrowotnego realizowanego w naszej szkole na bazie programu
sanepidowskiego dotyczgcego propagowania zdrowego stylu
zycia i zapobiegania nadwadze dzieki prawidtowemu
odzywiania dzieci i mtodziezy. W naszej szkole objeci sq nim
uczniowie klas IV-VI, ktérzy na lekcach przyrody i zajeciach
wychowania do zycia w rodzinie uczg sie zasad zdrowego
zywienia, wyliczajg swoje BMI (Bast Mody Index),
sprawdzajac, czy waga ich ciata jest prawidtowa; sq
informowani o szkodliwosci spozywania Fast Fooddw, chipsow,
coca-coli, stodyczy i innych niezdrowych i ciezkostrawnych
produktéw zywnosciowych.

Najlepiej zapamietujemy dziatajqc. Dlatego realizacja
tego programu polega gtdownie na wykonywaniu réznych zadan.
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Uczniowie klas czwartych ustalali swoje dzienne jadtospisy, uczyli sie zasad zdrowego zywienia i
wykonywali piramidy zywieniowe. Dzieki temu wiedza zostata lepiej przyswojona i zapamietana.Prace
naszych dzieci okazaty sie bardzo pomysowe, pracochtonne, staranne i piekne. W pracowni
przyrodniczej jest z nich zrobiona wystawa, ktérg kazdy moze obejrzeé. Na tamach gazetki
prezentujeme najciekawsze prace wraz z ich wykonawcami. Wszystkim dziekuje za aktywnos¢, a
»~Szo6stkowiczom™ gratuluje!!!

Sylwia taguniak, realizatorka programu ,Trzymaj forme"

Wolanie o pomoc”

Przemoc rowiesnicza, zwana tez mobbingiem lub dreczeniem, mimo podejmowanych préb jej
wyeliminowania lub choéby zminimalizowania, jest wcigz obecna. Wg
szwedzkiego psychologa, Dana Olweusa, do dreczenia fizycznego Iub
psychicznego przez réwiesnikow dochodzi wéwczas, gdy sytuacja sie powtarza
oraz gdy ofiara nie ma mozliwosci obrony. Bezwzgledne liczby ukazuja ogrom
zjawiska - ponad 70% ucznidw polskich szkdét byto Swiadkiem stosowania
przemocy stownej (dokuczania, wysmiewania, osmieszania lub ublizania)
wobec kolegéw z klasy lub szkoty. Ponadto, ponad potowa badanych byta
Swiadkiem przemocy fizycznej (szarpanie, bicie, popychanie, niszczenie rzeczy,
wytudzanie pieniedzy czy zmuszanie do ponizajacych zachowan), a 7 %
ucznidow przyznato sie, ze padto ofiarg przemocy seksualnej (ocieranie, dotykanie lub inne czynnosci
seksualne). Przerazajace dane! Jesli dotozymy do tego jeszcze agresje stosowang w sieci, jawi nam sie
przygnebiajacy obraz przemocy, ktérej dopuszczajq sie dzieci i mtodziez w stosunku do swoich
rowiesnikow. Do najczesciej stosowanych form cyberprzemocy nalezg: nekanie, straszenie, wyzywanie i
zamieszczanie upokarzajgcych tresci lub zdje¢ w sieci. Réwnie dotkliwe jest wykluczenie oraz odciecie od
informacji.

Agresorem moze by¢ jedna osoba, moze tez by¢ grupa. Ofiara przemocy to najczesciej osoba
staba, o niskiej samoocenie, niejednokrotnie pochodzaca z tzw. biednej rodziny, odrdzniajgca sie od
reszty, nowa w danym $rodowisku. Zdarza sie, ze ofiarq przemocy réwiesniczej pada najlepszy uczen w
klasie, uczen grzeczny i lubiany przez nauczycieli lub taki, ktéry nie podporzadkowuje sie zasadom
panujacym w danej grupie. Co stanowi site agresora? Z catg pewnoscig zmowa milczenia powodowana
strachem lub wygodnictwem. Wielu z tzw. obserwatordéw, czyli oséb nie biorgcych czynnego udziatu w
aktach agresji, jest doskonale zorientowanych w sytuacji, tylko udaje ze nie dostrzega krzywdy
wyrzadzanej ofierze. Dlatego agresor czuje sie bezkarny. I tak powstaje btedne koto strachu i przemocy.
Co zrobi¢, aby to przerwac¢? Wyjscie jest tylko jedno — ujawnié sytuacje. Mozecie porozmawiac¢ na ten
temat z rodzicami, dorostym cztonkiem rodziny, z wychowawcg, pedagogiem lub kazdym nauczycielem
z naszej szkoty. Nie tolerujcie zta. Nie badzcie ofiarami. Nie przytaczajcie sie do zmowy milczenia! Jesli
boicie sie zareagowa¢, nie wiecie jak to zrobié, z pomoca przyjdzie Wam grupa teatralna Zuki, ktéra juz
za kilka dni zaprezentuje spektakl pt. ,Wotanie o pomoc”.
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STOP!
AGRESJI

dnga to popdnania

Mam nadzieje, ze wspdlnymi sitami uda nam sie rozwigza¢ problem przemocy réwiesniczej w naszej
szkole.

Redaktor Opiekun

OGOLNOPOLSKI KONKURS PRZEDMIOTOWY PINGWIN

Uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w ogolnopolskim konkursie historycznym PINGWIN.
Kurczak EDI serdecznie zaprosit wszystkich gtodnych wiedzy ucznidow oraz ich nauczycieli na kolejng
edycje tego konkursu. Konkurs o réznym stopniu trudnosci przeznaczony byt dla uczniéw klas IV-VI
szkoty podstawowej i I-III gimnazjum. Dnia 25.11.2014 roku uczniowie z klasy Va, Vb i VIb
rozwigzywali test jednokrotnego wyboru, sktadajacy sie z 30 pytan z czterema wariantami
odpowiedzi. Kazdy uczen mdgt uzyska¢ maksymalnie 60 punktéw. Dla najlepszych uczniéw EDI
przygotowat atrakcyjne nagrody. Za udziat w konkursie wszyscy uczniowie otrzymali dyplomy uznania
od jego organizatora. Wszyscy uczestnicy zadeklarowali swéj udziat w drugiej czesci ogélnopolskiego
konkursu przedmiotowego z historii PANDA, ktéry odbedzie sie dnia 16 kwietnia 2015 roku.

Katarzyna Dumka

PROGRAM INSTA.LING

W biezacym roku szkolnym nasza szkota przystgpita do kolejnej edycji programu Insta.Ling dla

Szkét. Program ten wspiera nauke jezyka angielskiego, umozliwiajac skuteczne przyswajanie stownictwa.
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Insta.Ling to strona WWW, do ktérej darmowy dostep
majq od lutego uczniowie klas IV - VI oraz ich rodzice.
Najwazniejszg korzyscig systematycznego korzystania z tego
programu jest poprawa poziomu przyswojenia stdwek przez
uczniow oraz zwiekszenie pewnosci siebie osdb postugujacych

sie jezykiem angielskim.

Zadaniem ucznia, ktory przystgpi do Programu jest

systematyczne logowanie do Insta.Ling za pomocag loginu i
hasta przekazanego przez nauczyciela i wykonanie ¢wiczenia na
stownictwo. Kazda sesja zajmuje $rednio od 5 do 15 minut.
Stownictwo uwzglednione w ¢wiczeniach wybierane jest przez
nauczycielke jezyka angielskiego i dotyczy dziatu omawianego w tym czasie na lekcjach. W wiekszosci

sq to wyrazy wykraczajgce poza program danej klasy i nieuwzglednione w podreczniku.

Zachecam do udziatu wszystkich ucznidw majgcych ochote poszerzy¢ swojg wiedze i znajomosc

stownictwa.

https://instaling.pl

Marta Tomczyk

KUCHNIA, BIBLIOTEKA I CO DALEJ?

Na pewno niektorzy z Was zauwazyli nietypowe zachowanie ucznidw krgzacych wokot drzwi
biblioteki na przetomie stycznia i lutego. Na jednej z przerw srebrny robot rozdawat zaktadki
wchodzacym do czytelni. Na innej po korytarzu fruwata miotta Harry’ego, a on sam czytat dziwny
plakat, ktéry pojawi sie na drzwiach biblioteki. Kolejnego dnia korowdd ztozony z dam i dzentelmendow
rodem z dziewietnastego wieku przeszedt przez catg szkote, wciggajac do wesotego pochodu jedng z
drugich klas. Co to wszystko znaczy?

Zmiany, o ktorych pisze, zaszty nie tylko w naszej szkole. Uczniowie z catej Polski mogli wzigé
udziat w kolejnej edycji gry czytelniczej ,Miedzy nami czytelnikami”, organizowanej przez Gdanskie
Wydawnictwo Oswiatowe. My po raz pierwszy probujemy swoich sit w konkursie polegajagcym na
wykonaniu trzech zadan. Nieduze grupy z klas IVb, IVc i Vb reprezentujg nasza szkote w grze
wymagajacej kreatywnosci, wytrwatosci i — przede wszystkim - umiejetnosci czerpania z ksigzek
petnymi garsciami. Co kilka tygodni dostajemy zadanie, na ktérego wykonanie mamy okoto miesigca.

13



https://instaling.pl/instaling.php
https://instaling.pl/




Wszystko zaczeto sie od kuchni. PisaliSmy przepis, a potem gotowali$my potrawe w oparciu o
wybrang ksigzke. Dzieki zyczliwosci naszych kucharek, pani Danusi i pani Ani, w szkolnej kuchni
powstaty trzy pyszne uczniowskie dania: obiad jak u bobréw z Narnii, obiad jak u pewnej lubigcej jazde
na rolkach babci oraz pieczone jabtka zatrute... mitoscia.

W styczniu przyszedt czas na kolejne zadanie: zacheci¢ dzieci do korzystania ze szkolnej
biblioteki. Wszystkie grupy nagrywaty krétkie filmy promujace zalety czytania. WykorzystaliSmy tym
razem cierpliwo$¢ szkolnego bibliotekarza, pani Doroty, urzadzajac trzy czytelnicze spotkania. Stad
Robot Ksigzkowy, Harry Potter i korowdd wielbicieli Zielonego Wzgdrza na szkolnych korytarzach. Z

jedng z bohaterek ksigzkowych zaprzyjazniliSmy sie na dtuzej, wykorzystujac konkursowe przebrania
na lekcjach poswieconych losom Ani Shirley.

Teraz czekamy na trzecie zadanie. Co bedzie tym razem? Moze boisko szkolne, skoro wiosna
zbliza sie do wszystkich, a wiec i mitosnikow ksigzek, wielkimi krokami.

Sylwia Grzeszna

GITERIE PRI
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A Reddkeja poleca &
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Dtugo zastanawiatam sie, co ciekawego poleci¢ Wam w tym miesigcu

do przeczytania i nagle, gdy wyjrzatam za okno, ol$nito mnie! Przypomniatam
sobie, ze mamy w bibliotece ksigzke J]. Lewitana zatytutowana: ,Historie
niezwykte o gwiazdach i planetach”. Sq w niej opisane gwiazdy, gwiazdozbiory
i planety, a w szczegdélnosci najwazniejsza gwiazda naszego uktadu
stonecznego - SLONCE.

Dowiecie sie z niej, skad wziety sie nazwy WIELKA I MALA
NIEDZWIEDZICA, GWIAZDOZBIOR ORIONA, KASJOPEI czy
PERSEUSZA. Dowiecie sie rowniez, dlaczego wyglad nieba zmienia sie wraz z
porami roku. Przeczytacie o planetach Ukladu Stonecznego i dowiecie sig,
dlaczego zycie rozwineto sie tylko na Ziemi.

Przewodnikiem w podrézy po fantastycznym kosmosie jest Skrzat-astronom o imieniu Guzik,
ktéry w bardzo przystepny sposob podaje mndstwo wiadomosci i ciekawostek zwigzanych z
astronomia.
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Ksigzka napisana jest doskonatym jezykiem, co sprawia, ze czyta sie jg z ogromnym
zainteresowaniem i z ,wypiekami na twarzy”. Cato$¢ uzupetniajg humorystyczne ilustracje S. Alimowa i
A. Riumina.
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