GAZETKA INTERNETOWA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 5 W PABIANICACH

im. Grzegorza Piramowicza

> "PIATKA" ng PIATKE <

Zycie jest teatrem cz. 8

Dzisiaj, zgodnie z zapowiedziami, zajmiemy sie wielkq reforma teatru. Idac za Wikipedia: ,Wielka
reforma teatru to catoksztalt przemian w teatrze europejskim na przetomie XIX i XX w. postulujacych
uznanie teatru za sztuke samodzielng i przyznajacych rezyserowi role twércy teatru - inscenizatora”.
Zerwano wowczas z tzw. grag na gwiazde - za ideat uznano gre zespotowga. Zerwano z koniecznoscig
odwzorowywania realnego $wiata. Uznano, ze teatr nie musi stosowac $rodkow bedacych iluzjg
zachowan ludzkich, nie musi przedstawiac zyciorysow bohaterdéw i nie musi odbywac sie w budynku
teatralnym. Moze za to postugiwac sie iluzjg i niedopowiedzeniem. Aktor powinien gra¢ emocjami i
budzi¢ przede wszystkim emocje. Muzyka czy dekoracja to juz nie réwnorzedne sktadowe teatru, a
wylacznie narzedzia do osiggniecia sukcesu. Na réwni z tekstem postawiono gre ciatem i mimikg, ktorg
aktor powinien wyrazac przede wszystkim emocje. Kolejnym, niezwykle waznym osiggnieciem reformy
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jest nawigzanie kontaktu z widzem. Niektorzy
reformatorzy uznawali, ze wtasnie mozliwosé
nawigzania bezposredniego kontaktu z widzem, czyni
teatr miejscem doskonatym - w odrdéznieniu od kina
czy telewizji. Wowczas powstawaty réwniez standardy
pracy aktora. Gtdwnym oredownikiem postrzegania gry
aktorskiej jako pewnej catosci sktadajacej sie z
mozliwosci ciata, umystu, doswiadczenia zyciowego,
wspomnien, okolicznosci historycznych, wizji rezysera
oraz tekstu byt Konstanty Stanistawski - rosyjski
rezyser teatralny. Napisat on w 1938 r. podrecznik
~Praca aktora nad sobg”, ktéry jest do dzis$ dnia
wykorzystywany przez kolejne pokolenia adeptow sztuki
aktorskiej. Gtéwne przestanie Stanistawskiego jest
takie, ze aktor przy uzyciu wyobrazni, obserwacji oraz

Q. wiasnych doswiadczen powinien by¢ wcigz gotowy na
& Q—a‘! p odbiér wszelkich bodzcéw ptynacych zaréwno od partnera
81 SZCZ

Jjak i od widza i by¢ gotowym w kazdym momencie
spektaklu zaimprowizowac. Dodatkowo aktor powinien
wszystko co ma zagra¢ umiec¢ wyobrazic¢ sobie cielesnie -

). 7 adowolsnle i wowczas dopiero bedzie wiarygodny dla widza.

Za miesigc napisze o wspotczesnej sztuce popularnej, o
#, JakSieUczye.pl / teatrze amatorskim i awangardzie w teatrze.

Dorota Olejnik

O diable i cyruliku w ,Arlekinie”

Dnia 8 marca 2017 roku uczniowie z klasy III a razem z
wychowawczynig, p.Matgorzatg Naumowicz pojechali do teatru ,Arlekin”
do todzi na spektakl zatytutowany ,,O diable i cyruliku”. Poniewaz spektakl
rozpoczynat sie o 9.00 spod szkoty wyjechaliSmy o 8.00. Przedstawienie
trwato dwie godziny z pietnastominutowg przerwa, podczas ktorej
moglismy cos$ zjes¢ lub sie napi¢. Gtdwni bohaterowie spektaklu to: Bdg,
dwa anioty, diabet i cyrulik. Spektakl opowiada o miodym aniele, ktory
stara sie o swoje pierwsze skrzydta i o posade w niebie oraz o pomocniku
diabelskim, ktéry chciat wréci¢ do piekta, gdyz za kare pracowat w
niebianskiej kottowni. Sprawiedliwy Bdég dat obydwu réwne szanse i§
zarzadzit pojedynek o ludzka dusze, a doktadniej o dusze starego cyrulika.
Kto przeciggnie jg na swoja strone - osiggnie cel. Oczywiscie dobro
zwyciezyto! Jedli chcecie dowiedzie¢ sie w jaki sposéb aniot przechytrzytis
diabta wybierzcie sie do teatru Arlekin. Serdecznie polecamy, bo to swietne przedstawienie.
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SZKOLNY KONKURS - PICTURE DICTIONARY

W trakcie szkolnych obchoddéw Dnia Wiosny uczniowie naszej szkoty mieli mozliwos¢
podziwia¢ wspaniate prace uczniéw przygotowane w ramach konkursu ,Picture dictionary” (,Stownik
obrazkowy”). Zadaniem uczniéw byto napisanie stowa w jezyku angielskim przy uzyciu przyboréw lub
materiatéw, ktére oznaczajg to stowo. Ku naszemu zaskoczeniu, oprécz produktéow zywnosciowych (tj.
cukier, herbata, kawa, ryz), znalazty sie tam tez miedzy innymi wyrazy wykonane z korkéw plastikowych,

wstazki, folii aluminiowej czy baterii.

Prawie 70 uczniéw klas 1- 6 podjeto sie tego niezwykle wymagajacego zadania. I tak nauczycielki
jezyka angielskiego po dtugich naradach wybraty najlepsze prace na poziomie kazdej klasy. Nie byto to

tatwe, poniewaz wszystkie prace byty bardzo pomystowe i starannie przygotowane.




Pierwsze miejsce uzyskali:

Ryszard Karcz - klasa pierwsza a - lion (lew)

Maja taguniak - klasa druga c - ribbon (wstgzka)

Kinga Wenek - klasa trzecia ¢ - spring (wiosna)

Szymon Kopczynski - klasa czwarta b — newspaper (gazeta)
Natalia Grodzka - klasa pigta b — heart (serce)

Jakub Gorzadek - klasa szdsta a - screw (Srubka)

Prace wyrdznione:
Gabriela Szubert - klasa druga a — amber (bursztyn)

Julia Warzycka - klasa trzecia b — candy (cukierek)
Aleksandra Michalak - klasa czwarta a - eye (oko)
Matgorzata Stupska - klasa pigta b - flower (kwiat)

Aleksandra Janiszewska - klasa szosta a — candles ($Swieczki)

Wszyscy autorzy zwycieskich prac otrzymali dyplomy oraz drobne upominki, ktérych sponsorami
sq wydawnictwa jezykowe Macmillan Education oraz Oxford University Press. Serdecznie gratulujemy

wszystkim zwyciezcom!!!

Nauczycielki jezyka angielskiego: Matgorzata Wojtowicz - Kuna i Marta Tomczyk

Proza Sienkiewicza w interpretacji uczniow SP5

29 marca 2017 roku odbyt sie finat Szkolnego konkursu recytatorskiego z elementami gry
aktorskiej. Uczestnicy recytowali utwory pierwszego polskiego noblisty w dziedzinie literatury,
wystepujgc w prezentacjach jednoosobowych, duetach i grupach:

1. P. Antoniewski, kl. VIb, ,W pustyni i w puszczy”.

2. M. Bartozewska, kl. IVb, ,Ta trzecia”.

3. M. Borowska, A. Kosciukiewicz, E. Lenard, A. Polc, N. Retelewska, N. Ruta, kl. VIc, ,Pan
Wotodyjowski”.

4, A. Ciemnoczotowski, kl. VIb, ,W pustyni i w puszczy”.

5. E. Gerula, N. Grodzka, A. Kowalczyk, J. Suwald, kl. Vb, ,W pustyni i w puszczy”.

6. J. Gorzadek, K. Janasiak, Z. Kozlenko, I. Skrynnyk, kl. VIa, ,Janko Muzykant”.

7. Sz. Kopczynski, kl. IVb, ,W pustyni i w puszczy”.

8. M. Kozakowska, A. Otto, kl. IVb, ,Latarnik”.

Ocenie podlegaty nastepujace kategorie: stopien pamieciowego opanowania tekstu, wymowa i
intonacja, interpretacja (umiejetnosci aktorskie), dobdr repertuaru oraz ogdélne wrazenie artystyczne.
Komisja konkursowa - p. Dorota Olejnik, p. Henryk Kurasiewicz, p. Alicja Zieja — wytonita dziesieciu
najlepszych uczestnikdw. Laureatami konkursu recytatorskiego zostali ex aequo:

Martyna Bartozewska, Aleksander Ciemnoczotowski, Amelia Otto i Maja Kozakowska. Miejsce
drugie zajat Szymon Kopczynski, a trzecie Emil Lenard. Wyrodznienia otrzymali: Kacper Janasiak,
Joanna Suwald, Martyna Borowska i Jakub Gorzadek.
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Wszyscy uczestnicy konkursy wykazali sie ogromnym zaangazowaniem oraz udowodnili, ze
wspotczesni uczniowie nie majg zadnych klopotdéw z zapamietywaniem obszernych fragmentow tekstu.

Konkurs jest impreza cykliczng. W przysztym roku bedziemy prezentowac¢ utwory Wtadystawa
Reymonta, w kolejnych latach - innych polskich mistrzéow pidra.

Sylwia Grzeszna

Organizacjg konkurs zajmowali sie nauczyciele jezyka polskiego: p. Sylwia Grzeszna i p. Tomasz
Klimek. (tekst, S. Grzeszna; foto: D. Sauter)

Zapraszamy do galerii zdje¢ na portalu FACEBOOK.

SZKOLNE OBCHODY DNIA SW. PATRYKA PATRONA
IRLANDII

I KONKURS MIEDZYKLASOWY ,FEEL GREEN” - NA
NAJBARDZIE] ZIELONA KLASE

Zorganizowane w ramach European Spring Day w Szkole

Podstawowej numer 5 im. Grzegorza Piramowicza w Pabianicach
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https://www.facebook.com/pg/sp5pabianice/photos/?tab=album&album_id=586887391517810

W ostatni czwartek, tj. 16 marca 2017 r. w naszej szkole zawitatly zielone skrzaty, zwane
Leprechauny. Leprechauny sg samotnikami, mieszkajacymi w odlegtych miejscach i zajmujacymi sie
wyrobem butéw. Majg zawsze przy sobie dwie sakiewki: jedna zawiera srebrng, a druga ztotg monete.
Leprechauny znajg miejsca, w ktérych zakopane sg skarby, jakimi czesto sg gliniane naczynia
wypetnione ztotem. Jezeli jeden z nich zostanie ztapany, to zdradzi to miejsce, ale kosztownosci nie odda

tatwo, stad wzieto sie powiedzenie, ze skarb leprechauna lezy ,po drugiej stronie teczy” (czyli jest nie do

zdobycia).

Te mityczne stworzenia przyjechaty do nas prosto z Irlandii ... a moze to byli jednak uczniowie
naszej szkoty ubrani na zielono, w zwigzku z obchodami dnia patrona Irlandii?
Tak czy inaczej, w szkole byto zielono i wesoto. A kazdy uczen na zawsze
zapamieta z czym kojarzy mu sie Irlandia i jak wyglada flaga tego kraju. W
czasie kilku przerw w pracowni jezyka angielskiego mozna bylo ustyszec
irlandzkg muzyke i obejrzec¢ tradycyjny irlandzki taniec.

Uczniowie wchodzacy w skfad Samorzadu Uczniowskiego przeliczyli ile
0s0b z kazdej klasy ubrato sie na zielono i okazato sie, ze az 111 uczniow klas

starszych przyszto ubranych tego dnia na zielono, a zwyciestwo zapewnili sobie

uczniowie dwdch klas pigtych: ,a” i ,b".
Gratulujemy serdecznie zwyciezcom, ale takze uczniom wszystkich klas i dziekujemy
wychowawcom i rodzicom za pomoc. Teraz wiemy, ze kazdy uczen naszej szkoty zapamieta jak nazywa
sie patron Irlandii, jak wyglada flaga oraz z jakimi kolorami kojarzy sie wszystkim to panstwo. Przeciez

najlepsza nauka to nauka przez zabawe!
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Nauczycielki jezyka angielskiego: Matgorzata Kuna i Marta Tomczyk

Pizamowy Dzieti Wiosny
w SzRole Podstawowej nr 5 w Pabianicach

W dniu 23.03.2017 r. po raz pierwszy w naszej szkole odbyt sie Pizamowy Dzien Wiosny w
celu rozwijania zainteresowan artystycznych uczniéw, propagowania nauki jezyka angielskiego oraz
kultury krajow anglojezycznych.

Zadanie konkursowe polegato na zaprezentowaniu pokazu mody strojéw pizamowych w
kategoriach: najbardziej zabawna, oryginalna, kolorowa pizama. Kazda klasa reprezentowana
byta przez czterech ucznidw - trzech do pokazu mody oraz komentatora.

Kryteria oceniania:
- kreatywnos¢

- zgodno$¢ z kategoriami strojow
- przekaz tresci

"

Program imprezy obejmowat:

Wprowadzenie - zaproszenie do wspdlnej zabawy
Prezentacje poszczegdlnych klas
Wspdlne $piewanie amerykanskiej kotysanki Hush Little Baby

Ogtoszenie wynikéw konkursu na najmodniejsza pizamowa klase. Oto wyniki:
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I miejsce - 5a

II miejsce - 6b

IIT miejsce - 4a
Ogtoszenie wynikéw konkursu indywidualnego ,Picture Dictionary”

Ogtoszenie wynikow konkursu FEEL GREEN na najbardziej zielong klase

Mysle, ze to spotkanie na dtugo pozostanie w pamieci naszych uczniéw. Planujemy tego typu impreze
na state umiesci¢ w harmonogramie uroczystosci szkolnych.

Matgorzata Kuna

ng/ﬁ biblipteczmna o Wiglleig' Brytanii

W poniedziatek 6 marca klasa 6¢ pod opiekg nauczycielki jezyka angielskiego p. Marty Tomczyk
uczestniczyta w lekcji bibliotecznej na temat Wielkiej Brytanii. Zajecia odbyty sie w Bibliotece dla Dzieci
i Miodziezy przy ul. Sw. Jana. Na poczatku obejrzeliémy prezentacje multimedialng i postuchaliémy
opowiesci pani bibliotekarki na temat historii, geografii, literatury i systemu politycznego Wielkiej
Brytanii. DowiedzieliSmy sie jakie sg symbole panstw wchodzacych w sktad Wielkiej Brytanii oraz
poznalismy historie flagi. Po prelekcji, zostaliSmy podzieleni na zespoty dwu lub trzyosobowe i zaproszeni
do stotu wytozonego encyklopediami, biografiami i leksykonami na temat Wielkiej Brytanii. Kazda grupka
otrzymata do wykonania inne zadanie - pytanie, na ktére musieliSmy odnalez¢ odpowiedz w
przygotowanych ksigzkach. Nie byto to tatwe, ale wszystkim udato sie znalez¢ wyjasnienie. Lekcja byta
bardzo ciekawa i zachecata nas do samodzielnego poszukiwania odpowiedzi w ksigzkach.

Matematyka jest krolowg wszystkich nauk, jej
ulubiencem jest prawda, a prostota i oczywistosc
jej strojem.

Jedrzej Sniadecki

27 lutego nasza klasa 5b obchodzita setng lekcje matematyki. Nasz nauczyciel i
zarazem wychowawca p. Janusz Kozlenko zaproponowat zorganizowanie tej lekcji w sposob inny niz na
co dzien. Przewodniczaca klasy Asia Suwald zaproponowata quiz matematyczny. Wszyscy uczniowie
odpowiadali na zadawane pytania dotyczace obliczania w pamieci i szybkiego mys$lenia. Nastepnie byt
maty poczestunek, po ktorym w rytm muzyki utworzyliSmy weza i wszyscy wspodlnie tanczylismy.
Dodatkowym elementem byta zabawa w odbijanie kolorowych balonikéw. W tak sympatyczny sposéb
uczcilismy lekcje matematyki numer 100. Dziekuje wszystkim uczniom 5b za wspolng zabawe.

Weronika tuczak 5b




SZKOLNY DZIEN LICZBY >>PI<<

Magiczna liczba n, zwana ludolfing... Cho¢ jej symbol wprowadzony zostat dopiero w 1706r., to juz
w odlegtej starozytnosci biegli w rachunkach uczeni zauwazyli, iz $rednica i obwdd kazdego kota
pozostajg wobec siebie w takim samym stosunku. Wykorzystywali go juz Babilonczycy ponad 4000 lat
temu... Nauczyciele matematyki, p. Janusz Kozlenko i p. Beata Florczak, w ramach popularyzacji i
upowszechniania wiedzy matematycznej zaproponowali uczniom zabawe z matematyka i liczbg n. W
dniach 13 - 17 marca 2017 odbyt sie tydzien matematyki. Obchody rozpoczety sie w poniedziatek
turniejem matematycznym, w ktérym trzech reprezentantéow kazdej klasy z poziomu IV - VI
odpowiadato na pytania testowe. Pytania zostaly przygotowane przez Stowarzyszenie Doskonalenia i
Rozwoju 4improve, a patronat objeto Ministerstwo Edukacji Narodowej. Zadania byty wymagajace.
Wsrdd 21 uczniow tylko piecioro
otrzymato maksymalng liczbe
punktéw. Sg to: Kamil Chrzest,
Ksawery Gawet i Adrian Grzelka z
klasy piatej oraz Tatiana
Tokarczyk i Kacper Wieclewski z
klasy széstej.
Dzien drugi — wtorek - byt dniem
obchodéw liczby (Pi). Data 14
marca zapisana w systemie
amerykanskim ma postac 3,14 co
stanowi przyblizenie liczby. Na ten
dzien kazda klasa przygotowata
okolicznosciowe plakaty, ktore
zostaly rozwieszone na szkolnym
korytarzu. Samorzady klasowe
oraz nauczyciele oceniali kazdy
plakat przyznajac punkty. W tych dwdch dniach uczniowie walczyli o najlepsze wyniki dla siebie
indywidualnie i dla swoich klas.

s

Dzien trzeci byt poswiecony edukacji ekonomicznej. Dzieki materiatom dydaktycznym
udostepnionym przez bank PKO BP S.A. w ramach programu SKO (Szkolne Kasy Oszczednosci) w
klasach 4 - 6 zostaty przeprowadzone zajecia, na ktérych uczniowie mogli ustysze¢ o pochodzeniu
pienigdza, oceni¢, czy pienigdze sg nam potrzebne oraz dowiedzie¢ sie jak dziatajg banki.

W czwartym dniu zostat przeprowadzony miedzynarodowy konkurs matematyczny ,Kangur
Matematyczny 2017”. W tym roku w konkursie wzieto udziat 55 uczniéw, w tym 30 uczniow z klas
drugich i trzecich 9

Ostatniego dnia, zostaty ogtoszone wyniki konkursu oraz rozdano nagrody.

Uczniowie, ktérzy najlepiej rozwigzali test otrzymali tytut: nerwszorzedny MATEMATYK 2017 Szkoty
Podstawowej nr 5 im. Grzegorza Piramowicza w Pabianicach,

a klasa, ktdéra uzyskata najwiecej punktow w Turnieju Matematycznym i plakat otrzymata tytut: nina
MATklasa 2017 Szkoty Podstawowej nr 5 im. Grzegorza Piramowicza w Pabianicach. W tym roku
powyzszy tytut uzyskata klasa 5b.

Dni Matematyki obchodzono w naszej szkole po raz pierwszy. Mamy nadzieje, ze wszystkim bardzo sie
podobaty i zostang na state wpisane do kalendarza szkolnego.

Janusz Kozlenko




25 marca obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Wody.
Z tej okazji 24 marca nasza klasa 5b z wychowawca p. Januszem Kozlenko wybrata sie do
Pabianickiego Zaktadu Wodociggdw i Kanalizacji, ktéry znajduje sie przy ul. 15 Putku Piechoty Wilkow.
Spod szkoty wyruszyliSmy o 8.00 i na miejsce dotarliSmy miejskim autobusem.
W ZWIKU bardzo mito przywitali nas pracownicy, ktérzy opowiadali ciekawostki na temat zastosowania
wody na naszej planecie.
W Pabianicach znajduja sie 2 studnie gtebinowe, ktére zaopatrujg w wode wszystkich mieszkancéw
naszego miasta. Wode ze studni filtruje sie i napowietrza, wytrgcajac szkodliwe zelazo.

Pabianicki woda jest czysta i zdrowa, mozna pi¢ jg prosto z kranu.
Na terenie zaktadu znajduje sie laboratorium, w ktorym podziwialiSmy ciekawe doswiadczenia.
Obserwowalismy jak zabarwia sie woda przez dodanie soku z czerwonej kapusty lub soku z cytryny.

Pod koniec wizyty czekata na nas niespodzianka. Wraz z panig Ewg przystrojong w rybie tuski oddalismy
sie zabawie. TanczyliSmy w rytm muzyki, mozna byto pomalowa¢ na buzi kolorowy rysunek. Na odchodne
jeszcze pamiatkowe zdjecie i mozna byto wracac do szkoty. Bardzo dziekujemy ZWIK-owi za przyblizenie
nam licznych informacji dotyczacych wody. Dziekujemy wychowawcy za zorganizowanie wycieczki.

Weronika tuczak 5b
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Cheerleaders z SP5

Nasz zespdt zadebiutowat w Turnieju Sportowo - Tanecznym Zespotéow Cheerleaders, ktéry od
kilku lat znakomicie i z rozmachem organizuje Szkota Podstawowa nr 8 z Oddziatami Integracyjnymi.
Zyczymy, by do$wiadczenia wyniesione z tegorocznej rywalizacji zaowocowaty sukcesem w kolejnej
edycji zabawy. (Zdjecia dzieki uprzejmosci SP8)

Mistrzynie Powiatu - znowu na podium

Gratulacje dla dziewczat i ich nauczycielki - p. Lidii Golewskiej. (zdjecia: p. Wiestaw Dobiech -
dziekujemy za udostepnienie). Sprawozdanie z Mistrzostw Powiatu ponizej, ale to nie koniec znakomitych
informacji. W pierwszym dniu wiosny, 21 marca, w hali koszykéwki MOSIR w pétfinatach rejonowych nasz
zespot rozgromit druzyne z Gtowna (45:14) i awansowat do finatu wojewddzkiego, ktory odbedzie sie w
Skierniewicach. Bedziemy gorgco dopingowac i zyczymy kolejnego sukcesu !!!
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http://www.mdk-pabianice.pl - Sprawozdanie z mistrzostw powiatu w mini -
koszykdéwce dziewczat szkot podstawowych 2017.

INTERNECIAKI STOP

CYBERPRZEMOCY

W ostatnich dwdch dniach i kazdorazowo przy duzej frekwencji rodzicéw ucznidéw
klas starszych odbyty sie spotkania z funkcjonariuszami Strazy Miejskiej. Tematem
prelekcji byty zagrozenia wynikajace z korzystania z zasobdw internetu przez ucznidw. Warto takze
zapoznac sie z dostepnymi informacjami i poradnikami, np.: http://www.bezpieczneinterneciaki.pl/
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http://www.mdk-pabianice.pl/index.php/startowa/wspolzawodnictwo-sportowe-szkol/igrzyska-mlodziezy-szkolnej/436-sprawozdanie-z-mistrzostw-powiatu-w-mini-koszykowce-dziewczat-szkol-podstawowych-2017
http://www.bezpieczneinterneciaki.pl/

,,BIEG PIASTOW” JEST SLYNNY
NA CALY SWIAT.

W DNIACH OD 3 DO 5 MARCA 2017 R.
ODBYLA SIE W JAKUSZYCACH
41 EDYCJA FESTIWALU NARCIARSTWA
BIEGOWEGO
,BIEG PIASTOW".

,BIEG PIASTOW” powstat dzieki pomocy pana Juliana
Gozdowskiego, ktéry przez kilkadziesigt lat petnit zaszczytnag
funkcje Komandora tej imprezy. Historia tego biegu siega roku 1976
kiedy to po raz pierwszy wystartowato w kilku biegach 531 osdb
dzieci, mtodziezy i dorostych. W tym roku startowato w biegach na
réoznych dystansach okoto 8000 uczestnikow z 28 krajow. ,Bieg
Piastow” stat sie wydarzeniem na miare $Swiatowg i zalicza sie do
Swiatowej ligi Worldloppet. Do najwiekszych biegéw narciarskich
dla zawodowcoéw i amatordw zalicza sie miedzy innymi: ,,Bieg
Wazow"” w Szwecji, ,Marcialonga” we Wtoszech, biegi w Japonii
i odlegtej Australii, czy tez na Antarktydzie.

Koronnym dystansem, ktory Scigga w Goéry Izerskie biegaczy
jest bieg na 50 km, w ktérej startowato okoto 1700 o0sob.
Uczestniczyta w nim nasza olimpijka Justyna Kowalczyk.

Kolejny rok z rzedu mamy, jako szkota Naszych ,Bohateréw” - zwyciezcdw na miare swoich
mozliwosci. Na dystansie 9km i 25km wystartowat pan Wojciech Wozniak i na dystansie 25km i 50km
wystartowat pan Dariusz Sauter. Wystartowali i ukonczyli z sukcesem, kazdy poprawit swoj
ubiegtoroczny wynik, ale tatwo nie byto.

Jako potwierdzenie powyzszego wyczynu prezentujemy trofea w postaci koszulek startowych z
numerami i

eko - medali.

Dariusz Sauter
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W ramach promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia, uczniowie klas trzecich odbyli lekcje
poswiecong zdrowemu zywieniu. Lekcje tg poprowadzita pani dietetyk z poradni
dietetycznej Naturhouse. Podczas spotkania uczniowie dowiedzieli sie jak wyglada prawidiowa
piramida zywieniowa, jak powinien wyglada¢ zdrowy, zbilansowany positek, czego nalezy unikac i jakie
sg najczestsze grzechy zywieniowe mtodych Polakow.

[

Na zakonczenie pani dietetyk przedstawita korzysci ptynace z aktywnego trybu zycia i aktywnego
odpoczynku. Mam nadzieje, ze dobre rady i wskazéwki osoby, ktéra na co dzien pomaga walczy¢ z
otytoscig i chorobami z tym zwigzanymi, trafig do Swiadomosci naszych ucznidéw i przyniosg oczekiwane
efekty zgodnie z sentencja: ,,Czym skorupka za mtodu nasigknie, tym na starosc¢ traci”.

Zapraszamy do galerii zdje¢ na portalu FACEBOOK.

Dorota Olejnik
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https://www.facebook.com/pg/sp5pabianice/photos/?tab=album&album_id=580247022181847

KLASY IV BUDOWALY NA ZAJECIACH TECHNICZNYCH
MAKIETY SKRZYZOWAN DROGOWYCH

15




SERLA N

16




