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Przyleciaty skowroneczki
z radosna nowing,
zaspiewaty, zawotaty
ponad 0ziming:
- Idzie wiosna! Wiosna idzie!
Sniegi w polu ging!

e E. Szelburg Zarembina

Coraz blizej do wytesknionej wiosny. Dni sq dtuzsze i
cieplejsze, ale wieczory, noce i poranki jeszcze
chtodne i rzeskie. Dlatego przestrzegam przed zbyt
szybkim pozbywaniem sie kurtek i ptaszczy.
Przedwiosnie to pora, kiedy najczesciej zapadamy na
réznego rodzaju infekcje wirusowe. Badania dowodzg,
ze osoby uprawiajgce regularnie sport ( chocby
energiczne spacery) rzadziej chorujg, a jesli
~przyplacze” sie juz jakas choroba, to o wiele tagodniej
ja przechodza. Nie bez kozery o tym wspominam,
gdyz wiosenna pogoda zacheca do czynnego

wypoczynku na $wiezym powietrzu.

Oprocz odpowiedniego ubrania pamietajcie o zachowaniu zasad
bezpieczenstwa, o ktérych juz niejednokrotnie pisaliSmy. Wspomina
rowniez o nich nasz Gos¢, ktéry udzielit nam wywiadu w ramach cyklu
~Moja mata Ojczyzna”. Pan Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy
Pozarnej w Pabianicach mt. bryg. mgr inz. Jerzy Minias, bo o nim mowa,
opowiedziat nam o sobie, swojej pracy i o trudnym i odpowiedzialnym
zawodzie strazaka.

We wszystkich pozostatych dziatach statych znajdziecie garsc
informacji, ciekawostek i faktow, ktore warto znac.

Od II semestru rusza w naszej szkole koto europejskie ,Mtody
Europejczyk”.




Wszystkich zainteresowanych poszerzaniem swojej wiedzy na temat zjednoczonej Europy zapraszamy
na spotkanie informacyjne. O terminie i miejscu spotkania bedziemy informowac¢ na biezaco.

Po raz kolejny organizujemy w naszej szkole ,,Kiermasz $wigteczny”, na ktéorym za symboliczng cene
bedzie mozna naby¢ pisanki wiasnorecznie wykonane przez nauczycieli oraz baranki i chlebki
przygotowane przez Caritas.

Caty dochdéd z kiermaszu - wzorem lat ubiegtych - zostanie przeznaczony na pomoc dla dzieci
pozostajacych w trudnej sytuacji materialnej.

Na zakonczenie mam wielkg przyjemnosc¢ zyczy¢ Wam z okazji nadchodzacych $wigt Wielkanocnych..
Duzo radosci, pogody ducha, zdrowia i wielu, wielu szczesliwych dni.

Redaktor opiekun.

NOTATKA OKOLICZNOSCIOWA @)

Kazdy cztowiek szuka swojego miejsca na ziemi, swojego azylu, gdzie zawsze czuje sie ,u siebie”.
Dla nas takim miejsce staty sie Pabianice. Kochamy to miasto ze wzgledu na jego wspaniatg przesztos¢,
piekne zabytki oraz z powodu ludzi, ktérzy tu mieszkajg i pracujg dla dobra ogdétu. Od pewnego juz czasu
staramy sie przyblizy¢ Wam sylwetki osdb szczegdlnie zastuzonych dla naszego miasta. W tym miesigcu
poprosiliSmy o rozmowe P. Komendanta Powiatowego
Panstwowej Strazy Pozarnej w Pabianicach. P.
Komendant mt. bryg. mgr inz. Jerzy Minias przyjat nas
w siedzibie straznicy, ktéra znajduje sie przy ul.
Kilinskiego.

P. Komendant jest osobg o bardzo pogodnym
usposobieniu oraz duzym poczuciu humoru, dlatego
tez nasza rozmowa odbyta sie w szalenie przyjaznej
| atmosferze.

Kolejnym punktem naszej wizyty byto zwiedzanie
straznicy, po ktorej oprowadzat nas mt. ogn Andrzej
Nowak. MogliSmy podziwia¢é wspaniate strazackie
wozy oraz ich wyposazenie.




Cho¢ zawdd strazaka jest zdominowany przez pandw, udato nam sie spotkac kobiete — strazaka, a
wiasciwie dwie Panie. Mt. kpt. Maria Tomczyk, absolwentka wyzszych studiéw pozarniczych jest nie tylko
prawdziwg ozdobg straznicy, ale i wspaniatym pracownikiem. Do jej obowigzkéw nalezy odbieranie
telefondw alarmowych, oraz koordynacja jednostek bojowych. Druga z Pan, st. ogn. Krystyna Danka
zajmuje sie w straznicy sprawami administracyjnymi.

Obie Panie z wielkg pasjg mowity o swojej stuzbie. Nie bez znaczenia jest rowniez fakt, ze pieknie i
bardzo elegancko wygladaty w swoich mundurach.

Serdecznie zapraszamy do wnikliwej lektury wywiadu, bo moze sposéb, w jaki P. Komendant opowiada
0 swojej pracy, kogos$ z Was zacheci do wybrania zawodu strazaka.

Dorota Olejnik

- REPORTAZ O

P. Dorota: JesteSmy zespotem redakcyjnym , Pigtki na Pigtke”, szkolnej gazetki internetowej.
Kontynuujemy cykl artykutow zatytutowany , Moja Mata QOjczyzna”. W ramach podjetych dziatan
zamierzamy przyblizy¢ naszym czytelnikom wszystkich tych,
ktérzy zrobili co$ dobrego dla naszego miasta, oraz tych,
ktérzy w szczegdlny sposdb wypetniajg swoje obowigzki.

Dzi$ chcielibySmy porozmawia¢ z Panem. Jest Pan
Komendantem Powiatowym Panstwowej Strazy Pozarnej w
Pabianicach. Jak wszyscy wiemy SP peini bardzo wazng
funkcje, jesli chodzi o bezpieczenstwo mieszkancédw naszego miasta.

Czy zechce Pan odpowiedzie¢ nam na kilka pytan?
P. Komendant J. Minias: Oczywiscie. Pytajcie.

Iza: Czy jest Pan urodzonym pabianiczaninem?

P. Komendant J. Minias: Tak. Urodzitem sie w Pabianicach, chociaz mieszkam w Dobroniu, gdzie
konczytem szkote podstawowgq. Natomiast szkote Srednig konczytem w Pabianicach. Chodzitem do
Technikum Mechanicznego.

Zuzia: Czy wspomina Pan ktérego$ z nauczycieli
szczegdlnie ciepto?
P. Komendant J. Minias: Tak. Bardzo mifo
wspominam swojego wychowawce p. Jozefa Biede.

Arek: Czy lubi Pan nasze miasto?
P. Komendant J. Minias: Tak. Lubie Pabianice. To
miasto o ciekawej historii. Mamy tu wiele pieknych
zabytkéw, ktérymi mozemy sie chwali¢ i by¢ z nich
dumni.

Arek: Czy mysli Pan o Pabianicach jak o swojej matej
ojczyznie?




P. Komendant J. Minias: Tak. Dobrze czuje sie w Pabianicach i bardzo chciatbym, aby nasze miasto
rozwijato sie.

Iza: Gdyby Pan musiat ( lub mogt) wyprowadzi¢ sie z Pabianic gdziekolwiek indziej, to gdzie by to byto?
P. Komendant J. Minias: Trudne pytanie. Nigdy sie nad tym nie zastanawiatem, ale mysle, ze nie
chciatbym sie stad wyprowadzac.

Zuzia: Czy Pabianice to bezpieczne miasto?

P. Komendant J. Minias: Mate miasta majg to do
siebie, ze ich mieszkancy nie sg tak anonimowi jak
mieszkancy wielkich miast, a to sprzyja
bezpieczenstwu. Mysle, ze Pabianice to bezpieczne
miasto.

Zuzia: W jaki sposob trafit Pan do SP?
P. Komendant J. Minias: Konczac szkote srednig
zastanawiatem sie co chciatbym dalej w Zyciu robic.
Woéwczas moj tata podsunat mi pomyst aby i$¢ do
szkoty pozarniczej. Petna nazwa tej uczelni to Szkota
Gtéwna Stuzby Pozarniczej w Warszawie. Nauka tam
trwa piec lat, a absolwenci otrzymujg tytut magistra
inzyniera oraz pierwszy stopien oficerski strazy
pozarnej - mtodszego kapitana.

Iza: Czy to jest jedyna szkofa, ktéra uprawnia do pracy w zawodzie strazaka?

P. Komendant J. Minias: Jest to jedyna szkota, ktora ksztatci oficeréw pozarnictwa. Sg rowniez szkoty
ksztatcace aspirantow ( Centralna Szkota Panstwowej Strazy Pozarnej w Czestochowie, oraz Szkoty
Aspirantow Panstwowej Strazy Pozarnej w Poznaniu i Krakowie), a takze szkota ksztatcgca podoficerdw
i szeregowcow ( Szkota Podoficerska Panstwowej Strazy Pozarnej w Bydgoszczy).

Iza: Czy kobiety majg szanse uczyc sie w tych szkotach?

P. Komendant J. Minias: Oj tak. Dobrze sie sktada, bo wtasnie dzi$ ma dyzur absolwentka tej samej
uczelni, ktérg ja skonczylem. Mt. kapitan Maria
Tomczyk przyjmuje zgtoszenia o zaistniatym
zagrozeniu oraz wysyta jednostki do akgji
ratowniczych.

Arek: Czym oprocz gaszenia pozardw zajmujg sie

| strazacy?

P. Komendant J. Minias: Gaszenie pozaréw to tylko
jedno z wielu zadan jakie realizuje Panstwowa Straz
Pozarna. Oprocz walki z pozarami straz pozarna
prowadzi dziatania ratownicze w sytuacjach
zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego, dobytku
oraz $rodowiska naturalnego. Do zadan strazy
pozarnej nalezy takze usuwanie skutkow katastrof,
wypadkéw komunikacyjnych oraz klesk zywiotowych.
Ponadto kazdy strazak jest przygotowany do udzielenia pomocy przedlekarskiej ofiarom wypadkow.
Straz Pozarna wykonuje rowniez caty szereg zadan specjalistycznych. Nalezy do nich ratownictwo
biologiczne, chemiczne, poszukiwawcze, wodne, wysokosciowe oraz techniczne. Bardzo wazna jest
rowniez kontrola przeciwpozarowa prowadzona przez funkcjonariuszy strazy pozarnej, zaréwno w
budynkach uzytecznosci publicznej, do ktérych zaliczamy m.in. szkoty, jak réwniez w obiektach
produkcyjnych czy w lasach. Na dzien dzisiejszy gaszenie pozaréw to okoto 40 % wszystkich
prowadzonych przez SP dziatan.




Zuzia: Czy to jest ciezka praca?

P. Komendant J. Minias: Jest to praca bardzo stresujgca, wymagajgca doskonatej kondycji zaréwno
psychicznej jak i fizycznej. Poza tym jest to praca zespotowa, dlatego tez, kazdy strazak musi miec
silne poczucie odpowiedzialnosci za kolegow z ktdérymi jest na akcji. Strazacy sq postrzegani jako ci,
ktérzy niosg pomoc, dlatego tez obcigzenie psychiczne jest ogromne. Strazak nie moze pozwoli¢ sobie
na stabos¢ czy panike. Podobnie ma sie sprawa
kondycji fizycznej. Raz do roku, kazdy strazak
przechodzi specjalne testy sprawnosciowe oraz
szczegotowe badania lekarskie.

Iza: Czy polscy strazacy odbiegajg poziomem od
swoich  europejskich  kolegéow pod wzgledem
wyszkolenia lub Zaangazowania w pracy?
P. Komendant J. Minias: Absolutnie nie. Nasi
strazacy sg doskonale przygotowani i jedyne co rézni
nas od zachodnich kolegow to wielko$¢ srodkéw na
nowoczesne urzgdzenia gasnicze i ratownicze.

Zuzia: Czy dzisiaj uwaza Pan, ze wybdr tego zawodu
byt trafiony?
P. Komendant J. Minias: Oczywiscie. Bardzo lubie to co robie, a jesli swoj zawdd wykonuje sie z pasjgq
i oddaniem, przynosi to wiele satysfakcji z dobrze wykonanego zadania.

Arek: Czy lubi Pan czytac ksigzki?
P. Komendant J. Minias: Tak. Mato ma teraz czasu na oddawanie sie tej pasji, ale jesli juz mam
okazje siegac po ksigzki, to wybieram te o tematyce historycznej oraz sensacyjne.

Iza: Czy ma Pan swojg ulubiong ksigzke, na przykfad z dziecinstwa?
P. Komendant J. Minias: W dziecinstwie bardzo lubitem czyta¢ serie ksigzek o podrézniczych
przygodach Tomka Wilmowskiego pidra Alfreda Szklarskiego.

Arek: Czy lubi Pan sport?

P. Komendant J. Minias: Tak. Kiedy bytem
dzieckiem nie byto Internetu, a telewizja oferowata
tylko dwa programy dlatego catymi dniami graliSmy z
kolegami w pitke oraz duzo jezdziliSmy na rowerach.
Zima jezdziliSmy na tyzwach i sankach. Dzisiaj nadal
lubie pograc¢ w pitke, pojezdzi¢ na rowerze lub
poptywac na basenie.

P. Dorota: Jak najchetniej spedza Pan czas wolny?
Komendant J. Minias: Najchetniej czas wolny
spedzam na przejazdzkach rowerowych, wedkowaniu,
wedréwkach po goérach i pracy na dziatce.

Zuzia: Co chciatby Pan za posrednictwem naszej gazetki przekaza¢ naszym kolegom w zakresie
bezpieczenstwa?

P. Komendant J. Minias: Chce zaapelowa¢ przede wszystkim o rozsadek i wyobraznie. Przestrzegam
przed jakimikolwiek zabawami z otwartym ogniem (zapatki). Przestrzegam przed zabawa petardami - ich
odpalanie to niebezpieczna zabawa, dlatego uzywajcie ich wytacznie pod nadzorem dorostych. Uczulam
na bezpieczne uzywanie wszelkich urzadzen elektrycznych i gazowych w domu, pamietajcie, ze nawet
gorgca para wydobywajgca sie z czajnika moze by¢ niebezpieczna i dotkliwie poparzy¢é. W takim
przypadku poparzone miejsce nalezy schtodzi¢ po biezacg zimng woda. Przestrzegam przed
samodzielnym zazywaniem lekdéw. Podkreslam koniecznos¢ unikania tzw. "dzikich lodowisk", powstatych




na zamarznietych zbiornikach wodnych. Co roku odnotowuje sie wiele utonie¢ w okresie zimowym wtasnie
na skutek takiego nierozwaznego postepowania. Przestrzegam przed zblizaniem sie do nieznajomych
zwierzat. Bedac $wiadkiem pozaru lub wypadku nalezy poinformowac osobe dorostg lub zadzwoni¢ do
strazy pozarnej tel. 998 lub 112. Bezwzglednie nalezy opusci¢ pomieszczenie lub budynek zamykajac za
sobg drzwi, aby ograniczy¢ rozwoj pozaru do czasu przyjazdu strazy pozarnej.

P. Dorota: Dziekujac za przemitg rozmowe czego mozemy Panu zyczyc¢?

P. Komendant J. Minias: Wytrwatosci i cierpliwosci w tym co robie, a strazakom tyle powrotéw ile
wyjazdow do akcji i abysmy nie musieli przetykac goryczy, ze nasza pomoc przybyta za pdzno. Dziekuje
za rozmowe.

Wywiad przeprowadzili: Iza, Zuzia i Arek pod opieka p. Doroty Olejnik

> cos$ niLa DUCHA

NA SZUBIENICY

Pewien ksigze w dzien swojego Slubu pokazat sie w stolicy swojego krélestwa ze stojacg przy swoim boku
nowg matzonka. Dwoje nowozencéw przejezdzato powoli przez miasto w cudownej karecie, a po obu
stronach ulicy olbrzymi ttum gotowat im owacje. Kiedy jednak dojezdzali do gtdwnego placu, przerazili sie.

Na wysokiej szubienicy stat jaki$ ztoczynca i czekat na wykonanie wyroku. Kat zarzucit mu juz petle na
szyje.

Ksiezna wybuchta ptaczem.

Krol zapytat sedziego, czy moze uchyli¢ wyrok, co bytoby prezentem $lubnym dla matzonki.

Ten jednak odpowiedziat mu stanowczo «nie».

«Czy to znaczy, ze istniejg zbrodnie, ktdre nie moga by¢ przebaczone? », zapytata cichym gtosem ksiezna.

Jednak dwoch ksigzecych doradcéw przypomniato mu, ze wedtug starego miejskiego zwyczaju kazdy
ztoczynca moze unikngé wyroku, ptacac grzywne w wysokosci tysigca dukatow.

Byta to niezwykle wielka suma. Gdzie mozna byto jg znalez¢?

Ksigze otworzyt swojq sakwe i wysypat z niej wszystko. Naliczyt osiemset dukatéw. Ksiezna przeszukujac
swojg elegancka torebke znalazta w niej piecdziesiat.

«Czy nie wystarczytoby osiemset piec¢dziesigt dukatow?», zapytata.
«Prawo moéwi o tysigcu», odpowiedziano.

Zmartwiona ksiezna wyszta z powozu i zaczeta robi¢ sktadke wsrdd pazidw, rycerzy i przechodnidéw. Potem
znow przeliczyta dukaty. Byto ich dziewiecset dziewiecdziesigt dziewie¢. Nikt nie posiadat juz ani jednego.




«Czy to znaczy, ze cztowiek ten zostanie powieszony z powodu braku jednego dukata?», krzykneta z
przerazeniem ksiezna.

«Takie jest prawo», odpart nieugiecie sedzia i dat katowi znak, aby rozpoczat wykonanie wyroku.
W tym momencie ksiezna zawotata: «Przeszukajcie kieszenie skazanca, moze on sam co$ posiada».

Kat ustuchat jej prosby i po przeszukaniu jego kieszeni wyciagnat z niej jednego ztotego dukata. Tego
ostatniego, ktérego brakowato, aby ocali¢ mu zycie.

W sercu kazdego cztowieka znajduje sie wszystko to, czego potrzebujemy do ocalenia swego zycia.
B. Ferrero ,Na szubienicy”, w: Kotka na wodzie, Krotkie opowiadania dla ducha, Warszawa 2000

Czterdziestodniowy okres Wielkiego Postu to czas refleksji nad wtasnym zyciem. Zastanawiamy
sie nad naszymi uczynkami, staramy sie je naprawi¢. Temu stuzg wszelkie wielkopostne nabozenstwa -
Droga Krzyzowa i Gorzkie Zale. Pomagajg nam réwniez rekolekcje. Czesto jest to walka o nasze zycie,
by byto ono dobre, petne mitosci, poddania sie woli Boga.

W trosce o nasze dobro bierze udziat wiele osdb. Oni, tak jak ksiezna i ksigze w naszym
dzisiejszym opowiadaniu, robig wszystko, by uratowa¢ nam zycie. Sq gotowi poswieci¢ duzo czasu, sit,
energii, szukajgq réznych rozwigzan i sposobow, by nas ocali¢. Jednak mimo wszystko korncowy etap
naszego nawrdcenia zalezy tylko od nas. Skazaniec miat w kieszeni jednego ztotego dukata, on sam w
sobie niewiele byt wart, ale w potaczeniu ze staraniem innych, ocalit mu zycie. W sercu kazdego
cztowieka znajduje sie wszystko to, czego potrzebujemy do ocalenia swego zycia. Jedno, co trzeba
zrobi¢, to z tego skorzystac.

Zycze Wam, zebyscie nie zaprzepa$cili staran ksiedza rekolekcjonisty, ktéry wygtosit nam
piekne rekolekcje, troski rodzicow, ktérzy postali Was na nie i opieki nauczycieli, ktérzy kazdego dnia
w szkole wskazujg Wam jak by¢ dobrym, wartosciowym cztowiekiem. Do tego wszystkiego dorzuccie
troche Waszego zaangazowania, otwartosci serca i ocalcie swoje zycie.

Paulina Dziubczyk

Z Z¥CIA SZKGLY £ &

Wyrdznienie dla Marty

W $rode, 30.01.2008. w Mtodziezowym Domu Kultury odbyt sie powiatowy konkurs recytatorski pt.
~Wiersze o Polsce i Polakach”.

Uczestnikami konkursu byli uczniowie szkoét podstawowych i gimnazjalnych gminy Rzgéw, Brojce i
powiatu pabianickiego.

Recytatorow byto az czterdziestu dwdch, a kazdy miat za zadanie przedstawi¢ dwa utwory.
Konkurs trwat bardzo dtugo, ale nikt sie nie nudzit, panowata przyjazna atmosfera i wszyscy wzajemnie
nagradzali sie brawami.

Jury sktadato sie z trzech osdb, przewodniczacym byt pan Przemystaw Sowa, jeden z organizatoréw
konkursu na szczeblu wojewodzkim. Pan Przemek to doskonaty recytator, ale zarazem bardzo
drobiazgowy i surowy juror.

Po ogtoszeniu werdyktu, okazato sie, ze pie¢ oséb jedzie do todzi na konkurs wojewddzki, a szesc
zostato specjalnie wyrdznionych.

Wsréd tych ostatnich byta Wasza kolezanka z klasy V a Marta Kosicka. Podczas konkursu
zaprezentowata utwory: Anny Kamienskiej , Widok z gor” i Jonasza Kofty ,, To Ziemia”.




Gratulacje! Lidia Kukieta

NAKRETKI DLA JAKUBA

W potowie grudnia ubiegtego roku dowiedzieliSmy sie o akcji charytatywnej prowadzonej przez
Stowarzyszenie Centrum Wolontariatu i Inicjatyw Obywatelskich w Stalowej Woli.
Zbierano plastikowe korki dla chtopca, ktéry w zamian miat otrzymac¢ wézek elektryczny.
Nalezato zebra¢ az 150 tys. nakretek, aby Jakub dostat sprzet utatwiajacy mu poruszanie sie.
Przed $wietami Bozego Narodzenia miat 70 tys. korkdw.
Wszyscy pracownicy i uczniowie naszej szkoty z wielkg checig i ogromnym zapatem rozpoczeli zbiorke.

MieliSmy czas do konca stycznia i udato na sie zgromadzi¢ 16.356 korkow ( w tym, w klasach
miodszych najlepsza byta I b — 2066 sztuk, a w starszych IV b — 2147 sztuk).

Wiemy juz, ze akcja zakoniczyta sie sukcesem i Kuba ma swdj wymarzony wozek.
My tez przyczyniliSmy sie do powodzenia tej akcji. Dziekujemy!

To jednak wcale nie koniec!
Otrzymalismy informacje, ze zbiorke przedtuzono do konca maja, a na swoje wozki czeka dwoje
kolejnych dzieci. Wszyscy uczniowie, podczas apelu porzadkowego, gtosnym aplauzem wyrazili cheé

kontynuowania akcji i..... zbieramy dalej.

opiekun SU Lidia Kukieta

SWIETLICOWY KACIK NUDZIARZA

Ferie , ferie i po feriach....Niestety zima zapomniata, ze sg ferie i pogoda bardziej przypominata wiosne,
a o biatym puchu mozna byto sobie tylko pomarzy¢. Jezeli jednak kto$ nalezat do grona szczesliwcow i
wolny czas spedzit w gorach to mdgt nacieszyc sie $niegiem do woli. W kazdym razie na $niegu czy bez

niego mam nadzieje, ze ferie spedziliscie mito i przyjemnie.

Osoby, ktérym ferie zapadty na diugo w pamieci mogg podzieli¢ sie z nami swoimi przezyciami.
Wystarczy tylko zilustrowa¢ wybrang przez siebie feryjng przygode, a gotowg ilustracje dostarczy¢ do
10.03. 2008 r. do Swietlicy szkolnej. Obrazki moga by¢ wykonane dowolng technika plastyczng i
dowolnym formacie. Najciekawsze prace zostang opublikowane w marcowym wydaniu naszej
internetowej gazetki.

Zachecam do dziatania i czekam na gotowe prace.

Joanna Pacze$ - Andrzejewska - wychowawczyni $wietlicy
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,Biaty duch Uuh”

Pewien maty duch - Uh - marzyt o tym, by szybko nauczy¢ sie sztuki straszenia. Chciat mie¢ dzieki
temu znane wsréd duchdéw imie i wktadat wszystkie

swoje sity w to, zeby udowodni¢, ze jest najlepszy. Y g r7 7 : it
Tak usilnie sie starat i tak bardzo sie wstydzit tego, iz ' : E

-

jest tylko matym duchem, ze jego dziatania .
przynosity odwrotny skutek. Z zazdrosci innym stracit A i ~
swaq przezroczystosc i lekkos¢ - stat sie Smieszng _ | | B
zjawg, ktorej nikt sie nie bat. Obrazony na caty $wiat = N
skryt sie w starym pokoju, gdzie przypadkiem T | g s
znalazta go dziewczynka bawiaca sie wraz z innymi ah% T : ”: o l f7* SRl ] )

... , . . ,U-:«U!‘r‘ et o A A £ VYA
dzie¢mi w chowanego. Myslata ona, ze Uh jest NI ’.( gl A i e
chtopcem przebranym w przeécieradto i wysmiewata — -'-:‘:j {17110 ':(4}\‘ I' i
go, kiedy ttumaczyt, ze jest prawdziwym duchem. W g 5:*- £l :' | LIRS by :
koncu jednak uwierzyta i Uh pomdgt jej odszukaé AR e '

™ > 2 e———

inne dzieci, dzieki czemu dziewczynka byta . — -
najszybsza sposrdod uczestnikéw zabawy. Dzieci

jednak nie przyznaty jej zwyciestwa, poniewaz nie szukata sama. Wtedy dziewczynka, podobnie jak Uh
wczesniej, obrazita sie na innych i nie chciata sie juz bawic.

- Nie bede sie bawi¢, skoro przegrywam - mowita.

Duszek namowit jg jednak do wspodlnej zabawy w chowanego. Chciat, aby dziewczynka uwierzyta w to,
ze sama réwniez potrafi szybko szuka¢. Dziewczynka zaczeta odliczanie.....

Uh schowat sie naprawde dobrze, poniewaz jednak nie byt przezroczysty, dziewczynka odnalazta go
bez trudu.

- Mam cie! Wygratam! Wygratam! - krzyczata
uradowana.

Duszek bardzo sie ucieszyt, ze udato mu sie sprawic

» komu$ rados¢ i wtedy......... zaczat sie unosi¢ w
4 ' . . . ..
skl LA} powietrzu i robi¢ coraz bardziej przezroczysty.
’Iy;\ o8- < ,
h% Al . - Udato sie!! Nareszcie jestem prawdziwym duchem!
'

)“ I‘l,‘:..
«ll e

AR - To dlatego, ze pomogte$s mi uwierzy¢ w siebie i nie
?}; < R N 1 zazdroscite$ mi mojej wygranej.

- Przegrywanie wecale nie jest zte. Czasem trzeba

umie¢ komu$ ustgpi¢ i nadal cieszy¢ sie wspdlng
zabawa.

Czy wygrywam, czy tez nie, Gram, bo sie pobawi¢ chce!
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Bajke na podstawie utworu pt.
»Biaty duch Uh” napisaty dzieci z klasy IVb
pod opieka p. Sylwii Grzesznej.

SPORTOWY £

Nikogo chyba nie trzeba specjalnie przekonywac¢, ze sport to zdrowie. Zgodnie z przystowiem , W
zdrowym ciele zdrowy duch”, jesli jesteSmy sprawni fizycznie i mamy dobrg kondycje oraz otrzymujemy
,zdrowg dawke wysitku”, z catg pewnoscig czujemy sie szczesliwsi. Od wielu miesiecy zachecam Was do
czynnego uprawiania Sportu z jeszcze jednego powodu. Rywalizacja sportowa to jedna z uniwersalnych
metod wychowania wspoétczesnego cztowieka w duchu pokoju. Uczy jak cieszy¢ sie z wygranej oraz jak z

godnoscig i bez ztosci przegrywac.

Ponadto gry zespotowe uczg wspotdziatania i
odpowiedzialnosci za kolegédw w druzynie.

Wiekszos¢ z nas uprawia sport rekreacyjnie, sg jednak
tacy, ktorzy poswiecajg sie danej dyscyplinie
catkowicie. Ciezko trenujg i rezygnujg z wielu
rozrywek gtownie po to, aby wzigé¢ udziat w zawodach
sportowych i sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w
konfrontacji z innymi zawodnikami. Jesli przyczyna ich
sukcesu jest ciezka praca i silny charakter, sgq godni
najwiekszego szacunku i uznania. Jesli jednak swoje
wyniki zawdzieczajg srodkom dopingujgacym, sg godni
pozatowania i zastugujg na wykluczenie z zawoddw.

Prawdziwym wyzwaniem, nagrodq i marzeniem jest dla wszystkich sportowcéw udziat w

Igrzyskach Olimpijskich.

Uznano, ze w roku 776 p.n.e. odbyly sie pierwsze Igrzyska Olimpijskie, i jest to pierwszy
udokumentowany fakt historyczny w dziejach Grecji. Igrzyska odbywaty sie, co cztery lata, przy czym 4-
letni okres pomiedzy kolejnymi igrzyskami nazywano olimpiadg. Na czas trwania igrzysk obowigzywato
w Grecji olimpijskie zawieszenie broni i prawo pokoju bozego. Po zakazaniu igrzysk, ktére rozgrywano
do 394r. n.e., nastepne odbyty sie dopiero po pietnastu stuleciach.




Uznawany za ojca wspotczesnego ruchu olimpijskiego baron
Pierre de Coubertin zainicjowat wznowienie miedzynarodowej,
sportowe]j rywalizacji. W 1888 w Paryzu przedstawit swoj projekt
olimpijski, zatozyt Miedzynarodowy Komitet Olimpijski oraz
zaprojektowat flage olimpijska - pie¢ kolorowych, splecionych ze
sobg kot symbolizujacych poszczegdlne kontynenty. Czy wiecie, ze
baron byt z wyksztatcenia pedagogiem?!

Jesli tylko udato mi sie Was zainteresowad ideg zdrowej,
sportowej rywalizacji, serdecznie zapraszam do odwiedzenia
biblioteki szkolnej, gdzie p. Dorota ma sporo ciekawych ksigzek na
ten temat.

Wojciech Wozniak

Tekst powstat w oparciu o_http://www.kb.neostrada.pl i http://pl.wikipedia

Oy Z ekologig na ty 4l

Ekologia, jak zapewne pamietacie, to nauka zajmujgca sie powigzaniami miedzy zywymi organizmami i
ich zwigzkami ze $rodowiskiem. Ekologia to réwniez swoista ideologia, postulowane postawy i dziatania
wynikajace z uwzglednienia relacji miedzy cztowiekiem, organizmami zywymi oraz $rodowiskiem.

§ Pierwotng definicje ekologii podat w 1869 r. niemiecki
% zoolog Haeckel.

Wielkimi krokami zbliza sie wiosna, a co za tym
idzie zbliza sie czas, kiedy chetniej przebywamy na
Swiezym powietrzu, rozkoszujac sie bliskoscig natury.
Jest to bardzo korzystne dla naszego zdrowia i
samopoczucia. Pamietajmy jednak, ze w lesie czy w
parku jestesmy jedynie gos¢mi. A gosci obowigzujq
" pewne zasady. Nie wolno $mieci¢ i hatasowac.

Nie wolno niczego niszczy¢, tamac gatezi, wzniecac
ognia, wyrywa¢ miodych drzewek ani straszyc
zwierzat. Nasze zachowanie ma $wiadczy¢, ze

potrafimy mysle¢ proekologicznie.

Jesli chcemy mac nadal cieszy¢ sie pieknem przyrody, musimy poczuc sie za nig odpowiedzialni.

Musze wspomnie¢ o jeszcze jednej sprawie. Chce zaapelowa¢ do wszystkich wiascicieli
czworonoznych przyjaciét - pséw. Mam nadzieje, ze wszyscy doskonale wiedzg o koniecznosci sprzatania



http://www.kb.neostrada.pl/
http://pl.wikipedia/

psich odchoddw. Niedopuszczalne jest, aby pies
zatatwiat swojq potrzebe fizjologiczng na chodniku,
jesli jednak tak sie zdarzy, mamy obowigzek
usuniecia tej watpliwej ozdoby. Wystarczy mie¢ przy
sobie woreczek foliowy, do ktdérego zbieramy psie
odchody. Niestety czesto sie zdarza, ze musimy i$¢
po chodniku zygzakiem, aby nie wdepna¢ w
,niespodzianke”. To, jak wyglada nasze miasto,
$Swiadczy réwniez o nas - jego mieszkancach.

Jestem przekonana, ze wystarczy tylko troche

dobrych checi, aby te wszystkie dobre zasady, o ig# Lol .
ktéorych Wam napisatam wcieli¢ w zycie. L 2 o

Sylwia taguniak

% Promocja zdrowia %

Na zakonczenie naszego cyklu poswieconego promocji zdrowia, chce napisa¢ na temat udzielania
pierwszej pomocy. Aby modc udzieli¢ fachowej pomocy przedlekarskiej trzeba przejsé specjalne
przeszkolenie, ale jest kilka zasad postepowania z osobami poszkodowanymi w wyniku wypadku, ktére
powinni zna¢ wszyscy. Czasem o zyciu ludzkim decydujg sekundy, dlatego tez wiedza jak pomodc
cztowiekowi rannemu jest niezwykle cenna i sprawia, ze czujemy sie mniej przerazeni zaistniatg sytuacja.

Zadanie cztowieka udzielajgcego pierwszej pomocy polega przede wszystkim na zabezpieczeniu
ratowanego, a takie dziatania nie wymagajq ani specjalistycznego sprzetu ani kwalifikacji medycznych,
ale znajomosci paru zasad oraz umiejetnosci opanowania wtasnego strachu i niepotrzebnych emocji.
Pierwsza zasada brzmi: dziataj tak, aby ratujac nie zaszkodzi¢. Po drugie natychmiast wezwij karetke
pogotowia lub innej stuzby ratowniczej, nie zostawiaj rannego samego, nie podawaj zadnych
lekéw, widoczng rane postaraj sie zaopatrzy¢ wigzac nieco wyzej od miejsca zranienia opaske uciskowa.
Jesli ranny nie doznat urazu kregostupa, postaraj sie przewrdci¢ go na bok, aby utatwi¢ oddychanie.

Jesli ranny jest przytomny, staraj sie go uspokoi¢, czekajac z nim na przyjazd ratownikéw.

Trzecia zasada: ratujac zycie innej osobie, sam nie mozesz narazi¢ sie na niebezpieczenstwo.
Zagrozenia mozna unikng¢. Jesli ranny krwawi, koniecznie zatdéz na rece gumowe rekawiczki. Jesli ranny
lezy na $rodku drogi, stwarzajac kolejne zagrozenie dla innych uzytkownikéw lub narazajac siebie na
dalsze urazy, musisz go koniecznie ewakuowac na pobocze. Dziatania trzeba podjaé¢ natychmiast.
Szarpanie rannego nie wchodzi w rachube. Jesli natomiast nie ma takiego zagrozenia, najlepiej go nie
ruszaj.

Podsumowujac: jesli kiedykolwiek bedziesz $wiadkiem wypadku, natychmiast zaalarmuj stuzby
ratownicze, nie zostawiaj poszkodowanego samego, zabezpiecz miejsce wypadku, jezeli nie jest to uraz

kregostupa utoz rannego na boku oraz zachowaj spokdj i rozwage.
Mam nadzieje, ze nigdy nie bedziecie musieli udziela¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu, ale jesli
juz tak sie zdarzy, przede wszystkim nie wpadajcie w panike.

Od przysztego miesigca zaczynamy nowy cykl artykutdéw poswieconych orientacji zawodowej.
Bedziemy rozmawiali z przedstawicielami roznych zawodoéw, ktérzy bedq opowiadac o blaskach i cieniach
swoich profes;ji.

Zapraszamy
Dorota Olejnik




