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decyzje.

,,Wiek raz utracony nie wrdci sie czteku”. Taki

oto cytat z Nowej Ksiegi Przystdow Polskich wydaw.
PIW, przypomniat mi sie na poczatku tego roku
kalendarzowego. JesteSmy o rok starsi i bogatsi w
doswiadczenia. Dla jednych byt to lepszy dla innych
gorszy rok. Ale jedno jest pewne -przeszedt on do
historii. Jesli zmarnowaliSmy ten czas to musze
powiedzie¢ z catg stanowczoscig, ze zmarnowalismy
go nieodwracalnie, poniewaz zadna chwila naszego
zycia nie wrdci sie, a czas utracony jest nie do
odzyskania.

Zawsze, gdy zamiast zrobi¢ cos$ pozytecznego przyjda
Wam do gtowy gtupie pomysty, to pamietajcie o tym,
co Wam napisatam i podejmijcie madra, przemyslang

Nie bez przyczyny o tym pisze tuz przed feriami.

Zblizajace sie dwa tygodnie wolne od obowigzku szkolnego, dane zostaty
nam po to, by madrze i z pozytkiem wypoczac¢, nabrac sit i przygotowad
sie do dalszej pracy. Postarajmy sie nie zmarnowac¢ tego przed
telewizorem czy komputerem. Poczytajmy, chodzmy na spacery,
spotykajmy sie z kolegami, stowem réobmy wszystko, aby natadowad
pozytywng energig nasze wewnetrzne akumulatory.

Wasi nauczyciele tez przygotowali sporo zaje¢ zaréwno na terenie szkoty
jak i poza nig. ZaplanowaliSmy zajecia komputerowe, czytelnicze,
sportowe, wyjscie na basen - jest w czym wybierac.

Jest jeszcze jedna niezwykle wazna rzecz, o ktérej musze wspomniec.
BEZPIECZENSTWO. Wypoczynek tylko wtedy przyniesie wymierne
korzysci, jesli jest bezpieczny. Pod opieka nauczyciela czy opiekuna
mozecie czu¢ sie bezpiecznie, natomiast, jesli tak sie zdarzy, ze ferie
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bedziecie musieli spedzac bez opieki osoby dorostej przestrzegajcie wszystkich zasad bezpieczenstwa
zarowno domu jak i poza nim.

Na zakonczenie zapraszam serdecznie do lektury naszego miesiecznika oraz zycze Wam
udanych i zdrowych ferii.

REDAKCJA

W tym wydaniu gazetki szkolnej przeprowadzilismy wywiad z p. Dorotg Olejnik , p. Ewg Owsik, p. Darkiem

Sauterem i p. Wojtkiem Wozniakiem pytajgc o postanowienia noworoczne i plany na 2007 rok. Poczytajcie.
Paulina Gertner: Jak minety Paiistwu $wieta?

p. Dorota: stanowczo za szybko, ale za to bardzo mito

p. Ewa: byty bardzo meczace... za duzo zmywania...

p. Darek: tradycyjnie z duzg pachngcg choinkg i rodzinnie

p. Wojtek: Mito, bardzo rodzinnie i obficie- cokolwiek miatoby to znaczy¢.

Paulina Gertner: Jakie prezenty znalezliscie Panstwo pani pod choinkg? Ktéry z nich byt najlepszy?

p. Dorota: dostatam kilka prezentdow, ktére zamodwitam sobie wczesniej, wiec nie byto zaskoczenia. Dostatam miedzy
innymi bibliofilskie wydanie ,,Mistrza i Matgorzaty ”i ten wtasnie prezent sprawit mi najwiecej radosci.

p. Ewa: Mikotaj sie bardzo w tym roku postarat, ale najbardziej ucieszyt mnie zestaw przyboréw malarskich.

p. Darek: byto tego mndstwo, Mikotaj byt dla mnie w tym roku bardzo taskawy. Najbardziej ucieszyta mnie ksigzka
Martyny Wojciechowskiej pt. ,Przesunac¢ horyzont"

p. Wojtek: Mozna powiedzieé, ze Mikotaj przeczytat mdj list ze zrozumieniem. ,,Pan z siwg brodg” ubrat mnie od stép
do .... pasa. Dostatem tapetki domowe, spodnie, skarpeteczkii kosmetyki.

Paulina Gertner: Jak zaczat sie ten nowy 2007 rok?

p. Dorota: dos¢ pézno-koto potudnia ( Smiech ), a tak na serio — catkiem dobrze.
p. Ewa: juz nie pamietam... to byto tak dawno!!

p. Darek: radosnie i z nadziejg co przyniesie mi nowy rok.

p. Wojtek: Eksplozjg radosci, Spiewem, tancami i..... odczytywaniem esemesow.

Paulina Gertner: Jak minat Panstwu ten ubiegty rok? Czy cieszycie sie, ze juz sie skoficzyt?

p. Dorota: ubiegty rok byt dla mnie bardzo pracowity i ciekawy w wydarzenia, sporo sie dziato w moim zyciu
osobistym, ale w ogdlnym rozrachunku byt to udany rok. Na pytanie czy ciesze sie, ze sie skonczyt nie potrafie
odpowiedzie¢, gdyz nie dziele swojego zycia na lata, raczej na etapy.

p. Ewa: Bardzo zatuje ze sie skoiczyt, znowu jestem o rok starsza.... A poprzedni rok?? Byt chyba dos¢ interesujgcy,
chod pracowity, ale ta praca przynosita mi wiele satysfakcji.. mam nadzieje ze ten rok bedzie taki sam a moze jeszcze
lepszy.

p. Darek: Wstecz za bardzo sie nie oglgdam. Ale mam nadzieje, ze ten bedzie znacznie lepszy......ccccceuenn...

p. Wojtek: Mysle, ze poprzedni rok byt podobny do wczesniejszych lat — raczej dobry. No cdz - czy sie ciesze? — A




dlaczego mam sie smucic¢? Trzeba zawsze miec nadzieje, ze to wtasnie TEN ROK bedzie jeszcze lepszy od lat
minionych i starac sie aby taki wtasnie byt.

Paulina Gertner: Czy chcielibyscie Pafistwo aby ten nowy rok byt pod jakims wzgledem lepszy?

p. Dorota: jestem optymistycznie nastawiona do zycia i w kazdej sytuacji staram sie dostrzec jasne jego strony.
Jedyne czego sobie , mojej rodzinie i Wam wszystkim zycze to zdrowie.

P. Ewa: sg takie obszary mojego zycia, ktére mogtyby sie zmienic... a jakie? To juz moja stodka tajemnica...

p. Darek: Z pewnoscia zycze sobie i Wszystkim duzo zdrowia. W koricu ono jest najwazniejsze.

p. Wojtek: | owszem!!l. Mam nadzieje, ze w SP 5 chtopcy eksplodujg swojg sprawnoscig i tylko z usmiechem bedg
opuszczali areny sportowe po wygranych pojedynkach.

Paulina Gertner: Czy macie Paristwo jakie$ postanowienia na ten nowy rok? Jesli tak to mozna wiedzie¢, jakie?

p. Dorota: tak, postanowitam nauczy¢ sie gra¢ w ping — ponga oraz ....chodzi¢ wczeéniej spac.

p. Ewa: wiecej czytac¢, wiecej malowac , mniej narzeka¢ na ciezki zywot, wiecej Smiac sie i cieszy¢ z tego co juz
posiadam... po prostu doceniac to co los nam daje...

p. Darek: Z pewnoscig w korcu chciatbym duuuuuzo pojezdzi¢ na rowerze. Nasze gory sg takie piekne............

p. Wojtek: Postanowienia rodzg sie w danej chwili. Zatozenia na ten rok zostaty juz poczynione pare miesiecy
wczesniej. Dotyczg wielu rzeczy, choéby spraw rodzinnych, zawodowych i osobistych, Jest ich wiele i dtugo bytoby
mowié i ttumaczy¢ —,,dlaczego?”

Paulina Gertner: Czy wierzycie Panstwo w to, ze mozna wytrwaé w swoich postanowieniach?

p. Dorota: bede sie bardzo starata, a co z tego wyjdzie-zobaczymy.

p. Ewa: zawsze mam takg nadzieje.

p. Darek: Jezeli tylko sprawiajg przyjemnosé, to nie ma problemu w wytrwaniu.

p. Wojtek: Nie bytoby sensu czyni¢ jakichkolwiek postanowien gdybysmy na wstepie zaktadali, ze ich nie
dotrzymamy. Inng sprawa jest jak wysoko postawimy sobie poprzeczke w czynieniu tego typu obietnic wobec siebie.

Paulina Gertner: Czy Co roku macie Panstwo jakie$ cele (postanowienia), ktére chcecie osiggnaé?

p. Dorota: réznie z tym bywa. W tym roku akurat mam, a co bedzie za rok to sie okaze.
p. Ewa: niestety nie...

p. Darek : Oj réznie to bywa.... hehe

p. Wojtek: Tak.

Paulina Gertner: Czy poznaliscie Panstwo postanowienia noworoczne dzieci lub nauczycieli w naszej szkole?

p. Dorota: niech pomysle....chyba nie.

p. Ewa: nikogo o to nie pytatam ale moze rzeczywiscie warto sie dowiedzie¢??

p. Darek: Nikt, jakos$ sie ze mng nie podzielit tg tajemnica.

p. Wojtek: To jest sprawg dla kazdego bardzo intymng . Staram sie nie naruszaé tej sfery zycia innych.

Paulina Gertner: W imieniu catej gazetki szkolnej dziekuje za udzielenie wywiadu, ktéry ukaze sie w styczniowym
wydaniu naszej gazetki ,Pigtka na pigtke”. Jeszcze raz serdecznie dziekuje ©

p. Dorota: bardzo prosze.
p. Ewa: byto mi bardzo mito!!!




p. Darek: réwniez dziekuje. ;)
p. Wojtek: Rowniez serdecznie dziekuje za poswiecenie Waszego czasu ha rozmowe.

Paulina Gertner
Justyna, Krosowska
Karolina Fronczek
Gosia Kwasek

CIEKAWE ROCZNICE

260 rocznica urodzin J6zefa Wybickiego, autora
HYMNU PANSTWOWEGO POLSKI

Nie ma chyba ani w Polsce ani na Swiecie Polaka, ktéry by nie znat przynajmniej jednej strofy Mazurka
Dabrowskiego, czyli Piesni Legiondw Polskich we Wtoszech, napisanej w 1797 (210 rocznica) w Reggio we Wtoszech,
przez pisarza i polityka Jozefa Wybickiego.

J. Wybicki urodzit sie w 1747 roku w Bedominie pod Koscierzyng
na Pomorzu. Rodzice, a zwtaszcza matka, pragneli aby wstgpit do

JV).‘»‘
zakonu i poswiecit sie stuzbie Bogu. Spedzit wiec osiem lat w
kolegium jezuickim, (okres ten wspominat bardzo zle) , a nauke w
nim zakonczyt zorganizowaniem buntu w swojej klasie, za co zostat

wydalony ze szkoty.

W zyciu publicznym zaistniat w wieku 17 lat biorgc udziat w

ostatniej wolnej elekcji. W trzy lata pdZniej zostat wybrany na

€ posta do sejmu. Podczas obrad protestowat przeciwko wptywom
mz K carycy Katarzyny Il i uprowadzeniu przez Rosjan kilku senatorow,
N

w wyniku czego musiat sie ukrywac za granica.

D gkous ' & Do Polski wrdcit po pierwszym rozbiorze , gdzie swoja
' > dziatalnoscig ogarniat niemal wszystkie dziedziny Zycia

publicznego- byt energicznym organizatorem, dziataczem

!

spotecznym, politykiem , pisarzem, gospodarzem a takze generatem.

Od 1777 dziatat w Towarzystwie do Ksigg Elementarnych oraz wizytowat szkoty wilenskie z upowaznienia Komisji
Edukacji Narodowe;.

W czasie powstania kosciuszkowskiego w 1794 roku, uczestniczyt w wyprawie gen. J.H. Dabrowskiego do
Wielkopolski w celu wsparcia zrywu patriotycznego na tamtym terenie, a po upadku powstania wyemigrowat do
Paryza. Od 1797 roku wspdtorganizowat Legiony Polskie we Wtoszech. Tam to wtasnie J. Wybicki napisat stowa piesni
zotnierskiej dla legionistow, ktdrzy zaczeli Spiewacd jg na melodie ludowego mazura. Piesn zyskata wielkg popularnos¢
wsrdd zotnierzy, a od 1926 roku zostata oficjalnie uznana za nasz hymn narodowy i panstwowy.




NASZE SYMBOLE NARODOWE

Hymn, godto i flaga to symbole i oznaki suwerennosci (niepodlegtosci ) paristwa. Sg one regulowane przepisami prawa
i podlegajg prawnej ochronie. Oznacza to mniej wiecej tyle, ze za zniszczenie czy pohanibienie, ktéregos z tych symboli
grozi nam kara.

Ale mam nadzieje, ze nikt z Was nigdy nie osmieli sie dopusci¢ do tak niegodnego czynu.

To, ze dzi$ jestesmy Polakami, mieszkamy w wolnym kraju, méwimy po polsku, mamy swoje narodowe tradycje i
wspaniate zabytki, zawdzieczamy wielu pokoleniom Polakdw, ktérzy podczas powstan narodowych, podczas Il wojny
Swiatowe] i okupacji hitlerowskiej przelali krew za ziemie ojcéw.

Réwnie wazne jest dbanie o czysto$¢ polskiej mowy, o nie zasmiecanie naszego jezyka jakimis dziwacznymi
zapozyczeniami. Mamy zobowigzania wobec nastepnych pokolen.

Powinnismy dba¢ o dobra kultury, piekny jezyk, tradycje, literature i o to wszystko co stanowi dorobek i wtasnos¢
naszego narodu, aby nastepne pokolenia mogty czerpac z tego site i dume.

Mdj bliski znajomy, ktdry zwiedzit juz prawie caty swiat, opowiadat mi kiedys, ze w najdalszym zakatku globu, gdy
ustyszat polski hymn, zaczynat tak bardzo teskni¢ do ojczyzny, ze wsiadat do pierwszego samolotu lecgcego do
Warszawy, aby wrdci¢ do miejsca, ktdre kocha najbardziej na swiecie, aby wrdcic¢ do Polski(!).

Przyznam sie Wam szczerze, ze jestem kibicem prawie wszystkich dyscyplin sportowych, i ilekro¢ na zawodach nasz
sportowiec staje na podium i grajg mu Mazurek Dabrowskiego, rozczula mnie to do fez.

Nie wyobrazam sobie mieszkaé gdziekolwiek indziej. Ale w zyciu réznie bywa.

Czasem los rzuci nas tam gdzie nie chcemy i nie zawsze mozemy mie¢ na to wptyw. Dlatego tez, gdziekolwiek
sie znajdziemy, nie zapominajmy o tym, ze jesteSmy Polakami, ze jesteSmy dumnym narodem, ze nasi przodkowie
przelewali krew nie tylko za naszg wolnos¢, ze mamy wspaniate zabytki, niezwykte postacie w naszej historii i mamy
skad czerpa¢ motywacje do bycia dobrym Polakiem.

W nastepnym odcinku CIEKAWYCH ROCZNIC, zajmiemy sie godtem Polski, a w kolejnym flaga.
SERDECZNIE ZAPRASZAM.  REDAKTOR OPIEKUN.

Tekst powstat w oparciu o :
,» Nowa Encyklopedia Powszechna PWN”,

,Maty Stownik Historii Polski”,
,» Encyklopedia Stawnych Polakéw”
,Stownik Szkolny Postacie Historyczne”
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DZIEN BABCI | DZIADKA

Kiedy tata basem huknie,

kiedy mama cie ofuknie,

kiedy patrzg na cztowieka okiem ztym -
To do kogo cztowiek stuka,

gdzie azylu sobie szuka,

to do kogo, to do kogo tak jak w dym ?

U Babci jest stodko,

Swiat pachnie szarlotka.

- No, prosze, zjedz jeszcze zdziebetko
i gtowa do gory!

Odpedze te chmury

i niebo odkurze miotetka.

Nie ma jak Babcia,

jak babcie kocham -

Bez Babci bytby kiepski los.

Jak macie Babcie,

To sie nie trapcie,

Bo wam nie spadnie z gtowy wtos!

W. Chotomska

Dziadzius czarodziej

Mo¢j Dziadziu$ Czarodziej
wyczarowac umie
stoneczko na wodzie,

a w zimie petunie.

M¢j Dziadzius Czarodziej
zna piosenki smieszne,
umie opowiadac
bajeczki pocieszne.

Czy jest cho¢ jedna osoba, ktéra nie pamieta o przypadajgcym
wkrotce sSwiecie babci i dziadka? Niemozliwe!l!l Zamiast
opowiadac ile dla nas znaczg dziadkowie, ile im zawdzieczamy i jak
wielkim sg skarbem, jak wspaniate mamy wspomnienia zwigzane z
Nimi i nierzadko dzieki Nim, proponuje lekture wierszy W.
Chotomskiej i E. Sniezkowskiej - Bielak. Nie wiem jak w Waszym
wypadku, ale moje odczucia i uczucia odzwierciedlajag one
idealnie....




| chociaz Dzien Dziadka
jest wcigz mato znany,
dam ci sto uSmiechow,
dziadziusiu kochany!

E.Sniezkowska-Bielak

Nie zapominajcie o tych, ktorzy tak bardzo was kochaja.

Karolina Fronczek

NOTATKA OKOLICZNOSCIOWA ©)

WARTOSCI UNIWERSALNE CZ. X - PROSTOTA

To juz dziesigte nasze spotkanie z wartosciami uniwersalnymi. Tym razem zajmiemy sie pojeciem i znaczeniem
prostoty.

Wg Stownika Jezyka Polskiego tom 2, wyd. PWN, prostota to: ,, 0gét cech charakterystycznych dla kogos skromnego,
zwyktego lub czegos nieozdobnego, niewyszukanego; naturalnos¢, bezposredniosé, na przyktad prostota czyjegos
stroju, prostota zachowania” oraz ,, ogoét cech charakterystycznych dla czegos nieskomplikowanego, niezawitego,
nieztozonego, na przyktad prostota maszyny”.

W Stowniku Wyrazdéw Bliskoznacznych, wyd. Wiedza Powszechna, obok prostoty znajdujemy: naturalnosé, swobode,
bezposredniosé, nieskrepowanie, szczerosé, skromnosé.

W Stowniku Antoniméw, wyd. MCR, prostocie przeciwstawiono: dekoracyjnosé¢, wyniostos¢, komplikacja, zawitosé.

Sprébujmy zastanowic sie jakie znaczenie w naszym zyciu ma prostota. Na poczatek mysle, ze powinnismy rozrdznic
prostote od prostactwa. Prostota to oczywiscie zaleta, co$s dobrego i pozgdanego w zachowaniu i stylu bycia;
prostactwo natomiast to cecha, ktdrg sie napietnuje, ktdrej sie nie lubi, ktdra Zle o nas Swiadczy. Prostactwo to , brak
wychowania, niegrzeczne zachowanie, wulgarna mowa, ordynarny sposdb bycia, razgce braki w wyksztatceniu” (cyt.
wczesniej Stownik Jezyka Polskiego).

Cztowiek, ktérego zachowanie charakteryzuje prostota, nigdy nie ktamie, nie maci, nie intryguje, jest szczery i otwarty.
Stara sie swoje poglady wyrazac jasno, a potrzeby komunikowac¢ wprost. Nie doszukuje sie wiecznie drugiego dna, nie
weszy podstepu, nie lawiruje i nie kreci. Zawsze umie przyznac sie do btedu i porazki, potrafi docenic¢ cudzy sukces,
cieszy sie szczesciem innych oraz zawsze mowi to co mysli i umie to zrobic. Z wdziekiem potrafi méwi¢ o tym, co mu
sie nie podoba, nikogo jednak nie ranigc i nie wpedzajgc w poczucie winy. Mysle, ze dobrze sie zyje z takim
cztowiekiem.

Prostota w stroju to dobry smak, wyczucie chwili i miejsca (nie chodzimy do teatru w trampkach, a w géry w
sandatkach!!!) oraz czyste(!), odpowiednie dla wieku ubranie i fryzury, brak zbednych ozddb, raczej proste klasyczne

kroje, umiejetne tgczenia koloréw i deseni.

Prostota w stroju Swiadczy o dobrym guscie.




Prostota to taka szczegdlna cecha. Proponuje wiec, abyscie postarali sie nad nig zadumaé, moze na ten temat jeszcze
poczytad, a w razie watpliwosci, zapraszam do biblioteki- podyskutujemy.

A na koniec moje ulubione przystowia zaczerpniete z Nowej Ksiegi Przystéw Polskich.
,Co innego prostota, co innego prostactwo”,
,Dzi$ zowig prostota, co byto przedtem szczeros¢, skromnosc i cnota”

,Prostak o rzeczach baje, madry méwi”.

Redaktor opiekun

J> cos nia DUCHA

»ROZTARGNIONY ALCHEMIK”

Zyt kiedy$ pewien alchemik, ktéry poswiecit cate swoje zycie na szukanie kamienia filozoficznego, rzadkiego ,
magicznego kamienia majgcego moc przeksztatcania zelaznych przedmiotéw w ztoto. ,,Zbadam wszystkie kamienie na
ziemi, jeden po drugim. Z pewnoscig znajde kamien filozoficzny” - myslat. Poczgtkowo wydawato sie to sprawa prosta.
Alchemik przewigzywat sie zelaznym taricuchem i dotykat nim kazdy napotkany kamien. Wedrowat i wedrowat, a gdy
tylko zauwazyt jakis kamien, brat go i dotykat go faricuchem. Ten gest stat sie jego catym zyciem. Mineto lato i alchemik,
z rozwianymi wtosami pokrytymi kurzem, wychudty, o ustach zacis$nietych tak, jak zamkniete drzwi jego serca, nadal
wedrowat w poszukiwaniu magicznego kamienia. Wszyscy patrzyli na niego jak na szalenca.

Pewnego dnia jakis$ chtopak ze wsi zblizyt sie do niego i spytat ,,Powiedz mi, gdzie znalaztes ten ztoty taiicuch ktérym
jestes opasany?” Alchemik zadrzat: fancuch, kiedys z zelaza, stat sie teraz naprawde ztoty i btyszczat, opasujac jego pas.
To nie byt sen, ale kiedy nastgpita ta zmiana? Uderzyt sie silnie w czoto. Gdzie osiggnat swa mete?

Przyzwyczait sie do zbierania kamieni, dotykania nimi taricucha, a potem do wyrzucania ich, nie patrzgc czy nastgpita
przemiana. | tak biedny alchemik odnalazt i stracit swéj kamien filozoficzny.

Stonice zachodzito i niebo byto ztociste. Alchemik wrdcit na przebyta droge, zeby rozpocza¢ poszukiwania od nowa. Ale
jego ciato byto przygarbione i pozbawione sit. Serce byto zmeczone, a on sam pozbawiony korzeni.

Dopiero teraz, gdy umieram, zdaje sobie sprawe z tego, ze moje rece sq puste....2ytem, nie zyjgc....Myslatem tylko
o sobielll
Ale dlaczego pewne sprawy rozumie sie dopiero wowczas, gdy nie ma czasu, by je zrobi¢?

Bruno Ferrero

p. Paulina Dziubczyk
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SWIETLICOWY KACIK NUDZIARZA

W tym miesigcu chciatabym zaproponowa¢ Wam kolorowg
wyklejanke na smutne zimowe wieczory. Musicie tylko
wydrukowac ilustracje zaprezentowang pod tekstem i powycinaé
wszystkie kolorowe figury. Mozecie z nich stworzy¢ wspaniaty
obraz, ktéry pdzniej nalezy naklei¢ na kartonie. Co to bedzie, zalezy
tylko od Waszej wyobrazni. Moze portret, moze

pejzaz...? Koniecznie zatytutujcie prace. Swoim dzietem mozecie

pochwali¢ sie innym. Wystarczy tylko przynies¢ gotowa prace do
Swietlicy szkolnej. Najciekawsze propozycje zostang wyeksponowane na wystawce prac w swietlicy i opublikowane w

gazetce szkolnej

Wychowawca s$wietlicy: Joanna Paczes- Andrzejewska

Trudno zachecaé¢ do uprawiania sportéw zimowych gdy za
oknem pada...deszcz? A biatego puchu jak nie by’fo,ltak nie ma. Zawsze jest
jednak nadzieja na biate szaleristwo bo przeciez zima w petni i wszystko sie moze
zdarzy¢. W poprzednim numerze gazetki zachecatam Was do spacerdw z kijami
narciarskimi tzw. nordic walking, a w tym miesigcu chce Wam przyblizy¢é bardzo
podobng dyscypline sportowa, ktéra jednak wymaga uzycia nart. Jest nig
narciarstwo klasyczne.

Sport ten nie cieszy sie w Polsce duzg popularnoscia, ale warto
uwzglednic¢ go jako sposdb na spedzenie ferii zimowych. Jezdzi¢ mozna wszedzie tam, gdzie znajdziemy wystarczajaca
ilos¢ $niegu i odpowiednie trasy. Czesto jako miejsca do biegania na nartach wykorzystywane sg szlaki turystyczne oraz
rowerowe.

Biegi narciarskie sg dyscypling sportowg zaliczang do konkurencji klasycznych, ale wigzg sie z rekreacja
i turystyka. Czesto w wydaniu amatorskim to po prostu fascynujgce wedrowanie w przepieknej zimowej scenerii. Juz
kilka tysiecy lat temu cztowiek wpadt na pomyst, aby przywigzac do nég pare desek i w ten sposéb wedrowac zimg na
polowania tak, aby nie zapas¢ sie w $nieg po szyje. Najstarsze narty wykopane przez archeologéw liczg sobie
prawdopodobnie ponad cztery tysigce lat. Dopiero jednak w XIX w. w Norwegii, ojczyznie narciarstwa, pre desek
zaczeto uzywac nie tylko w celu pokonywania przestrzeni, ale réwniez w rywalizacji sportowej Wspodtczesne




narciarstwo biegowe uprawiane jest na specjalnie utwardzonych trasach. W Polsce trasy te znajdujg sie w Beskidach,
zwlaszcza Pasmo Baraniej Goéry; w Sudetach, przede wszystkim gory lzerskie i Karkonosze.

Nie od dzis wiadomo jaki dobroczynny wptyw na
nasz organizm ma wysitek fizyczny, zwtaszcza taki, ktory odbywa
sie na Swiezym powietrzu. Dodatkowo pokonywanie przestrzeni
zbawiennie wptywa na naszg kondycje psychiczna. Bieganie na
nartach usprawnia prace uktadow krazenia i oddechowego,
wymusza réwnomierng aktywno$¢ miesni catego aparatu
ruchowego, wzmacnia serce, obniza tetno i reguluje cisnienie
krwi. Poza tym narciarstwo biegowe niesie ze sobg nikte ryzyko
kontuzji gdyz snieg i narty dziatajg jak amortyzatory i ciato

narciarza poddawane jest mniejszym wstrzgsom.

Jesli chodzi o wybér sprzetu nalezy pod uwage wzig¢ przede
wszystkim swoje umiejetnosci, wzrost, kondycje oraz technike jakg bedziemy
poruszaé¢ sie po Sniegu. Kazdy zakup nart powinniSmy zatem odbyé w
towarzystwie osoby, ktora dysponuje wiedzg na ten temat lub poradzi¢ sie
sprzedawcy. Sprzet znanych firm posiada specjalne oznaczenia literowe,
informujgce o przeznaczeniu nart: S — narty wyczynowe; A — sportowe; L —
turystyczne; | — specjalnego przeznaczenia. Kiedy wybierzemy rodzaj nart,
musimy zdecydowaé o ich dtugosci. Turystyczne i rekreacyjne dobiera sie
zwykle tak, by dzioby pionowo ustawianych desek siegaty do nadgarstka

wyciggnietej w gére reki. Dla zaawansowanych narciarzy lepsze sg narty
dtuzsze, dla poczatkujacych krétsze.

Poza parg nart nalezy oczywiscie uwzgledni¢ wigzania, buty i kije. Dobieramy je podobnie jak narty
dostosowujgc do techniki, jakg bedziemy sie poruszali. Buty biegowe powinny by¢ lekkie, wygodne, a przy tym mocne
i elastyczne, by pozwalaty na swobodne wykonywanie krokdow. Kije dla turysty powinny siega¢ mniej wiecej do
wysokosci jego ramienia.

Jezeli bedziecie mieli okazje sprébowaé narciarstwa biegowego gwarantuje, ze zapewni wam ono niezwyktych
wrazen i emocji. Polecam.

Joanna Jaramkowska
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KONSOLA DO GIER

(\

W czasach gdy nie byto w domu jeszcze komputerow, aby wirtualnie pogra¢ byty dwie mozliwosci:
udac sie do salonu gier, gdzie mozna byto spotkac réwniez znajomych lub podtgczy¢ do telewizora
urzgdzenie zwane konsolg i przy pomocy np. joypada, kierowac bohaterem lub pojazdem.




ostatnio konsole stacjonarne to: Microsoft: Xbox, PlayStation 3

(PS3), Nintendo Wii,

Wiekszos¢ konsoli ma wbudowany czytnik pamieci zewnetrznych
(CD-ROM, DVD, kartridz, DVD -ROM), na ktérych przechowuje
sie gry. Starsze konsole miaty natomiast od jednej do
kilkudziesieciu gier zapisanych na state w niezmienialnej pamieci
ROM, co zdecydowanie ograniczato
uzytkownika. Specyficzng kategorig
tych urzadzen sg konsole
przenosne, zwane réwniez
"handheldami", najczescie;
niewielkich rozmiaréw, wyposazone
w wyswietlacz ciektokrystaliczny,
czytnik pamieci zewnetrznych i
baterie. Dzieki przenosnosci stosuje
sie je np. podczas podrézy, gdy
waga i rozmiary konsoli majg istotne
znaczenie. Do tej kategorii nalezg
m.in. Game Boy i PlayStation
Portable PSP. Najpopularniejsze

D.S.
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POSTANOWIENIA NOWOROCZNE

W tym Styczniowym wydaniu gazetki szkolnej podam wam jak zrobi¢ sobie oryginalne i zarazem skuteczne
postanowienia na nowy rok. Nawet nie wyobrazacie sobie jak mozna zmieni¢ sposéb wykonywania
postanowien ( nie tylko noworocznych). Przykfad:

1. Bede dbata o porzadek w mojej szafie z ubraniami.




Po co wysilac sie i Slecze¢ przed stosem wywalonych na srodku pokoju ubran. Mozna przeciez zrobic cos,
co lubisz najbardziej a skutek bedzie taki sam jakby$ zajmowata sie tym ponad godzine. Jak na to jest sposéb?
To bardzo proste. Lubisz sie przebierac¢? To swietnie! Zamiast umiera¢ z nudéw przed swojg szafg mozesz
przeciez pokombinowac ze swoimi ubraniami. Zobaczy¢, ktére rzeczy sg juz na ciebie za mate albo wyszly
juz z mody i uwazasz, ze zle w nich wyglgdasz. W ten sposéb nie tylko zrobisz porzgdek w szafie i usuniesz
pare niepotrzebnych rzeczy, ale réwniez odprezysz sie i oderwiesz od codziennych probleméw. Przeciez
robisz to, co Ci kazali.:)

2. Zrzuce zbedne kilogramy.

Hmm.......... Ciezka sprawa, ale nie martw sie z tym tez sobie poradzisz. Jesli lubisz tanczy¢ to mamy
rozwigzanie. Czy wiesz, ze jedna godzina zywego i energicznego tanca to juz okoto 450 kcal miej, a chodzenie
po schodach okofo 600 kcal (przez godzine?)

3. Poprawige oceny z ...............

Nie lubisz tego przedmiotu, co? Wolisz czytaé ksigzki? A nie mysSlates \ myslatas, ze tg ksigzkg moze by¢
podrecznik wtasnie od tego przedmiotu? Sprébuj sie zastanowi¢ nad tym, co jest zawarte w tej ,ksigzce” moze
znajdg sie tam ciekawsze historie niz w najlepszej ksigzce przygodowe;.

To na razie tyle, co do moich postanowien, ale moze wy wpadniecie na lepsze pomysty? Sprébujcie! Jesli
macie jakie$ pomysty jak zastgpi¢ zwykte trudne do wykonania postanowienia na przyktad:

- nie spozniaé sie na lekcje.

- utrzymywac porzadek na swoim biurku.
- by¢ bardziej postusznym.

- by¢ zawsze przygotowanym do lekcji

- odrabia¢ prace domowe

- itp.

To zgtos sie ze swoim pomystem spisanym na kartce lub dyskietce do biblioteki (pamietaj zeby sie podpisac).
Wszystkie pomysty oryginalnych postanowien pojawig sie w nastepnym wydaniu gazetki szkolnej ,Pigtka na
pigtke” a trzy najlepsze zostang wyréznione. Zachecam do wziecia udziatu, gdy mozesz pomac sobie i innym
w ufatwieniu spetniania postanowien noworocznych. ©

Paulina Gertner
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Papugi

Papugi to rodzina ptakéw. Sg one wyposazone w charakterystyczny, zakrzywiony dziéb, wykorzystywany
takze do wpinania sie, oraz silne nogi z 2 palcami skierowanymi do przodu i 2- do tytu.

Papugi jak zadne inne ptaki postugujg sie nogg przy wkfadaniu pozywienia (nasiona, owoce) do dzioba.

Obok skrzeczacych odgtosow, sg w stanie wydawac rézne dzwigki, z nasladowaniem gtosu ludzkiego
wigcznie. Nie rozumiejg jednak (wbrew powszechnemu przesgadowi) ludzkiej mowy.

Z tego wzgledu, a takze z powodu miekkiego, barwnego upierzenia sg chetnie trzymane w domach.




Przewazajgca wiekszos¢ papug zywi sie wylgcznie owocami i nasionami.
Potezny, zakrzywiony dziéb, czesto tak dtugi jak szeroki, jest u nasady
pokryty miekkg woskowka, w ktérej mieszczg sie takze otwory nosa, gorna
jego cze$¢ jest bardzo ruchoma, dzieki specjalnej budowie aparatu
szczekowo-podniebiennego. Papugi sg w stanie roziupaé nimi orzechy i
twarde tupiny owocow i nasion. Dzidb taki jest niekiedy niebezpieczng bronia.
Papugi postugujg sie nim czasem jak trzecig nogg w pokonywaniu drogi do
wierzchotkow drzew. Ich nogi sg stosunkowo krétkie, ale grube i silne.

Przy wspinaczce poruszajg sie one tylko w $lad za przesuwajgcym sie w
przod dziobem i korpusem ciata. Nogi sg poza tym uzytecznym organem
chwytnym i spetniajg czesto u papug role rgk. Wiele mniejszych papug
zastuguje na miano doskonatych wspinaczy — nie mogac przeskakiwa¢ z
gatezi na gataz, pokonujg
przestrzen po mistrzowsku,
przesuwajgc sie w
gore wzdtuz konardéw.

Papugi sg najpopularniejszymi w Polsce ptakami pokojowymi. B

Sg bardzo przyjacielskie i szybko przyzwyczajajg sie do
ludzkiej reki.

Jesli kto§ z Was chciatby zacza¢ hodowa¢ w domu papuge,

to musi koniecznie poczytaé o jej wymaganiach

zywieniowych, higienicznych i bytowych oraz o jej przyzwyczajeniach. Mamy kilka ksigzek w naszej bibliotece,
ktére przeznaczone sg specjalnie dla hodowcow- hobbystéw. Po te i inne ciekawe ksigzki zapraszamy do
biblioteki szkolnej.

Na podstawie ,Leksykon zwierzat od A do Z” , Zwierzeta w domu” M. Huszcz

Przygotowata: Agnieszka Lewandowska

pani prosi dzieci o wymienienie cech charakteru Macka z Bogdanca. Zgtasza sie Jasio. - Maciek z Bogdanca byt
honorowy. - Jasiu czy honor to cecha?- pyta pani. - - Nie, samo h

-Jestes$ zadowolony z wakacji?- pyta Grzesia nauczycielka polskiego. - Tak prosze pani, ale nie na tyle zeby zaraz pisa¢
0 tym wypracowanie.

Patrycji podczas jedzenia wypadt mleczny zgbek. zmartwiona mama mowi - jak ty teraz bedziesz jadta? - nie martw
si¢ mamo, pozycze zeby od cioci Zosi

spotykaja sie dwa zajgce. - jestem zaproszony na kolacje - méwi jeden, - jako gosé czy jako pasztet? - pyta drugi




