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wywiad z absolwentem SP5, p. Wiestawa Krysiak ( z domu Piotrowska).
- Matematycznie - o0 konkursie Euromatematus
- Otwieramy cykl artykulow pt "W zdrowym ciele zdrowy duch"'
- Nasz Pedagog szkolny pomaga w wychowaniu........

Witam Was kochani noworocznie i styczniowo

Uwielbiam styczen. Uwielbiam go z wielu powoddéw, jednak najwazniejszy z nich to niewielkie, ale juz

zauwazalne wydtuzenie dnia. Jest to pierwszy i najbardziej przeze mnie oczekiwany sygnat nadchodzenia
wiosny. Wiem, ze to wybitnie optymistyczne podejscie do tematu, zwazywszy na to, ze zima ma prawo
by¢ z nami jeszcze ponad dwa miesigce. Nic jednak na to nie poradze, ze bardzo tesknie za wiosna.
Kazdego dnia podchodze do krzewu jasminu rosngcego u mnie na podwoérku i sprawdzam, czy aby nie
pojawiajg sie na nim pierwsze zalgzki mtodych listkow.

To mdj sposdb na pokonanie zimowej chandry spowodowanej zimnem, brakiem stonca i krotkim
dniem. Moim drugim sposobem na przetrwanie do wiosny jest czytanie. Ja czytam wtasciwie wszystko
co mi wpadnie w rece, ale na zimowe krotkie dni przede wszystkim polecam ksigzki przygodowe i
podréznicze. Pozwalajg one zupetnie oderwad sie od otaczajgcej rzeczywistosci, przenies¢ w dowolne
miejsce na $wiecie, czy przezy¢ przygode zycia. Wszystkim moim czytelnikom bardzo serdecznie je
polecam.
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Choc¢ jak wspomniatam, pogoda ma bardzo duzy wptyw na nasze samopoczucie, to absolutnie zadna
aura nie powinna nas zniecheca¢ do codziennej porcji ruchu na s$wiezym powietrzu. Ze $niegiem rdznie
ostatnio u nas bywa, wiec sanki, czy $niezne bitwy raczej nie wchodzg w rachube, jednak réwnie
skutecznie mozemy sie dotleni¢, odbywajac 30 - minutowy energiczny spacer.

Niesie on ze sobg same korzysci: poprawia kondycje, podnosi odpornos$¢ organizmu, hartuje,
wyzwala endorfiny, ktére potocznie nazywa sie hormonami szczescia, pozwala wydatkowac¢ nadmiar
energii oraz niebagatelnie wptywa na urode.

Na zakonczenie przypominam o zasadach bezpieczenstwa, ktére obowigzujg wszedzie: i w domu, i
w szkole, i podczas zabaw na podworku.

Byle do wiosny i do zobaczenia za miesigc.

Redaktor opiekun

Wywiad z absolwentem SP 5

Dorota Olejnik (dalej D.0O.): Prosze nam sie przedstawic.
Wiestawa Krysiak (dalej W.K.): Nazywam sie Wiestawa Krysiak ( z domu Piotrowska).

D.O.: Kiedy ukoniczyta Pani nasza szkote?
W.K.: Z ,Pigtki” odesztam w 1962, tuz po ukonczeniu piatej klasy. Przeniostam sie do SP 13, ktéra byta
wowczas piekng, nowg i jak na édwczesne czasy niezwykle nowoczesng szkota.

D.O.: Jakie byto Pani pierwsze wrazenie po tylu latach nieobecnosci w naszej szkole?
W.K.: Wzruszylam sie. Zauwazytam ogromne zmiany w wygladzie gmachu. Powrdcity wspomnienia.

D.O.: Mito wspomina Pani naszg szkote?
W.K.: Bardzo, bardzo mito. O wiele milej, niz SP13. Moze dlatego, ze byta to moja pierwsza szkofta.




D.O.: Wspomniata Pani o zmianach, ktére od razu rzucity sie Pani w oczy
W.K.: Tak. Szkota jest pieknie wyremontowana, ma nowe okna i tadne podtogi. Poza tym, za moich
czaséw w obecnym budynku szkoty miescity sie dwie placowki: SP5 i SP11. Nastepne co od razu mnie
zaskoczyto, to otwarte gtowne wejscie do szkoty. Przez te wszystkie lata, kiedy ja tu uczeszczatam,
korzystaliSmy tylko z bocznego wejscia. Poza tym, w sgasiednim budynku znajdowaty sie mieszkania
stuzbowe. Co tam jest teraz?

D.O.: Teraz znajduje sie tam kuchnia i stotdwka - na parterze. Na pietrze jest swietlica szkolna i
Swietlica Srodowiskowa, czyli dwa miejsca, w ktérych zapewniamy dzieciakom opieke w czasie
przed lekcjami i po lekcjach.

W.K.: Wtedy, gdy ja sie tu uczytam, mieliSmy w szkole jeszcze opieke medyczng i stomatologiczna.

D.O.: To juz niestety czas przeszty. A szkoda. Czy jest co$, co wspomina Pani z niechecig?
W.K.: Tak. Najgorsze co utkwito mi w pamieci, to toalety na zewnatrz.

D.O.: Za Pani czasow obowigzywaty fartuszki szkolne, co Pani o tym sadzi?

W.K.: Nie rozumiem tej catej dyskusji zwigzanej z fartuszkami. Nas nikt nie pytat, czy nam sie to
podoba, czy nie. Fartuszki i obowigzkowo przyszyte do nich tarcze to byt nasz zewnetrzny sposob
identyfikacji ze szkota. Wszyscy wygladaliSmy schludnie i estetycznie, poniewaz taki stréj tatwo byto
utrzymadé w czystosci. Poza tym, nie bylo podziatu na lepiej, czy gorzej ubranych - co jak wiadomo
stwarza rézne konfliktowe sytuacje. Fartuszki réznity sie od siebie tylko kolorem lub dtugoscia, a i te
réznice byty niewielkie. Ja jestem zwolennikiem mundurkdéw szkolnych.

D.O.: Pamieta Pani swoich nauczycieli?
W.K.: Oczywiscie. Pamietam swojg wychowawczynie p. Guzende, polonistke - p. Piotrowska,
bibliotekarza - p. Chwalewskiego. Pamietam réwniez dyrektora p. Kowalskiego.

D.O.: Jakg uczennicg byta mata Wiesia?

W.K.: Bytam s$redniakiem ze wszystkich przedmiotow, poza jezykiem polskim. Mojg mocng strong od
zawsze byfa ortografia. Z dyktand rzadko kiedy dostawatam mniej niz 5.
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D.0O.: Chciataby Pani méc wroci¢ do dzieciecych, szkolnych lat?
W.K.: Chyba nie, cho¢ moze teraz bytoby w szkole tatwiej, poniewaz mam wrazenie, ze dzisiaj dzieci
wynoszg mniej wiedzy ze szkoty. Dzisiejsza mtodziez jest tez jakby gorzej wychowana, ale nie
chciatabym sie teraz nad tym rozwodzié.

D.O.: Mito byto odwiedzi¢ swojq pierwszg szkote?
W.K.: Oj tak. Wrdcity wspomnienia. To taka podrdz sentymentalna.

D.O.: Dziekujac za mitg rozmowe, czego moge w imieniu naszej Redakcji Pani zyczy¢?
W.K.: Zdrowia chyba, bo jak bede zdrowa to z resztg sobie poradze. Réwniez dziekuje bardzo za
zaproszenie i zycze wszystkiego dobrego.

D.0.: Zycze wiec zdrowia i pogody ducha. Do zobaczenia na obchodach 100 rocznicy powstania naszej
placowki.

&) Z ZYCIA SZKGLY £
MATEMATYCZNIE

Uczniowie naszej szkoty kolejny raz przystapili do konkursu matematycznego, Euromatematus,
ktérego organizatorem jest Szkota Europejska w todzi. Konkurs jest trzyetapowy, przeznaczony dla tych
uczniow klas piatych i szdéstych, ktorzy pragng sprawdzi¢ swojg wiedze i umiejetnosci
matematyczne. Pierwszy etap odbyt sie 15 listopada 2013r. i byt
etapem szkolnym. Przystgpito do niego 15 ucznidéw, a kilkoro z nich
uzyskato wysokie wyniki. Najlepiej wypadli: Krystian Jézwiak (Vb),
Zofia Raczynska (Va) i Mikotaj Stanski (VIa).

Jedynym uczniem, zakwalifikowanym do II etapu byt
Krystian J6zwiak, ktéremu serdecznie gratulujemy. Ten etap odbyt
sie juz na terenie szkoty bedacej organizatorem konkursu, przy ul.
Tuszynskiej 31 w todzi.

Na poczatek uczniowie mieli do wykonania 5 zadan
zamknietych i 3 otwarte, natomiast drugi etap wymagat koniecznosci
rozwigzania 4 zadan zamknietych i 5 otwartych. Krystian bardzo
dobrze poradzit sobie réwniez w todzi, ale na ostateczne wyniki
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musimy poczeka¢ do potowy stycznia. Wtedy dowiemy sie, czy Krystian przejdzie dalej, czego mu
serdecznie zyczymy.

10.01.2014r uczniowie rozwigzywali zadania w ramach konkursu zorganizowanego przez
Miedzynarodowe Gimnazjum nr 51 w Warszawie. Etap szkolny to 15 zadan o réznym stopniu trudnosci
rozwigzywanych przez ucznidéw w ciggu 45 minut. Pisato go w szkole 28 uczniéw z klas IV- VI. Drugi etap
odbedzie sie 28 marca 2014r w Warszawie, w szkole ktoéra jest organizatorem konkursu.

Juz dzis informujemy, ze chetni uczniowie klas II - VI bedg mogli wzig¢ udziat w Miedzynarodowym
Konkursie Matematycznym KANGUR. Bedzie to juz XXIII edycja konkursu, a zostanie on przeprowadzony
w czwartek, 20 marca o godzinie 9.00. W szkole podstawowej rozgrywany jest w trzech kategoriach:
Zaczek klasy II szk6t podstawowych
Maluch klasy III i IV szkot podstawowych
Beniamin klasy V i VI szkdt podstawowych
Konkurs ma charakter jednorazowego testu. Na rozwigzanie testu przeznaczone jest 75 minut.

Wicedyrektor Beata Florczak

»W zdrowym ciele zdrowy duch”

Pogodne usposobienie, radosne postrzeganie Swiata, prawidtowe

odzywianie, aktywny wypoczynek oraz szeroko rozumiana higiena
osobista, to najwazniejsze sktadniki tzw. zdrowego stylu zycia.
Wydaje sie, ze wszystko w tym temacie zostato juz powiedziane,
jednak codzienna obserwacja sktania do refleksji, ze o pewnych
sprawach mozna przypominaé bez przerwy. Dzisiaj skupimy sie na
utrzymaniu czystosci ciata i odziezy. Zbliza sie wiosna, a wraz z nig zagrozenie grypg i chorobami
grypopodobnymi. Grypa to bardzo powazna choroba wirusowa przenoszona drogq kropelkowa, czyli na
przyktad poprzez kichanie. Grypga mozna sie rowniez zarazi¢, choc¢by pijac z tej samej butelki, czy
poprzez dotyk.
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Tak, tak - réwniez poprzez dotyk. Wystarczy, ze osoba chora lub juz zainfekowana nie umyje rak,
ktérymi zastaniata nos w trakcie kichania, a kazde potencjalne podanie dtoni, na ktérej znajdujg sie
cate rzesze chorobotwdrczych wiruséw to kolejna zarazona osoba. Dlatego nalezy bardzo starannie
my¢ dionie (nie tylko po wyjsciu z toalety), ale przed kazdym positkiem i po wycieraniu nosa. Bardzo




1. Pocieramy wnetrzami dioni

o siebie

<

2. Pocharanyy Whgtrzem prawe)
dioni o grzbiet lewej dioni.
Powtarzamy czynnost odwrotnie.

3. Pocleramy wnetrzami dioni
o siebie. z zaplecionymi palcami - tak
by umyc zaghebienia migdzy palcami.

4. Pocieranie opuszikdw palcdw prawe|
dicni o wnetrze lewej dioni. | odwrotnie.
Ma to na celu umycia strefy podpaznockciowaj.

S

5. Chwytamy kciuk lewej dhoni,

zacisnigtymi palcami prawej.

Myjamy kciuk wylkonujac ruchy obrotowe.

Nastepnie zamieniamy rece,

6. Zteczonymi palcami prawej dioni,
pocieramy wnebrze lewej dioni.
Powtdrzyé czynnosé adwretnie,

wazne jest réwniez utrzymanie w

czystosci paznokci, ktére powinny

by¢ krétko przyciete i codziennie
doktadnie szczotkowane.

Bardzo wazna jest rowniez
higiena gtowy, czyli prawidiowe i
systematycznie mycie wioséw. Tluste
,Straki” to nie tylko fatalny efekt
wizualny, ale rowniez pozywka dla
wielu  bakterii. O  koniecznosci
utrzymania w czystosci odziezy nie
musze chyba nikogo przekonywac. W
mys$l zasady ,jak cie widzg, tak cie
pisza”, domyslacie sie chyba co
pomysli o Was ktos, kto zobaczy
brudng bluzke, czy poplamione,
niechlujne spodnie? I tu rdéwniez
oprocz waloréw estetycznych wazne
jest utrzymanie czystosci dla
zdrowia. Srodowisko, ktére tworzy
sie na brudnych i «co gorsza
wilgotnych ubraniach niezwykle

sprzyja rozwojowi bakterii, grzybow i wiruséw. Pamietajcie, Zze najwazniejsza jest profilaktyka.

Za miesigc pochylimy sie nad prawidtowym doborem stroju, ktéry ma za zadanie przede wszystkim
chroni¢ nas przed zimnem czy upatem, a jesli przy tym jest czysty i gustowny, to tym lepiej.
Pozdrawiam .

Wasza Szkolna Pielegniarka

PODSUMOWANIE AKCJI SCHRONISKO

punktacja szkolna za miesigc: od wrzesnia do grudnia 2013

Sucha

karma

dla Mieso dla Koce,

szcze- Sucha karma szcze- Mieso dla kofdry i Razem
Klasa niakéw | Pkt | dla dorostych | Pkt | niakéw Pkt | dorostych | Pkt | Rézne | Pkt | poduszki | Pkt | Wptaty | Pkt | punkty

kg kg kg kg kg szt. zt

la 0,000 0 0,00 0 0,000 0 0,000 0| 0,000 0 0 0 0 0 0
Ib 0,000 0 0,000 0 0,000 0 0,000 0| 0,000 0 0 0 0 0 0
Ila 0,000 0 0,000 0 0,000 0 0,000 0| 0,000 0 0 0 0 0 0
Ilb 0,000 0 0,000 0 0,000 0 0,000 0| 0,000 0 0 0 0 0 0
Illa 0,000 0 0,000 0 0,000 0 0,000 0| 0,000 0 0 0 0 0 0




b 0,000 0 0,000 0 0,000 0 0,000 0| 0,000 0 0
llc 0,000 0 0,000 0 0,000 0 0,000 0| 0,000 0 0
IVa 0,000 0 0,000 0 0,000 0 2,500 20| 3,000 12 32
IVb 0,000 0 0,000 0 0,000 0 0,000 0| 0,000 0 0
Va 0,000 0 0,000 0 0,000 0 0,000 0| 0,000 0 0
Vb 2,000| 20 4,500 27 0,000 0 2,800 22| 0,000 0 69
Via 0,000 0 0,000 0 0,000 0 0,000 0| 0,000 0 0
Vib 1,000| 10 24,000 | 144 0,000 0 10,000 | 80 1,200 5 239
Razem

I miejsce VIb
IT miejsce Vb
III miejsce IVa




A Redakeja poleca &

Problemem dzisiejszych czaséw zarowno ludzi dorostych, jak i dzieci jest brak umiejetnosci
wyrazania emocji. Niestety utrudnia to nawigzywanie relacji i obraca sie
przeciwko osobie ttumigcej uczucia. Skrywane i ttumione emocje Kierujg
zachowaniem cztowieka, co powoduje czesto niezrozumienie otoczenia oraz rodzi
| konflikty. Jesli nie posiada sie wrodzonej umiejetnosci otwartego i
| spontanicznego okazywania uczué, warto sie tego nauczyc. Nie jest to oczywiscie
proste, ale '"dla chcacego nic trudnego", jak mowi przystowie.
Pomocna przy tej nauce moze okazac sie ksigzka autorstwa Wojciecha
8 Kotyszko, zatytutowana ,Smok Lubomit i tajemnice ztosci”. Jest to jedna z wielu
propozycji wydawniczych Gdanskiego Wydawnictwa Psychologicznego w ramach
serii POMAGAMY W WYCHOWANIU. Seria opowiada o takich uczuciach jak
smutek, zazdros¢, strach i zto$¢ oraz o emocjach, ktére w nas budzg. Lekture
tych ksigzek mozna potraktowac jako element biblioterapii. Serdecznie polecam.

Pedagog szkolny

Jesli kogos z Was udato nam sie zaciekawi¢ - zapraszam do biblioteki szkolnej, gdzie posiadamy juz
catkiem obszerng biblioteczke terapeutyczna.




