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> "PIATKA" ng PIATKE

Witajcie w nowym roku!

Za chwile koniec pierwszego semestru, a co za tym idzie podsumowanie naszej

kilkumiesiecznej pracy. Bardzo jestem ciekawa czy sta¢é Was na
uczciwg samoocene. Jestem ciekawa, czy z czystym sumieniem
mozecie powiedzie¢ - tak zrobitem (zrobitam) wszystko co w mojej
mocy, aby dobrze wykorzysta¢ czas dany mi na beztroskie
dziecinstwo, sumiennie wypetniatem obowigzki ucznia, bytem
grzeczny, kulturalny, kolezenski....

Postarajcie sie o chwile refleks;ji i zastanowcie sie z czego do konca

» Nie jestescie zadowoleni, co wymaga poprawy, a co Wam sie w tym
- semestrze udato i stanowi Wasz osobisty sukces.

Corocznie o tej porze (poczatek roku sprzyja podejmowaniu
nowych wyzwan) namawiam do swoistego rachunku sumienia,

| poniewaz uwazam i jestem gteboko o tym przekonana, ze praca nad
i sobg i wtasnymi staboéciami daje rewelacyjne efekty, jedli jest

systematyczna i rzetelna. Bardzo pomocna moze okazac sie tu

' odpowiednio dobrana literatura. W naszej szkolnej bibliotece mamy
® mnostwo ksigzek, w ktorych znajdziecie podobne do Waszych
" problemy, wiele odpowiedzi na dreczace Was pytania oraz

»~Spotkacie” swoich réowiesnikow, ktorzy okazg sie zaskakujaco do

Was podobni. Serdecznie zapraszam do biblioteki, gdzie czekam na Was codziennie, od poniedziatku do

piatku juz od 8.00 rano.
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W wolnej chwili zapraszam do lektury naszego periodyku, gdzie znajdziecie duzo ciekawych artykutéw
dotyczacych miedzy tego, co ciekawego wydarzyto sie W naszej szkole.
Na zakonczenie zycze Wam kochani przede wszystkim dobrego wypoczynku, pogody ducha,

zdrowia i dobrego humoru.

Redaktor opiekun
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~Niezawodny Przyjaciel”

Dnia 18 stycznia 2012 po raz kolejny gosciliSmy w naszej szkole p. Aleksandre Bohusz, ktora
od trzech lat spotyka sie z nami, aby zarazi¢ nas swoim entuzjazmem, pogodg ducha i radoscig zycia.
Ola jest absolwentkg Uniwersytetu Lodzkiego na
wydziale filozoficzno-historycznym, zna trzy jezyki
obce, podrdzuje po Europie, czynnie uprawia sport,
mndstwo czyta i pisze artykuty do czasopism, stowem -
zyje tak czynnie, ze mogtaby swoimi dziataniami
wypetnicé jeszcze ze dwa zycia. Nie byto by w tym nic az
tak nadzwyczajnego, gdyby nie to, ze Ola jest osobg
niewidoma.

Wzrok stracita kilka dni po urodzeniu. Jej podejscie do
wtasnej niepetnosprawnosci, sposdb bycia, umiejetnosé
nawigzywania autentycznych relacji z dzie¢mi
sprawiajq, ze Ola budzi olbrzymig sympatie
gdziekolwiek sie pojawi. Musze przyznac, ze jej postawa
budzi mdéj ogromny podziw i niektamany szacunek. Mam nadzieje, ze wielu z nas po spotkaniu z nig
nabrato odpowiedniego dystansu i pokory wobec zycia.

Tym razem Ola spotkata sie z uczniami wszystkich klas pierwszych. Opowiadata o sobie, 0 zyciu
oséb niewidomych, o sposobie radzenia sobie z przeszkodami itp. Po przeprowadzonych zajeciach z
uczniami, Ola podzielita sie kilkoma refleksjami na temat naszej kilkuletniej znajomosci.

D.O.: Witaj u nas po raz piaty. Nie spowszednieliSmy Ci jeszcze?

A.B.: Absolutnie nie! Za kazdym razem przyjezdzam do Was z ogromng radoscig i mysle, ze nie
zmniejszytaby sie ona nawet, gdybym byta u Was raz na miesiac, a nie raz na rok. Przyznam, ze z
wielkg nadziejg i tesknotg czekatam na kolejne zaproszenie.




D.O.: Jak sie czujesz w naszej szkole?

A.B.: Nie chciatabym uzywac zbyt gérnolotnych sformutowan, ale czuje sie w Waszej szkole tak, jak w
domu. Panuje tu wspaniata, przyjazna atmosfera. Naprawde macie w Sobie co$ magnetycznego, co
sprawia, ze ciggle chce sie do Was wracad. Bytam ze swoimi opowiesciami juz w wielu szkotach, ale w
zadnej nie czutam sie tak dobrze i do zadnej tyle razy nie jezdzitam. W moim odczuciu jestescie nie
tylko ,Piatkg na pigtke”, ale na szdstke i to z plusem! Dotyczy to zaréwno Nauczycieli, jak i Ucznidw.

D.0.: Jak z perspektywy lat oceniasz postrzeganie osoby niepetnosprawnej przez naszych uczniow?
A.B.: Nigdy nie spotkatam sie w ,Pigtce” z zadnymi negatywnymi reakcjami na moja
niepetnosprawnosc¢ ze strony dzieci. Mysle, ze wynika to po prostu z faktu, ze sg madre i wrazliwe, ale
w duzym stopniu taka postawa to na pewno takze zastuga Was — Nauczycieli. Jestem tu juz piaty raz i
ciggle obserwuje, ze Uczniowie wiedzg coraz wiecej na temat niepetnosprawnosci, potrafiag poméc i nie
reagujq juz ze zdziwieniem na fakt, ze jestem niewidoma. Te, z ktérymi miatam lekcje w poprzednich
latach, poznajg mnie i méwig ,,Dzien dobry”. Jest to naprawde mite. Dzi$ do szkolnej biblioteki
przyszedt Chtopiec, ktéry, nie pamietajac, jak mam na imie, na moj widok zawotat: ,0, pani
niewidoma”, po czym dodat: ,Lubie tg panig”. Bytam naprawde wzruszona... Obserwujgc takie reakcje,
mam jeszcze wiekszg ochote do Was wracaé, bo widze, ze dzieci lubig to, co robie. Przeciez ten Uczen
byt bardzo spontaniczny, nikt nie kazat Mu tak zareagowac¢. Naprawde Wasze Dzieci sg kochane, a
szesciolatki najchetniej wyprzytulatabym wszystkie po kolei!

D.O.: Co sie zmienito w Twoim zyciu przez miniony rok?

A.B.: Rozstatam sie z nielubiang pracg telemarketera i udato mi sie wréci¢ do biblioteki Zwiazku
Niewidomych. Niestety, moja umowa wygasta z koncem ubiegtego roku i teraz jestem na rozdrozu. W
przysztym tygodniu wyjasni sie, czy zostane ponownie zatrudniona. Podjetam tez statg wspdtprace
dziennikarska z kwartalnikiem , Tyfloswiat” oraz edytorskg z Katolickim Uniwersytetem Lubelskim, dla
ktérego robie korekte podrecznikow szkolnych adaptowanych do wersji brajlowskiej. Te zajecia dajg mi
duzg satysfakcje i, co nie jest bez znaczenia, przynoszg dodatkowy dochdd. Bytam na wspaniatych
wczasach w Czarnogoérze, udato mi sie réwniez po raz kolejny odwiedzi¢ mojg ukochang Belgie.




D.O.: Jakie masz plany na przysztos$c¢?

A.B.: Najwazniejsze jest teraz dla mnie znalezienie statej pracy. Zdaje sobie sprawe, ze w dzisiejszych
czasach nie jest tak, jak dawniej, tzn., ze jesli kto$ po maturze lub studiach zostat gdzies$ zatrudniony,
pracowat tam do emerytury, marzy mi sie jednak chociaz kilkuletnia stabilizacja zawodowa. Od
pazdziernika zaczynam studia podyplomowe z tyflopedagogiki (pedagogiki oséb niewidomych), ktére
dadzg mi petne kwalifikacje do nauczania dzieci z dysfunkcjg wzroku. Zamierzam tez wreszcie
zmobilizowac sie do zrobienia wyzszego poziomu certyfikatu z jezyka francuskiego. Mam pomysty na
kolejne ciekawe podrdze, bo jestem typem cztowieka, ktory nie potrafi usiedzie¢ zbyt dtugo w jednym
miejscu. A jesli chodzi o zycie osobiste, zdaje sie na los, bo mitos$¢ zawsze przychodzi niespodziewanie i
nie mozna w tej kwestii niczego zaplanowac... No i oczywiscie jeszcze jeden bardzo wazny plan:
najpozniej za rok znowu odwiedzi¢ ,Pigtke”.

D.O0.: Czy chciataby$ przekazac co$ naszym czytelnikom ?

A.B.: Bardzo, bardzo dziekuje, ze jestescie, ze mogtam Was spotkac¢ na drodze mojego zycia, za Waszg
zyczliwos$¢, przyjazn i ze jeszcze ciggle macie ochote mnie stuchac. Badzcie zawsze tacy Wspaniali i
miejcie odwage realizowaé Swoje marzenia, bo naprawde warto, mimo pojawiajacych sie czasem
trudnosci.

D.O.: Czego mozemy Ci zyczy¢?

A.B.: Na najblizsza przyszto$¢ przede wszystkim pozytywnej decyzji w sprawie pracy w bibliotece, a
poza tym, zebym zawsze, jak do tej pory, znajdowata oparcie w Rodzinie i Przyjaciotach i potrafita
odwzajemniac Ich dobrot...

D.O.: Zyczymy Ci wiec z catego serca wszystkiego co najlepsze, spetnienia marzen, zdrowia i spotkania

wielu wspaniatych ludzi na swojej drodze zycia.
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Echo swietlicy

W dniach 9-13 stycznia $wietliczaki zmierzyly sie z problemem jakim jest agresja. Wspdlnie
probowalismy znalez¢ sposoby na radzenie sobie z trudnymi emocjami takimi jak:
gniew, zto$¢ czy wsciekto$¢. Bardzo przydatne okazaty sie ksigzki jakie polecita nam p.
Dorota, nasz szkolny bibliotekarz. Byty to: ,Stup soli” Elzbiety Zubrzyckiej, ,Smierdzacy
W ser” Caterine De Pino oraz , Smok Lubomit i tajemnice ztosci” Wojciecha Kotyszko.
% Zachecamy do lektury bo warto.

W dniach 14, 15 i 16 grudnia w Swietlicy szkolnej odbyt sie kiermasz $wigteczny. Dzieci
na zajeciach s$wietlicowych przygotowaty rézne ozdoby i kartki $wigteczne, ktére pdzniej
byty sprzedawane. Dochdd ze sprzedazy zostat w catosci przeznaczony na kupno zabawek do $wietlicy.

Jak co roku, uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w ,0godlnopolskim Konkursie Plastycznym
KARTKA éWIATECZNA BOZE NARODZENIE - NOWY ROK”. Cho¢ byta to trzynasta edycja
konkursu wcale nie okazata sie dla nas pechowa, a wrecz przeciwnie. Prace naszych kolezanek zostaty
zauwazone i docenione. Nagrode otrzymata Weronika Kubik z klasy I ¢, a wyrdznienie Magda
Solarczyk z klasy II b. Jest to naprawde duze osiggniecie, gdyz na ogdlnopolski konkurs trafia
mndstwo prac i to na wysokim poziomie. Bardzo cieszymy sie z sukcesu Weroniki i Magdy, szczerze
im gratulujemy i zyczymy kolejnych.
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Swietliczaki

Stot wigilijny

Jak doskonale wiecie, tegoroczny projekt profilaktyczno - wychowawczy poswiecony zostat
promowaniu zasad dobrego wychowania, popularnie zwanych kinder sztubg. Za nami kilka imprez
zaplanowanych w ramach projektu, o czym na biezgco mogliscie czyta¢ w naszym periodyku.
Pamietacie zapewne spotkanie z pisarka, p. Joanng Krzyzanek, ktéra pisze wspaniate ksigzeczki o tym
co dobrze wychowane dzieci wiedzie¢ powinny, spotkanie z raperem, pedagogiem z fundacji ,Krok po
kroku”, p. Dobromirem Makowskim, ktdry rapujgco zachecat do czestego uzywania trzech magicznych
stéw ( prosze, dziekuje, przepraszam) oraz dwa spektakle grupy teatralnej ,Zak”. To tylko niektére z
atrakcji zaplanowanych do realizacji w tegorocznej edycji projektu. Przed nami jeszcze dwa konkursy.

Pierwszy z nich, konkurs na najpiekniej i najciekawiej przystrojony stét wigilijny,
koordynatorki projektu ogtosity tuz przed swietami. Byt to konkurs dla chetnych, ktérzy chcieli wykazaé
sie pomystowosciq i kreatywnosciq oraz znajomoscig zasad nakrywania stotu. P. Ewa Owsik, Dorota
Olejnik i Urszula Bodyt miaty trudny orzech do zgryzienia, poniewaz wszystkie zgtoszone do konkursu
stoty byty estetyczne, kolorowe i bogato zastawione. Jednak zwyciezca musiat zosta¢ wytoniony i tutaj
wyrozniono uczniow klasy I ¢, ktérzy (poza wzgledami czysto estetycznymi) wykazali sie ogromna




pomystowoscia. P. Ania Kmiecik, wychowawca klasy przyznata, ze dzieciaki byty bardzo zaangazowane i
chetnie wykonywaty dekoracje przeznaczone na stét wigilijny. Zwyciezcom serdecznie gratulujemy.

Koordynatorki projektu

Swieta wedtug ,,Zaka”

Kazdego roku o tej samej porze, tj. 22 grudnia, cata nasza szkolna rodzina spotyka sie w sali gimnastycznej, aby wspdlnie
(jak to w rodzinie ) przezywac najbardziej rodzinne i petne mitosci Swieta — Boze Narodzenie. O odpowiedni klimat dbata zawsze
pani Paulina Dziubczyk, nasza katechetka, ktdra wspodlnie z p. Adamem Suwaldem przygotowywata jasetka. W tym roku po raz
pierwszy zadanie to zostato powierzone grupie teatralnej ,Zak”, ktéra dziata w naszej szkole juz czwarty rok, jako koto teatralno
— profilaktyczne. Przedstawienie, cho¢ nie byty to typowe jasetka, przeniosto nas w cudowny $wiat Bozonarodzeniowych tradycji.
Jednym z najwazniejszych watkow spektaklu przygotowanego w oparciu o program profilaktyczny” Magiczne krysztaty” byta
rodzina i rodzinne spedzanie Swiat.

Mali aktorzy w bardzo przekonywujgcy sposéb pokazali do czego moze doprowadzi¢ zerwanie lub poluznienie wiezi
rodzinnych oraz brak rozmowy i zainteresowania ze strony najblizszych. Pokazali co moze staé sie z rodzing jesli najwazniejszym
sprzetem w domu jest nie wspdlny stot, przy ktérym gromadza sie najblizsi aby poby¢ ze sobg, ale telewizor, ktory (jesli
wykorzystywany w nadmiarze) zabija w ludziach potrzebe kontaktu z bliznimi, budzi agresje i przemoc . Dobrze zagrany spektakl
zostat ozdobiony perfekcyjnymi wystepami chéru szkolnego, pod kierownictwem p. Adama Suwalda. Aby tradycji stato sie
zado$é, na zakonczenie spotkania, oczom zgromadzonej publicznosci ukazata sie zywa szopka, ktérg zaprezentowaty najmtodsze
pociechy w naszej szkole, nasze drogie i stodkie szesciolatki. Mamy nadzieje, ze i wrazenia artystyczne i przestanie spektaklu na
dtugo pozostang w sercach widzéw.

Redaktor opiekun.




Wycieczka do teatru

9 stycznia w poniedziatek, byliSmy w teatrze Pinokio w todzi. Wraz z nami pojechali uczniowie z
klas czwartych. Ogladalismy spektakl pod tytutem ,Czarnoksieznik z krainy Oz”. Jest to inscenizacja
bajki autorstwa L. Franka Bauma, zaliczana do klasyki swiatowej literatury dla dzieci. Opowiada o
przygodzie matej dziewczynki, sieroty o imieniu Dorotka, ktéra wraz ze swoim czworonoznym
przyjacielem Toto wedruje do Szmaragdowego Grodu, aby odwiedzi¢ wielkiego czarnoksieznika Oza.
Po drodze Dorotka spotyka Stracha na Wroble, ktory rowniez chce i$¢ do Oza, aby poprosi¢ go o
rozum.

Nastepnie przytacza sie do nich Blaszany Drwal, ktéry marzy o ludzkim, gorgcym, zdolnym do
kochania sercu. Ostatnim towarzyszem podroézy stat sie Tchérzliwy Lew, ktéry marzyt o odwadze. Gdy
nasi wedrowcy po wielu przygodach i perypetiach docierajg wreszcie do Szmaragdowego Grodu i
spotykajg Oza, przekonujg sie, ze nie potrzebujg wcale zadnych czaréw, gdyz tak naprawde wszystko
to, o co chcieli poprosi¢ wielkiego czarodzieja, majg w sobie.

Uwazamy, ze przedstawienie byto bardzo ciekawe. Najbardziej podobaty nam sie efekty specjalne
oraz kostiumy. Po przedstawieniu, jedna z aktorek pokazata nam lalki, wykorzystywane w teatrze. Ten
moment nazwalismy ,lekcja kukietkowa”. Serdecznie polecamy ten spektakl.

Oliwia i Julka z klasy III b




Wszystkie ' olory swiata

W tym roku nasza szkota wigczyta sie w akcje pt. ,Wszystkie

kolory $wiata”, organizowang przez UNICEF. Akcja polega na
przygotowywaniu laleczek przez ucznidw szkot, przedszkoli, gimnazjéw
i szkét ponad gimnazjalnych. Laleczki te muszg mieé cechy
odpowiadajace ich kulturze, np. laleczka z Afryki powinna mie¢ ciemny
kolor skéry.

Gdy kazda klasa oddata juz swoje lalki, zrobiono z nich galerie.
Zostaty one powieszone w korytarzu. Kilka dni pdzniej zorganizowano
sprzedaz. Kazde dziecko, kazdy rodzic i nauczyciele mogli je zobaczy¢,
a nastepnie kupi¢. Cena jednej laleczki wynosita 10 zt. Niektdrzy
uczniowie przyniesli mniejsze misie, tez wykonane przez nich. Cena
jednego wynosita 5 zt. Nie wszystkie laleczki zostaty kupione podczas
aukcji, ale przez nastepnych kilka dni nadal mozna byto kupi¢ ulubiong
laleczke. Dochdd z aukcji zostanie przekazany na ratowanie zycia
dzieciom z Sierra Leone, czyli jednego z najbiedniejszych krajow na
Swiecie. Za pozyskane pienigdze zostang kupione szczepionki, ktére
zapobiegng $mierci ponad 1,5 miliona dzieci rocznie. Projekt wspiera Ambasador Dobrej Woli UNICEF
Majka Jezowska.

Nasza szkota bardzo zaangazowata sie w te akcje. Laleczek powstato bardzo wiele i kazda z nich
byta inna, wyjatkowa.

Wiekszos¢ laleczek mozna obejrze¢ wchodzac na strone naszej szkoty:
www.sp5pabianice.szkoly.lodz.pl klikajac na dziat "GALERIA ZDJEC". link

Kasia Konieczna VI a



http://www.sp5pabianice.szkoly.lodz.pl/
http://fmix.pl/slideshow/30024/86534/unicef-wszystkie-kolory-swiata.html

~Dzien dobry” UCZNIOWIE ,5"”

Dzisiaj kilka stéw na temat zachowania sie w miejscach publicznych. Pierwsza i naczelna
zasada jest taka, ze przebywajac w miejscu publicznym nalezy uszanowac obecnos$¢ innych ludzi i
zachowywa¢ sie tak, aby nie by¢ dla nich ucigzliwym ani ktopotliwym. W sklepie, w kawiarni czy
srodkach komunikacji publicznej, mozemy oczywiscie rozmawia¢ w kontakcie bezposrednim lub przez
telefon i to wcale nie musi by¢ szept. Nie nalezy jednak podnosi¢ gtosu, krzyczec¢ ani bardzo gtosno sie
$miac¢. Telefon komédrkowy jest w dzisiejszych czasach niezwykle przydatnym urzadzeniem, ktore
pozwala na szybka komunikacje miedzyludzkg. Pamietajcie jednak, aby w miejscu publicznym
korzysta¢ z komérki tylko w bardzo konkretnej sprawie i robi¢ to w miare krétko. Nigdy nie zapomne
podrozy busikiem z todzi do domu, kiedy przez catg droge urocza nastolatka zadreczata wszystkich
wspottowarzyszy podrozy ,plotkami” na temat swojej kolezanki. Robita to gtosno i niestety dos¢
wulgarnie. Gdy wysiadta na obrzezach Pabianic wszyscy umeczeni podrdzni odetchneli z ulga.....
W kinie, w teatrze, w muzeum, w kosciele czy na koncercie telefon powinien by¢ obowigzkowo
wytaczony lub wyciszony. W miejscach, gdzie przychodzimy podziwia¢ talent i prace innych ludzi,
wielkim nietaktem jest pisanie sms-6w. Kolejna sprawa niezwykle istotna to rozmawianie o osobach
trzecich. Kolejnym nietaktem jest uzywanie petnych imion i nazwisk oséb o ktérych rozmawiamy. Co
innego gdy moéwimy o osobie tzw. publicznej ( aktor, piosenkarka), ale i wtedy nalezy uzywac
wytacznie kulturalnych wyrazow i nawet jesli pojawia sie w naszej wypowiedzi ton krytyczny — wazmy
stowa. Nigdy nie wiemy, czy nasze stowa nie dotrg do osoby zainteresowanej i nie zranig jej lub nie
wyrzadza krzywdy.

Na zakonczenie chciatabym przypomnieé o jeszcze jednej waznej sprawie. Przebywajac w
miejscu publicznym szanujmy odczucia estetyczne bliznich. Nie do przyjecia sg niechlujne ubrania,
ttuste wiosy czy brudne paznokcie. Absolutnie nie do przyjecia jest nieswiezy zapach. Nie do
zaakceptowania jest lekcewazacy stéj (na przyktad: goty pepek czy mini wielkosci opaski na wtosy).

A TAK NA KONIEC APELUJE: NAJLEPIEJ ZREZYGNUIMY Z TELEFONOW KOMORKOWYCH BO PODOBNO
PRZEZ NIE PSZCZOLOM GROZI WYGINIECIE!!!:)J1]

Koordynator projektu.

A Redakeja poleca &

W tym miesigcu chcieliby$my podpowiedzie¢ kilka sposobow na spedzenie zblizajacych sie
ferii zimowych. Kazdy powinien wypoczywac tak jak lubi i cho¢ nie ma jednej recepty na udany urlop,
jest kilka zasad, ktére mogg utatwi¢ nam zaplanowanie wypoczynku tak, aby byt on jak najbardziej
efektywny a przy tym i efektowny, czyli méwigc krétko aby w mozliwie atrakcyjny sposdb jak najlepiej
wypocza¢ i natadowa¢ akumulatory. Nikogo chyba nie musimy przekonywaé, ze najgorszym z
mozliwych sposobéw wypoczywania jest catodzienne zaleganie przed telewizorem czy komputerem.
Jeden wartosciowy film, czy jeden dobry program popularno -naukowy dziennie zupetnie wystarczy.
Oduczmy sie wigczania odbiornika na caty dzien. Niech to bedzie swiadomie wybrany program, ktéry
wniesie co$ nowego do naszego zycia. Zaraz po skonczonej emisji telewizor powinnismy wytaczyc.
Podobnie komputer. Nie dtuzej niz godzina, no powiedzmy dwie i koniec.




Reszte wolnego czasu powinnismy spedzi¢ z réwiesnikami, na $wiezym powietrzu, z dobrg ksigzka
i rodzing. Zaden, choéby nie wiadomo jak atrakcyjny komunikator nie zastgpi kontaktu z zywym
cztowiekiem. Jesli nie lubicie zimowej aury i sportéw zimowych, mozna wybrac¢ sie na basen lub do
kina. Bardzo korzystnie na zdrowie i kondycje wptywaja codzienne spacery. Moze warto zaprosic
rodzicow na wspoélny wypad za miasto? Moze warto zorganizowac popotudnie z réwiesnikami, na ktore
kazdy zaproszony gos$¢ przyniesie swoje najsmieszniejsze zdjecia? Nic tak nie poprawia relacji
miedzyludzkich jak wspodlna zabawa i zdrowy dystans do wiasnych stabosci. Moze dobrze byloby
siegna¢ po ciekawg ksigzke, ktéra przeniesie nas w inny $wiat i pozwoli oderwac sie od przyttaczajacej
codziennosci??

Sposobdéw na udany wypoczynek jest bardzo duzo, nalezy sie tylko zastanowi¢ co wybra¢, aby czas
przeznaczony na relaks byt i przyjemny i pozyteczny. Na zakonczenie musze przypomniec o jeszcze
jednej niezwykle waznej rzeczy. Forma wypoczynku jest istotna, ale nie ma nic wazniejszego od
bezpieczenstwa. Gdziekolwiek bedziecie wypoczywac i z kimkolwiek spedzaé wolny czas, pamietajcie-
bezpieczenstwo przede wszystkim. Spedzajcie czas pod opiekg osoby dorostej, wszystkie pomysty
konsultujcie z rodzicami, nie opuszczajcie mieszkania bez powiadomienia rodzicéow, no i pod zadnym
pozorem nie eksperymentujcie z uzywkami.
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