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Witam Was kochani wiosennie i ciepfo

Wiosna to najprosciej méwiac taki czas, kiedy uspiona
przyroda budzi sie do zycia. Na drzewach i krzewach nieSmiato
i ostroznie pojawiajq sie paczki, z ktorych za moment rozwing
sie mtode listki. Na trawnikach mozna znalez¢ pierwsze
przebisniegi, a gdzieniegdzie pojawiajq sie kepki malutkich
stokrotek. Jesli jestescie cierpliwi i uwazni, to nad ranem
mozecie ustyszec¢ juz prawdziwe koncerty, ktdre sg zapowiedzig
rychtego pojawienia sie ptasiego potomstwa. Znacznie wydtuzyt
sie dzien, a stonce juz nie tylko $wieci, ale zaczeto tez grzac.

Czy zauwazyliscie, ze wiosng czesciej sie usSmiechamy i
mamy lepszy humor? Jak podajg wyniki badan, wiosng
czujemy sie tez szczesliwsi i podejmujemy wiele nowych
dziatan. Mnie wiosng ciggnie w $wiat. Nie moge wrecz usiedzie¢
w miejscu. Marzy mi wowczas podroz dookota swiata.
Chciatabym poznawa¢ nowych ludzi, obcowac z inng , najlepiej
egzotyczng kulturg, sprobowac najdziwaczniejszych potraw i
podziwia¢ piekne widoki. Ech zycie! Takie jeste$ krotkie i takie
pasjonujace. Poniewaz na prawdziwg wyprawe musze poczekad
jeszcze ponad trzy miesigce, znalaztam swdj wtasny, autorski
sposOb na zaspokojenie potrzeby podrézowania. Chetnie sie nim z Wami podziele. To jest czytanie.
Widze juz zdziwienie w Waszych oczach i wiecie co, nawet Was troche rozumiem, bo bedac w Waszym
wieku tez tego nie mogtam pojaé. A jednak z czasem, gdy czytanie stato sie dla mnie niemal tak samo




wazne jak oddychanie, zrozumiatam jakg wolnos¢,
niezaleznos¢ i szczescie daje dobra ksigzka.
Bardzo, ale to bardzo chciatabym zarazi¢ Was
pasja czytelnicza. Jesli uda mi sie ,zainfekowac”
cho¢ dwie, trzy osoby, to bede najszczesliwszym
bibliotekarzem na $wiecie ©.

Jesli jestes gotow/gotowa przyjac to wiosenne
wyzwanie - zapraszam do szkolnej biblioteki,
gdzie przez kilka godzin dziennie czekam na Was
od poniedziatku do pigtku. Wraz ze mng czekajq
nasi najwierniejsi przyjaciele - ksigzki...

Serdecznie zapraszam

Z okazji zblizajacych sie Swiat, zycze Wam wielu
radosnych chwil, spokoju, pogody ducha oraz mndstwa czasu i checi do czytania ksigzek.

Redaktor Opiekun
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Dorota Olejnik ( dalej D.O.) : Dzisiaj zaprositam do rozmowy p. Darka Sautera nauczyciela
informatyki i techniki, koordynatora wychowania komunikacyjnego w naszej szkole i... zapalonego
rowerzyste oraz p. Wojtka Wozniaka, ktory jest nauczycielem wychowania fizycznego i wytrwatym
propagatorem zdrowego stylu zycia.
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Wiem, ze ostatni weekend (zwracam sie do naszych gosci) spedziliscie Panowie bardzo
aktywnie, biorgc udziat w ogdlnopolskiej imprezie sportowej. Co to byta za impreza?
Dariusz Sauter (dalej D.S. ): UczestniczyliSmy w 40. jubileuszowym Biegu Piastow. Najprosciej
ujmujac - jest to najwieksza w Polsce impreza sportowa dla zawodowcoéw i amatoréw narciarstwa
biegowego. Do Jakuszyc w Gorach Izerskich zjechali zawodnicy z 27 krajéw, aby wspodlnie rywalizowac
na nartach. W ciggu kilku dni na réznych dystansach wystartowato ponad 5500 zawodnikow. Z czego
na dystansie 50,5 km prawie 1500 os6b. Wierzcie mi — widok tylu narciarzy jest niesamowity.
Wojciech Wozniak (dalej W.W): Jest to jedyny cykl zawoddéw sportowych, w ktérych jednoczesnie
rywalizujg amatorzy (przez duze ,A"”) narciarstwa biegowego z zawodowymi sportowcami. Na trasach
biegowych (lub jak kto woli — na arenie sportowej) nie ma zawisci, lecz panuje atmosfera wzajemnej
zyczliwosci i pomocy, a jednoczesnie czystej rywalizacji. Stad moze powstat ten fenomen, ktory
gromadzi taka ilo$¢ mito$nikdw narciarstwa biegowego z catego $wiata. To musi robi¢ wrazenie.
Impreza jest organizowana na wysokim poziomie, z duzym zaangazowaniem ludzi (wolontariusze,




Straz Graniczna, pomoc medyczna,
catering, sponsorzy),
wykorzystaniem techniki
(elektroniczny pomiar czasowy,
strona internetowa, obstuga foto).

o

D.O. : Poniewaz do tej pory
kojarzony byt Pan gtéwnie z
kolarstwem (zwracam sie do p.
Darka) , prosze troche nam o
swojej nowej pasji

opowiedzieé¢. Kto lub co
zainspirowato Pana do narciarstwa
biegowego?

D.S. : Byty to swego rodzaju
poszukiwania atrakcji zimowych.
Powiem, ze rower po osie w Sniegu
jest wyzwaniem, ale bez przesady.
Jest mréz, to sg tyzwy. Pasja
pojawita sie po okazyjnym zakupie
nart, gdy spadta duza ilos¢

$niegu. Przynajmniej kilka lat temu
tak byto. Z pewnoscig réwniez
inspiracjg byta i jest dla mnie
Justyna Kowalczyk.
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D.O. : A jak to byto w Pana
przypadku? (zwracam sie do p.
Wojtka) Wszyscy znamy panskg ,mitos¢ do wody”. Na biezgco sledzimy i informujemy naszych
czytelnikow o Panskich sukcesach w zawodach ptywackich. Skad wiec pomyst na narciarstwo biegowe?
W.W: To byt raczej powrdt do przesziosci. Jako student miatem okazje ,zasmakowac” nart
biegowych witasnie w Jakuszycach. Wtedy to blizej poznatem wspaniaty charakter wielkiej imprezy,
jaka jest Bieg Piastow. Narty biegowe staty sie dla mnie od tego momentu najfajniejszg zimowaq
dyscypling sportowa. Inspiracjg do urzeczywistnienia wspomnien byt pan Dariusz, ktéry dopingowat
mnie (a nie byta to prosta sprawa) do ,odkurzenia” lezacego i zapomnianego sprzetu. W ten oto
sposob znalaztem sie ponownie w Jakuszycach.

D.O. : Od ilu lat i gdzie ,biegacie ” Panowie na nartach?

D.S. : Sadze, Ze to juz 6 zim mam za sobg. Cho¢ tak naprawde, co to jest narciarstwo biegowe
poznatem jadac pierwszy raz do Jakuszyc trzy lata temu. W naszych okolicach jezdzi sie po ptaskim
terenie, gdzie tak naprawde wyzwaniem sg podbiegi ,uffffffl!” i zjazdy ,juuupil! ”

W.W: Tak naprawde to w tym roku nastgpit wielki come-back. Mam nadzieje, ze utrzymam te pasje
przez diuzszy czas. Z pewnoscig do nastepnej imprezy w Jakuszycach.

D.O. : Czy to trudny sport?

D.S. : Jest to sport dla kazdego. To taka zimowa gorska turystyka, tylko zamiast i$¢ - szuramy po
$niegu nartami. W Jakuszycach spotykam przedszkolakéw na nartach z rodzicami, jak i prawdziwych
weterandw po osiemdziesigtce. Z drugiej strony, jezeli chcemy poruszac sie coraz szybciej, wymagania
fizyczne i techniczne wzrastajg. Wspottwdrca Biegu Piastow i wieloletni ich Komandor, Julian Gozdowski
powiedziat kiedys$: "Zawodnicy dzielg sie na pie¢ grup: pierwsza biegnie jak trzeba, druga tylko
biegnie, trzecia mysli, ze biegnie, czwarta idzie, a ostatnia lezie." Mam nadzieje, ze w przysztym roku
znajde sie w drugiej grupie.

W.W: Wychodze z zatozenia, ze dla chcacego nic nie stoi na przeszkodzie, aby zacza¢ wielkg przygode
z nartami biegowymi. Mozna powigzac te dyscypline z nordic-walking, gdzie rece rowniez sq




mobilizowane do wiekszej
aktywnosci i jednoczesnie
pomagajq szybciej sie
przemieszcza¢. Znam osoby, dla
ktérych pasjq sq skoki narciarskie,

| jazda na rowerze czy ptywanie, a
jednak narciarstwo biegowe nie
przeszkadza w ksztattowaniu innych
swoich zainteresowan. Absolwent
naszej szkoty Dawid Jurga startowat
| w tym roku na dystansie 25 km
technikg tyzwowg, mimo, ze

! sportem jego zycia sg skoki
narciarskie.

D.O. : Narciarstwo biegowe to
indywidualna dyscyplina sportu,
jednak nie od dzisiaj wiadomo, ze
.razem tatwiej”. Macie Panowie
statg grupe treningowq?
D.S. : Oczywiscie, mam grupe
wsparcia. Ostatnio dotaczyt do niej
nasz wuefista p. Wojciech Wozniak.
Wyczyn jest wazny, ale traci on
smak, kiedy nie ma z kim podzieli¢
sie wrazeniami. Podczas jazdy
jednak sg tylko 2 kije i 2 narty,
zmeczenie i piekne widoki. Chot¢
czasem jest to tylko
mgta... Jakuszyce lezg na wysokosci
prawie 900 metréw  n.p.m.
W.W: Zawsze dobrze, zeby
znalazta sie osoba, ktéra da
. przystowiowego ,kopa”. To pomaga
J | w osigqganiu zamierzonych Ilub
wyznaczonych celéw. Jestem na
etapie nawigzywania pozytywnych
kontaktéw i poznawania motywatoréw. Mozna bytoby napisaé ,wszystko przez pana Sautera!”
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D.O. : Czy udziat w bardzo znanej i prestizowej imprezie, jakg jest niewatpliwie Bieg Piastow wymaga
specjalnego przygotowania?

D.S. : Organizatorzy Biegu Piastéw przygotowali dla poczatkujgcych adeptéw narciarstwa trase majacg
9 km dtugosci. Do tego wystarczg podstawy, aby poczuc¢ tego bakcyla. Natomiast start w koronnym
dystansie na 50 km to juz nie lada wyczyn. W ubiegtym roku mete przekroczytem prawie po 7
godzinach. W tym roku byto to juz 5,5 godziny i wielka radosc. I tak naprawde juz mysle o 2017 roku i
starcie w kolejnej edycji BP. W zwigzku z brakiem u nas $niegu wiekszos$¢ przygotowan opieram na
jezdzie na rolkach z kijkami. Po tegorocznych wynikach widze, ze to dziata.

W.W: Kazde podjete wyzwanie wymaga doktadnego i dobrego przygotowania. Moje przygotowanie do
udziatu w Biegu Piastéw rozpoczeto sie od rekonesansu, a nastepnie wyznaczeniu sobie kolejnych
celow. Obecnie jestem na poczatkowym etapie przygotowan do wyzwania, jakie postawitem sobie na
czas wakacji. Nastepnie trzeba bedzie rozpoczaé przygotowania do Biegu Piastéw.

D.O. : Co powinien wiedzie¢ poczatkujacy biegacz? Jakiej rady udzielilibyscie Panowie osobie, ktéra
chciataby pdj$¢ w Wasze slady?




D.S.: S3 dwa sposoby na rozpoczecie tej przygody. Pierwszy: kupi¢ sobie narty, buty i kije, bez
wzgledu na warunki, jakie wystepujg w naszych okolicach i czeka¢ na okazje. Drug: pojechac do
Jakuszyc zimag (nawet teraz jest ponad 30 cm $niegu na trasach). Tam w magiczny sposob narty
pojawiajq sie pod naszymi stopami. A tak powaznie: na miejscu jest wiele wypozyczalni. Za 25 zt
dziennie mozna pozyczyc¢ caty zestaw i zacza¢ niekonczacg sie przygode. Warto dbaé o zdrowie.
W.W: Mysle, Ze jest wiele czynnikow motywujacych do podjecia przygody z nartami biegowymi. Po
pierwsze: Trzeba sobie zadac¢ pytanie: Czy chce rozpoczac¢ te przygode? Po drugie: Spotkac sie z
instruktorem, celem blizszego zapoznania sie z charakterystyka tego sportu i technikg poruszania
(Technika tyzwowa - szybsza lub klasyczna. Do obu tych technik potrzebne bedg inne narty, kijki i
buty). Po trzecie: Zakupi¢ odpowiedni sprzet i poznac osoby, ktére bedg naszymi motywatorami. Po
czwarte: Biegac i cieszy¢ sie widokami i zmeczeniem.

D.O.: Raz jeszcze gratuluje udanego startu i zycze wielu, wielu kolejnych, przynajmniej tak samo
udanych.

D.S. W.W : Dziekujemy bardzo.

100 spotkan z jezykiem
polskim

12 lutego biezgacego roku w naszej klasie 4b odbyta sie setna lekcja
jezyka polskiego. Z tej okazji nasz nauczyciel, p. Tomasz Klimek
zorganizowat prawdziwg uroczystosc. Tego dnia na lekcji nie zabrakio
chipséw, stodkich smakotykow i soczkdédw. RozpoczeliSmy od symbolicznego
zdmuchniecia $wieczek ustawionych w napis: ,100”. Byto duzo zabawy i
$miechu.

GraliSmy w kétko i krzyzyk, wykonywaliSmy rézne zadania
jezykowe oraz zabawy muzyczne. Tak Swietnie sie bawiliSmy, ze nawet nie
zauwazylismy, kiedy mineta ta nasza wyjatkowa godzina lekcyjna.

Dziekujemy bardzo p. Tomaszowi za wszystkie dotychczasowe lekcje, za cierpliwos¢ i
wyrozumiatos¢ dla nas oraz za zorganizowanie naszego matego jubileuszu.




Weronika tuczak 4b.
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Swietliczaki poznaja zawody

Aaa, aaa... byty sobie kotki dwa... aaa kotki dwa,
szarobure, szarobure obydwa.

Maluszkowi, czyli niedawno urodzonemu dziecku, nie wystarczy zaspiewac kotysanke. Niemowlaka
trzeba przewina¢, nakarmic, wykgpac i ubraé. Te czynnosci trzeba umiec zrobi¢! Ufffl Na szczesScie
naszym swietliczakom nieobca jest juz opieka nad takim maluszkiem. To wszystko za sprawg pani
potoznej, ktéra odwiedzita nas w $wietlicy. Nie tylko opowiedziata o swojej pracy, ale tez pokazata
jak wszystkie zabiegi pielegnacyjne wykonac. Kazdy mogt sprobowac swoich sit przy zmianie pieluszki,
czy zaktadaniu wyjatkowo skomplikowanych $piochow.

Kazde dziecko mogto zadac¢ pytanie, a byto ich naprawde bardzo duzo. Nasz gos$¢ jednak podotat i
cierpliwie na wszystkie odpowiadat. Do konca dnia trwata u nas zabawa z Kubusiem - wypozyczong na
ten dzien lalka. Dziewczynki przescigaty sie w nowych pomystach jak tu zaja¢ sie Kubusiem. Beda w
przysztosci $wietnymi matkami i opiekunkami.




Pani potoznej bardzo dziekujemy za wizyte. Mamy nadzieje, ze nasi kolejni goscie réownie mito spedzg z
nami czas.

Paulina Hryniewicz

Dzieje sie...

W ostatnim czasie, w ramach dziatan Swietlicowych, wspdlnie
z dzie¢mi stworzyliSmy drzewo kulturalnego ucznia.

Drzewo to ma by¢ symbolem nie tylko budzacej sie przyrody, ale
rowniez stanowi¢ pomoc dydaktyczna, ktéra ma przypominac
zasady wiasciwego zachowania dzieci w réznych miejscach. Ma
uczy¢ ich wspédtpracy i wzajemnej pomocy.

Drzewko nasze znajduje sie w Swietlicy.

Réwniez w ramach zajec swietlicowych, dzieciaki
przygotowaty prace plastyczne o swoich ulubionych zawodach.

RozmawialiSmy o zawodach przysztosci, oraz o tych, ktérych juz
dzis sie nie wykonuje.

BawiliSmy sie rowniez w kalambury.

Dzieci uktadaty wierszyki zwigzane z zawodami.




Ze starszymi dzie¢mi rozmawiatam o ich wymarzonych zawodach, w kontekscie wyboru przysztej
szkoty.

Prace dzieci mozna podziwia¢ w korytarzu w Swietlicy.

Ela Ratynska

W poszukiwaniu wiosny

Do rozpoczecia kalendarzowej wiosny pozostato jeszcze kilka dni, dlatego 12.03.2016 udaliSmy sie
do lasu potozonego w okolicach naszego miasta, we wsi Dgbrowa, by szuka¢ w przyrodzie pierwszych
wiosennych oznak. Z Pabianic na miejsce dojechalismy matym autobusem, czyli busem. Byto nas
siedemnascioro pod opieka p. Sylwii taguniak i p. Doroty Stolinskiej. Nasza wyprawa to realizacja
projektu ekologicznego ,Przyjaciele lasu”.
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Obecnos¢ pani taguniak sugerowata, ze czekajg nas zadania przyrodnicze. I nie pomyliliSmy sie.
Na leSnym parkingu nasza Pani od przyrody wypakowata z bagaznika pudetka z lupami i lornetkami.
Rozdata kazdemu karty pracy i wspomniane przyrzady. Ale to nie wszystko. Kazdy otrzymat tez pare

kijkow do nordic - walking. Po krotkiej, ale intensywnej rozgrzewce wyruszyliSmy na lesny spacer w
poszukiwaniu wiosny.

Pogoda tego dnia byta dos¢ kaprysna i nie przypominata zblizajacej sie wiosny. W lesie nie lezat juz
$nieg, ale panowata zimowa cisza. Przyroda jeszcze sie nie obudzita, choc¢ to przeciez przedwiosnie,
czyli pora odradzania sie przyrody z zimowego uspienia.




Podczas spaceru uczyliSmy sie okreslania kierunkéw swiata bez kompasu, szukajac drzew
porosnietych mchem od strony poétnocnej, obserwowalismy mieszkancéw lasu przez lupe i lornetke,
sprawdzalismy czystos$¢ powietrza za pomocg skali porostowej oraz wstuchiwaliSmy sie w cisze lasu i
oczywiscie uprawialiSmy nordic - walking. Po drodze udato nam sie spotkac sarne. PrzemierzyliSmy
okoto szesciu kilometréow. DostaliSmy niezty wycisk. Ale to nic, bo bardzo sie przyda przed zblizajacymi
sie wycieczkami klasowymi. Musimy przyzna¢, ze brakuje nam kondycji.

Wiosny nie znalezliSmy! Trzeba bedzie szukaé nastepnym razem.

Przyjaciele lasu

Dzien Liczby rt (pi) - 14 marca

Pi to liczba, ktdrg uzyskujemy wykonujac dzielenie dtugosci okregu (obwodu okregu) do dtugosci jego
$rednicy. Jest wielkosciqg statg, a jej wartos¢ mozemy podaé¢ jedynie w przyblizeniu.
Przyblizona wartosc liczby Pi WYnosi: 3,1415...
Liczba Pi jest wiec liczbg niewymierng, czyli taka, ktérej rozwiniecie dziesietne zachowuje sie "byle jak".




Nie ma w nim zadnego porzadku i nigdy sie
nie konczy.
Liczba Pi nazywana jest rowniez ludolfing
od imienia niemieckiego matematyka
Ludolpha van Ceulena, ktéry na poczatku

XVII w. podat jej przyblizenie z fg= Pt LSinser
doktadnoscia 35 miejsc po przecinku, co w 5648233 78687831

5806446229489549

tamtych czasach byto ogromnym 1909148
wyczynem. 2346034
Swoja popularno$é¢ liczba Pi zawdziecza 3266482

wystepowaniu we wzorach na:
pole (P = nr2) i obwodd (L = 2nr) kota czy
ObJQtOSC (V = 4/3nr3) i pole powierzchni (P
= 4nr2) kuli.
Z liczbg Pi jest rdéwniez zwigzane
nierozwigzywalne zagadnienie o0 nazwie
kwadratura kota. Polega ono na
(niemozliwym w praktyce) wykresleniu
kwadratu o tej samej powierzchni co koto.
Aby fatwo mozna byto zapamietac
przyblizong warto$¢ liczby Pi, uktadano
wierszyki, w ktorych ilos¢ liter w
poszczegolnych wyrazach przedstawiata kolejne cyfry liczby Pi.
Oto kilka z nich:

© 1007

Jas o kole z werwg dyskutuje

bo dobrze temat ten czuje

zastapit ludolfine stowami wierszyka

czy Ty juz odgadies, skad zmiana ta wynika?

Kto i bada i liczy,
Mysliciel to wielki.

Myli¢ sie zwykt jednakze
Matematyk wszelki.

Oto i wiem i pomne doskonale...
Kto z woli i mysli zapragnie Pi spisa¢ cyfry, ten zdota
Liczba Pi jest tez "bohaterkg" wiersza laureatki nagrody Nobla - Wistawy Szymborskiej:

Liczba Pi

Podziwu godna liczba Pi

trzy koma jeden cztery jeden.

Wszystkie jej dalsze cyfry tez sq poczatkowe,

pie¢ dziewie¢ dwa poniewaz nigdy sie nie konczy.

Nie pozwala sie objgé szes¢ piec trzy piec¢ spojrzeniem
osiem dziewie¢ obliczeniem

siedem dziewie¢ wyobraznia,

a nawet trzy dwa trzy osiem zartem, czyli porownaniem
cztery sze$¢ do czegokolwiek

dwa szes¢ cztery trzy na Swiecie.

Najdtuzszy ziemski waz po kilkunastu metrach sie urywa




podobnie, cho¢ troche pdzniej, czynig weze bajeczne.
Korowdd cyfr sktadajgcych sie na liczbe Pi

nie zatrzymuje sie na brzegu kartki,

potrafi ciggna¢ sie po stole, przez powietrze,

przez mur, lis¢, gniazdo ptasie, chmury, prosto w niebo,
przez catg nieba wzdetosc i bezdennosc.

O, jak krotki, wprost mysi, jest warkocz komety!

Jak watty promien gwiazdy, ze zakrzywia sie w lada przestrzeni!
A tu dwa trzy pietnascie trzysta dziewietnascie

maj numer telefonu twdj numer koszuli

rok tysigc dziewieéset siedemdziesigty trzeci szdste pietro
ilos¢ mieszkancéw szescdziesiagt pie¢ groszy

obwdd w biodrach dwa palce szarada i szyfr,

w ktorym stowiczku moj a le¢, a piej

oraz uprasza sie zachowac spokdj,

a takze ziemia i niebo przemina,

ale nie liczba Pi, co to to nie,

ona wcigz swoje niezte jeszcze pie¢,

nie byle jakie osiem,

nieostatnie siedem,

przynaglajac, ach, przynaglajac gnusng wiecznosé

do trwania.

Ciekawostki

W piramidzie Cheopsa stosunek sumy dwéch bokéw podstawy do wysokosci wynosi 3,1416, czyli
przyblizenie n z doktadnoscig do czterech miejsc po przecinku! Dzi$ nie mozna stwierdzi¢ czy byt to
zadziwiajacy przypadek, czy wynik geniuszu nieznanych nam z imienia uczonych.

Uczeni szukajac kontaktu z cywilizacjami pozaziemskimi, wystali w kosmos drogg radiowg informacje o
wartosci liczby n. Wierza, ze inteligentne istoty spoza Ziemi znaja te liczbe i rozpoznajg nasz
komunikat.

Zrddta: liczba PI

Janusz Kozlenki

NAUKA IDZIE W LAS

Kolejne warsztaty ekologiczne pt. ,,Nauka idzie w las" prowadzone byty przez pracownika osrodka
Zrédta, p. Eweline Paprocka. Wzieli w nich udziat cztonkowie kota przyrodniczego z klas 5a, 5b, 5c i 6b.



https://www.google.pl/search?q=liczba+pi&client=opera&hs=QI0&tbm=isch&imgil=O7gNpABmXydoXM%3A%3BgJ60zTJxb_Jo0M%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.bojadla.edu.pl%252Findex.php%252Fcomponent%252Fcontent%252Farticle%252F8-liczba-pi&source=iu&pf=m&

Warsztaty rozpoczety sie od rozmowy o korzysciach materialnych i niematerialnych, , ptynacych
z lasu" dla cztowieka i zwierzat. WskazaliSmy m. in. pozywienie (grzyby oraz owoce lesne), mozliwosé
kontaktu z naturg oraz s$wieze powietrze. Nastepnie p. Ewelina rozdata nam jasnozielone karteczki, z
ktorych mieliSmy wycig¢ liscie i napisa¢ na nich wybrang korzys¢, pdzniej listki przyklejaliSmy na
gateziach kartonowego drzewa. Kolejna zabawa to ,,prawda/fatsz" - pani Ewelina czytata zdania
dotyczace lasow, papieru i makulatury, my zas mieliSmy zadecydowaé czy sg prawdziwe czy fatszywe,
stajac po danej stronie podzielonej klasy. WykazaliSmy sie catkiem duzg wiedzga — w wiekszosci
wybierali$Smy poprawne odpowiedzi.

Nastepnie prowadzaca zajecia moéwita nam o (czesto nielegalnych) wycinkach lasu w celu
zasadzenia palmy olejowej, pokazata rézne produkty (butelka od ptynu do kapieli, rolka od papieru
toaletowego, nasiona ciecierzycy). MieliSmy okresli¢, czy zostaty one wykonane z drewna. Pozornie proste
zadanie okazato sie o wiele bardziej ztozone - chociazby ptyn do kagpieli zawiera olejek z ww. palmy
olejowej, ktéry znajduje sie tez np. w batonach. Pdzniej zas na ,,ziarnach” pisaliSmy, jak mozemy
ochroni¢ lasy i, tak jak poprzednio, przyklejaliSmy je pod drzewem. Kiedy skonczyliSmy, pani Ewelina
rozdata nam paseczki papieru z poczatkiem lub koncem zdania - kazdy odczytywat zawartos¢ swojej
karteczki i wzajemnie je konczyliSmy. Pod koniec spotkania losowaliSmy wizytdwki ze sposobami
chronienia drzew, pod ktérymi mieliSmy sie podpisac.




Mysle, ze spotkanie wiekszosci z nas sie podobato, otworzyto nam oczy na sprawy, ktérych
dotad nie zauwazaliSmy i wiele sie nauczyliSmy.

Michalina Nowak, kl. 6B

Ktos w te ferie sie nie nudzit...

Tak niedawno skonczyty sie ferie zimowe. Uczniowie majg rézne pomysty na spedzanie wolnego
czasu. Najwazniejsze, by sie nie nudzi¢. Na pewno nie nudzit sie Antek Tszydel z klasy IIIb,
poniewaz uczestniczyt w warsztatach teatralnych dla dzieci zorganizowanych przez Teatr Pinokio w
todzi. Podczas zaje¢ Antek brat udziat jako aktor w spektaklu pt. ,Ronja cérka zbdjnika”. Antek miat
okazje stang¢ przed kamera, bo byto to teatralne przedstawienie telewizyjne. W odrdznieniu od teatru
akcja jest widoczna jedynie w ujeciu kamery, w tym poprzez rézne rodzaje zblizen.

Zaraz po feriach 7.03.2016 zaproszono cata klase Antka na spektakl do Teatru Pinokio. Najpierw
kolezanki i koledzy widzieli sceniczng adaptacje powiesci znanej dzieciom pisarki Astrid Lindgram. Warto
doda¢, ze ta wilasnie powies$¢ znalazta sie na Ztotej Liscie ksigzek polecanych przez Fundacje Cafa Polska
czyta dzieciom. O czym opowiada historia Ronji nie zdradze, poniewaz wszystkich zachecam do
przeczytania ksigzki, rowniez tych ktérzy widzieli przedstawienie. Oni pewnie Wam powiedzg, ze jest to
opowies¢ o parze tobuzoéw, ktérzy buntujg sie przeciwko dorostym i co tu duzo gadac sq madrzejsi od
dorostych.




Moim zdaniem spektakl miat wiele waloréw artystycznych: swietna gra aktoréw, muzyka,
scenografia, kostiumy, o$wietlenie, efekty specjalne (dym), zywe stowo potgczone z elementami teatru
lalek. Z bardzo bliska wszystko widzieliSmy, bo nasze miejsca byty w drugim rzedzie.

Po przedstawieniu odbyta sie prezentacja spektaklu w formie przedstawienia telewizyjnego, gdzie
widzieliSmy Antka w roli Ogryzka. Nastepnie uczestniczyliSmy w krotkiej lekcji o teatrze. MogliSmy tez
sie chwali¢ wiedzg na ten temat.

Dziekujemy Antkowi, bo to dzieki Niemu mieliSmy ciekawg przygode w teatrze.

D. Stolinska

SIEGNIJ 20 ZDROWIE:

@

W zdrowym ciele zdrowy duch




Witam Was kochani serdecznie. Dzi$ chce przekaza¢ gars¢ informacji na temat zdrowego
zywienia. Dla nikogo nie jest juz chyba niespodzianka to, ze polskie nastolatki tyjq, i to tyjq na potege.
Wedtug najnowszych badan 46% o0s6b w Polsce ma nadwage, co oznacza, ze co druga osoba wazy za
duzo. Wynika to gtdwnie z braku ruchu oraz ze ztych nawykoéw zywieniowych. Zte nawyki zywieniowe
to przede wszystkim podjadanie, jedzenie zbyt duzo w stosunku do zapotrzebowania, tzw. Smieciowe
jedzenie oraz nieprawidtowa ilos¢ i czestotliwos¢ positkdéw w ciggu dnia.

YOUR CHOICE
R

Zmiern sposob odzywiania na state!
Jestes tym co jesz !

Przyjrzyjmy sie z bliska gtdwnym winowajcom otytosci. Zaczniemy od podjadania, ktore
nierozerwalnie wigze sie z odpowiednia iloscig i czestotliwoscig positkow. Zdrowy cztowiek powinien




zjadac¢ 5 positkow dziennie mniej wiecej co trzy godziny. Wszystko co
zjadamy pomiedzy to jest wtasnie podjadanie. P&t biedy jesli
siegamy po zdrowe przekaski typu: rzodkiewka, jabtko, marchewka.
Fatalnie jesli sg to stodycze lub chipsy.

Pierwszym i najwazniejszym positkiem w ciggu dnia jest
$niadanie. Powinno by¢ obfite i urozmaicone. Kolejny positek to
drugie $niadanie, ktérym nie powinny by¢ paczki, stodkie butki ani
batony. Najlepsza bedzie kanapka z petnoziarnistego chleba z
odrobina sera lub wedliny oraz lisciem sataty albo plasterkiem
pomidora lub ogorka. Obiad powinien byc¢ sycacy, ale nie ciezki.
Polecam wszelkie kasze i duzo warzywnych suréwek. Na
podwieczorek doskonale nadaje sie maty kubeczek jogurtu, banan lub
sezonowe owoce (na przyktad: szklanka czeresni, truskawek,
gruszka, 3 sliwki).

Na kolacje mozna
zjesc twarozek ze
szczypiorkiem, jedng kromke chleba z chudgq wedling lub Kisiel.
Jesli zaczniecie stosowacd sie do tych zasad, to nie tylko Wasza
waga wroci do normy ale i stan zdrowia ulegnie znacznej
poprawie. Skonczg sie ciggte bdle brzucha, uczucie zmeczenia,
apatia i sennos$¢. Poprawi sie Wasza kondycja i znacznie wzrosnie
rados¢ zycia. By¢ moze tego nie wiecie, ale prawidtowe
odzywianie ma pierwszorzedny wptyw na jakos$¢ naszego zycia w
kazdym jego aspekcie.

Za miesigc pochylimy sie nad zagadnieniem tzw. $mieciowego
jedzenia.

Pozdrawiam Was wiosennie i zycze duzo zdrowia

Wasza Szkolna Pielegniarka

Dzisiaj nie bedzie o zadnym konkretnym pupilku, domowym pieszczochu czy ulubiencu rodziny. Dzisiaj
napisze o porzuconych i niechcianych psach, ktére pozbawieni uczuc¢ ludzie wyrzucajg z domu,
porzucajg w lesie lub zwyczajnie oddajg do schroniska. Oczywiscie zdarzajq sie wypadki, kiedy pies
trafia do schroniska, bo to jedyne wyjscie w trudnej zyciowej sytuacji. Ale wierzcie mi, to znikomy
procent powoddw, dla ktérych nasi - do niedawna jeszcze przyjaciele, znalezli sie w schronisku.
Najczesciej trafiajg tam psy porzucone, ktore nagle zaczety przeszkadzac. Bo trzeba je wyprowadzac na
spacer, bo brudzg, bo chorujg, bo chcemy wyjechaé, bo teraz chcemy kotka... i tak dalej.




Przeanalizujcie wszystkie za i przeciw,

Okrucienstwo ludzkie nie ma sobie réwnych
w catej przyrodzie. Zaden zwierzak nie skrzywdzi
innego tylko dlatego, ze ma taki kaprys. Cztowiek
zas bardzo chetnie. Wynika to najczesciej z braku
empatii, z egoizmu a witasciwie z samolubstwa, z
braku wyobrazni czy ze zwykilej gtupoty.
Przepetnione schroniska dla pséw nie potwierdzajg
- w moim odczuciu - mysli: ,Cztowiek - to brzmi
dumnie”. Pisatam juz o tym wielokrotnie, ale
wspomne po raz kolejny.

Zanim zdecydujecie sie na to, aby wzig¢ do
domu jakiekolwiek zywe stworzenie (pies, kot,
rybki, chomik, zétw czy cokolwiek innego)
PRZEMYSLCIE: Czy jestescie gotowi zaopiekowac
sie  tym zwierzakiem przez najblizszych
kilkanascie miesiecy (w wypadku chomika) do
kilkunastu lat (w przypadku kota i psa)?

skonfrontujcie Wasze oczekiwania z tym jak wyglada

rzeczywistos$¢. Jesli pojawi sie choé¢ cien watpliwosci — dajcie sobie spokdj. Lepiej poczekaé az
~dorosniecie” do odpowiedzialnosci, niz unieszczesliwi¢ kolejne zywe stworzenie. Pamietajcie o tym co
powiedziat Maty Ksigze: ,Jesli sie kogos oswoi, trzeba wzig¢ za niego petng odpowiedzialnosc”.

Za kazdym razem gdy jade do schroniska zawiez¢
karme, ktérg zbieramy w naszej szkole przez caty
rok i widze smutne psie oczy, serce mi sie kraje z
zalu. Przeciez pies to takie wierne i ufne
stworzenie, ktore jako jedno z niewielu kocha
autentycznie bezwarunkowo. Kocha swojego pana
za sam fakt, ze istnieje. Nigdy nie zrozumiem jak
mozna zrobi¢ krzywde w zamian za bezmiar
mitosci i zaufania. Jakim trzeba by¢ ztym
cztowiekiem, aby podnies¢ reke na bezbronne
zwierze...

A mowili, Zze mnie kochagj3...

Ples to nle zabawka...
On te: ma ucxucia,...
Oddajac go do schroniska lamiesz mu serce

Pamigta), nie kocha sig na chwilg!

Zostawiam Was z tg refleksja.

Szkolny Bibliotekarz
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A Redakcja poleca &

Jak wszyscy doskonale wiecie, w biezgcym roku szkolnym realizowany jest w naszej szkole
projekt ekologiczny zatytutowany , Przyjaciele Lasu”.
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mozna wypozyczy¢ do domu, a
czytelni. Po te oraz wiele innych

zapraszam do biblioteki szkolnej.
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Pomystodawca i koordynatorem dziatan zwigzanych z realizacjg

£ poszczegolnych punktow projektu jest wicedyrektor szkoty p. Beata
| Florczak. Pomagaja jej wszyscy nauczyciele, z ktérych kazdy

organizuje dziatania zwigzane ze specyfikg swojej specjalizacji lub

| nauczanego przedmiotu.

Pracy jest mndstwo, ale korzysci ptynace dla ucznidéw i dla szkoty sg
nieocenione. Jedna z nich jest zakup do naszej szkolnej biblioteki
nowych ksigzek, poswieconych tematyce lesnej. Sg to miedzy innymi
piekne atlasy grzybdéw, roslin, krzewdw czy drzew, ksigzki poswiecone
ekologii, opowiadania o lesie,

wydawnictwa popularno- naukowe o \ \“;“ KNIEJSZE
zwierzetach lesnych oraz bajki dla

najmtodszych. I AKI
Niektére ksigzki

niektére tylko poogladaé¢ w
wspaniatych ksigzek serdecznie

Szkolny bibliotekarz




