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Witajcie w pigtym numerze ,Pigtki na Pigtke w roku
szRolnym 2007/2008

WkroczyliSmy szczesliwie w Nowy Rok. Przed nami diugie miesigce niosace wiele nowych wyzwan i
mozliwosci i tylko od nas samych zalezy, jakie one bedg. Ciekawa jestem czy pamietaliscie o
postanowieniach noworocznych. Czy przemysleliscie, co nalezy w swoim zyciu zmieni¢ i poprawié, co
warto kontynuowaé, a z czym zerwac na zawsze...

Wszystkim Wam zycze wytrwatosci, wifasciwej oceny swojego
postepowania oraz wielu wspaniatych dni.

Tymczasem zapraszam serdecznie do lektury nowego numeru
naszego periodyku. Znajdziecie tu garsc informacji, szczypte rozrywki,
sprawozdania z imprez szkolnych oraz ciekawy wywiad, ktérego udzielit
nam ks. Pratat Ryszard Olszewski, proboszcz parafii pod wezwaniem
$w. Maksymiliana Kolbe, patrona naszego miasta.
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Za dwa tygodnie rozpoczynamy ferie zimowe. Wszystkim nam
nalezy sie solidny odpoczynek i chwila wytchnienia. Mysle, ze dobrze
zaplanowany moze przynie$¢ olbrzymie korzysci dla ciata i ducha.
Kazdy powinien wypoczywac tak jak lubi, przestrzegam jednak przed
lenistwem i bezmys$inym marnowaniem czasu. Polecam wypoczynek
czynny w postaci spaceréw i zabaw na $wiezym powietrzu. Wskazane
sq spotkania z przyjaciotmi, czy wspdlne wypady do kina. Przypominam
jednoczesnie o przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa. Czas wolny od
nauki i chodzenia do szkoty spedzajcie zawsze pod opiekg osoby dorostej. Jesli wychodzicie z domu,
pamietajcie zawsze o tym, aby rodzice lub opiekunowie wiedzieli, dokad idziecie, z kim i kiedy zamierzacie
wroci¢. Pod zadnym pozorem nie probujcie eksperymentéw z uzywkami. Jesli zastosujecie sie do tych
kilku zasad, bedziecie sie czesto usmiecha¢ i mie¢ pozytywne nastawienie do zycia, ferie bedgq udane,
bez wzgledu na to czy wyjedziecie z Pabianic, czy zostaniecie w miescie. Ze swej strony polecam Wam
wypoczynek, jaki ja lubie najbardziej, a mianowicie dobrg ksigzke. Przypominam, ze Wasi nauczyciele
kazdego dnia organizujg zajecia w szkole i serdecznie Was na nie zapraszajq.
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Na zakonczenie zycze Wam udanego wypoczynku i do zobaczenia za miesigc.

Redaktor opiekun.




(&= NOTATKA OKOLICZNOSCIOWA

Sw. Maksymilian M. Kolbe urodzit sie 8 stycznia 1894 roku w Zdurskiej Woli koto todzi. Na chrzcie
Swietym otrzymat imie Rajmund. Imie Maksymilian - Kolbe otrzymat, kiedy wstgpit do zakonu. Pierwsze
nauki pobierat w domu rodzinnym. Gdy miat 12 lat, objawita mu sie Najswietsza Maryja Panna,
trzymajaca w rekach dwie korony: biatg i czerwonag. Zapytata chtopca, czy je chce otrzymacd, a
jednoczesénie data mu do zrozumienia, ze korona biata oznacza czysto$¢, a czerwona meczenstwo.
"Odpowiedziatem, ze chce. Wowczas Matka Boza mile na mnie spojrzata i znikfa". Byto to w kosciele
parafialnym od wezwaniem $w. Mateusza w Pabianicach.

Wszyscy znamy historie zycia i meczenstwa sw. Maksymiliana, ktéry w imie mitosci oddat swoje
zycie za drugiego cztowieka. Swiety Maksymilian Kolbe jest od pazdziernika 2004 r. patronem Pabianic.
Zanim jednak to sie stato, powstato w naszym miescie sanktuarium zbudowane ku czci tego niezwyktego
cztowieka. Kontynuujac nasz cykl poswiecony ludziom, ktérzy z racji wykonywanej funkcji, piastowanego
stanowiska lub wyjatkowych dla miasta zastug sg dla nas — pabianiczan wazni i wyjatkowi, nie sposob
nie napisa¢ o ks. Pratacie Ryszardzie Olszewskim, ktéry jest budowniczym i pierwszym
proboszczem sanktuarium. Ks. Pratat Ryszard Olszewski, udzielit wywiadu naszej reporterskiej druzynie.
Spotkanie miato miejsce w domu parafialnym, znajdujacym sie przy ul. Jana Pawta II.

Serdecznie zapraszamy do lektury.

PORTAZ ©

Wywiad z Ksiedzem Pratatem Ryszardem Olszewskim

W dniu 16 stycznia 2008 roku nasi redaktorzy Iza Beze i Arek Stankiewicz pod opiekg p. Pauliny
Dziubczyk goscili na plebani parafii Sw. Maksymiliana Kolbe u Ksiedza Pratata Ryszarda Olszewskiego.
Ksigdz Pratat zgodzit sie na wywiad i mile ich ugoscit. Po powitaniu Iza i Arek rozpoczeli zadawanie

pytan.

Iza: Czy jest Ksigdz rodowitym pabianiczaninem?
Ks. Pratat: Nie jestem rodowitym pabianiczanienem. Jestem w Pabianicach juz od 27 lat. Pochodze z

Szydtowca kota Radomia. Ale studia teologiczne konczytem w todzi.

Iza: Czy lubi Ksigdz nasze miasto?

Ks. Pratat: Kocham to miasto, poniewaz w tym miescie pracuje. Tu przypadfo mi tworzenie nowej
parafii, budowy kosciota i wszystkich obiektow towarzyszacych. Mowi sie, ze taka budowa kosciota jest
jak dziecko, ktore sie rodzi. A wiec ten kosciot jest dzieckiem Ksiedza Pratata, a swoje dziecko trzeba

kocha¢. Ludzi trzeba kochac¢ i mieszkancéw tego miasta.

Iza: Czy sq w Pabianicach miejsca szczegdlnie bliskie Ksiedza sercu?

Ks. Pratat: Moim ulubionym miejscem jest ten plac koscielny i koscidt, ktéry zbudowatem, bo to jest




owoc mojej pracy, mojego trudu przez tyle lat. Drugim takim

miejscem jest kosciot Matki Boskiej Rdézancowej.

Arek: Czy ma Ksigdz jakie$ wyjatkowe wspomnienie zwigzane z
naszym miastem?

Ks. Pratat: Przede wszystkim tworzenie nowej parafii, pod
wezwaniem $w. Maksymiliana, w ktérej zostatem pierwszym

| proboszczem. Po drugie, to uroczystos$c¢ konsekracji nowego
kosciota, czyli uroczystego poswiecenia, ktérego dokonat ks.
Prymas Polski Kardynat J6zef Glemp i z nim ponad 30 biskupdow.
Kolejne mite wspomnienie to fakt, ze Sw. Maksymilian Kolbe
zostat patronem naszego miasta. ROwniez budowa pomnika na
placu koscielnym, ktérego poswiecenia dokonat Nuncjusz

Apostolski czyli Ambasador Ojca Swietego w Polsce abp Jozef

Kowalczyk.

Arek: Jest Ksigdz pierwszym proboszczem parafii p.w. $w. Maksymiliana Kolbe, czyli tez budowniczym
tego kosciota. Czy trudno byto wybudowac taki piekny koscidt, teraz juz sanktuarium?

Ks. Pratat: Wielkie rzeczy, wielkie sprawy kosztujg duzo poswiecenia, trudu i ofiary. Kosciét jest
wielki, tadny, nowoczesny. Trudng rzeczg jest budowac koscidt, zwtaszcza, ze byto to jeszcze w
czasach kiedy nie mieliSmy niepodlegtosci, w czasach kiedy rzadzita ,komuna”. Byty wielkie trudnosci,
aby uzyska¢ pozwolenie od wtadz wojewddzkich na budowe kosciota. ZebraliSmy ponad 10 tysiecy
podpiséw pod petycja. Potem rozpoczety sie prace nad tworzeniem projektu, plany, i wazne ustalenia.
Nastepnie zaczety sie wykopy pod fundamenty kosciota, domu parafialnego, domu katechetycznego, a
potem budowa. Trzeba byto gromadzi¢ duzo $srodkdéw finansowych, a to nie jest takie tatwe, trzeba
prosi¢ ludzi, aby zechcieli wesprzec to dzieto swoimi ofiarami. Prosi¢ ludzi, zeby przychodzili do pracy
spotecznej. Pracowato, przez pierwsze lata przy budowie kosciota, bardzo duzo ludzi, ponad 100 oséb
dziennie. Natknelismy sie na trudnosci w nabyciu materiatéw budowlanych, a wiec stal, deski, cegta,
cement. Byly ograniczenia tych materiatow.

Strop jest betonowy. Na placu koscielnym stato 5 tysiecy drzew, jako stemple, zeby potozy¢ strop. Sq

to sprawy nietatwe, wszystko tworzyto sie w wielkim trudzie.

Arek: Swiety Maksymilian jest jednoczesénie patronem naszego miasta. Czy Ksiadz szczegdlnie lubi
tego Swietego?

Ks. Pratat: Tak, lubie tego $wietego. Mieszkat w Pabianicach. Urodzit sie i byt ochrzczony w Zdunskiej
Woli, a tutaj mieszkat od 3 do 13 roku zycia. Miat wspaniatg rodzine, tu byt uczniem, ministrantem,
stad poszedt dalej i wstapit do zakonu. Budowniczy Niepokalanowa w Polsce i w Japonii. Ztozyt swoje

zycie w rece Maryi. Uczy nas jak sie poswieci¢ Bogu, jak pracowac dla ludzi, trudzi¢ sie.

Iza: Czy poznat Ksigdz Franciszka Gajowniczka lub inne osoby, ktére znaty sw. Maksymiliana?

Ks. Pratat: Poznatem, goscitem Franciszka Gajowniczka w Pabianicach podczas uroczystosci




poswiecenia kosciota. Wsrod wielu zaproszonych gosci byt rowniez obecny pan Franciszek Gajowniczek.

Ztozyt wpis do ksiegi pamigtkowej. Obecnie juz nie zyje.

Iza: Czy do sanktuarium $w. Maksymiliana przyjezdza wielu pielgrzymow?

Ks. Pratat: Przede wszystkim w pazdzierniku jest Pielgrzymka Rodzin. Przyjezdzajg wierni z catej
Archidiecezji tédzkiej i z catej Polski. Sanktuarium lezy na szlaku $w. Maksymiliana: Zdunska Wola -
Pabianice — Niepokalanéw - Oswiecim i przybywaja tu pielgrzymi: dorosli, mtodziez, dzieci. Sg rowniez
pielgrzymki zagraniczne z Japonii, z Francji, z Wioch, z Austrii, z Niemiec, ostatnio byt Prymas z

Japonii.

Iza: Na placu parafialnym stoi pomnik Papieza Jana Pawfa II. Czy miat Ksigdz mozliwo$¢ osobistego
spotkania z Papiezem?

Ks. Pratat: Jest to jeden z najtadniejszych pomnikéw w catej Polsce.

Z Papiezem Janem Pawtem II miatem kontakt wiele razy, prawie podczas kazdej pielgrzymki do
Ojczyzny. Bytem w koncelebrze we Mszy Swietej podczas kanonizacji krolowej Jadwigi w Krakowie. W
towiczu przekazywatem Papiezowi tytut Honorowego Obywatela Miasta Pabianic. Pielgrzymowatem do
Rzymu z pabianiczanami i indywidualnie. Jan Pawet II zawsze mile pytat o Pabianice.

Koscidt éw. Maksymiliana jest wotum dziekczynnym za ocalenie zycia Ojca Swietego po zamachu 13
maja 1981 roku. Wtedy w Rzymie byt poswiecony kamien wegielny pod budowe tej swiatyni,
poswiecony jego meczenska krwia.

Celebrowatem réwniez Msze $wietq w jego prywatnej kaplicy.

Arek: Przy parafii dziata Oratorium, czy przychodzi tu duzo dzieci i mtodziezy? Czy dla nas tez by sie
znalazto co$ ciekawego?

Ks. Pratat: Oratorium dziata juz od kilku lat, to jest taka wspdlnota, ktéra gromadzi mtodziez i dzieci.
Tam dokonuje sie pogtebienie wiary i wychowanie. Znajdujg sie tam sale sportowe, sg stoty do gry w
ping — ponga, stot bilardowy, pitkarzyki. Jest kawiarenka internetowa, czytelnia, mozna poczytac prase
katolickg. Odbywajq sie kursy szycia i gotowania dla dziewczat, zajecia sportowe. Jest kdtko
fotograficzne, zespot muzyczny, teatrzyk, ktory wystawia rézne przedstawienia: jasetka, meke Pana

Jezusa, historie zycia $w. Maksymiliana oraz Jana Pawta II.

Jest tutaj miejsce dla was i innych mtodych ludzi, mozna przyjs¢ i sie zapisa¢. Gorqco was zapraszam.

Jestesmy otwarci na cate miasto.

Parafia ma réwniez osrodek kolonijny, miesci sie on w Woli Pszczéteckiej, jest to okoto 40 km od
Pabianic. Osrodek potozony jest w lesie. Kazdego roku organizowane sg 4 turnusy po 2 tygodnie, a
wiec w ciggu catych wakacji, caty lipiec i sierpien. Zachecam was do wziecia w nich udziatu, rowniez

cena jest bardzo atrakcyjna, sq to najtansze kolonie, koszt wynosi 400 zt.

Arek: A czy pamieta Ksigdz pierwszy dzien w Pabianicach?
Ks. Pratat: Tak, dostatem wiadomos¢, ze bede proboszczem nowej parafii w Pabianicach i

przyjechatem obejrzeé plac przy ul. Jana Pawta II, wtedy to byta ulica Karolewska. Byta tutaj tylko




ziemia, zadnego miejsca nawet na kaplice, zeby odprawi¢ Msze $wietg. Musiatem zorganizowac kaplice
przy ulicy Torunskiej. Pierwsze spotkanie byto bardzo przygnebiajace. Nie byto ulicy, Korolewska, to byt
tylko zwir. W poblizu byta kottownia, ogrzewajaca miasto, z kominow ktebit sie dym. Niekorzystne byto

to pierwsze wrazenie, ale potem trzeba byto polubi¢, pokochac to miasto i tak sie stato.

Arek: Kiedy powstata w Ksiedza gtowie mysl, aby poswieci¢ sie stuzbie kaptanskiej?
Ks. Pratat: Od pierwszej Komunii Swietej juz myslatem, aby zosta¢ kaptanem. Bytem ministrantem,
gorliwym ministrantem, przychodzitem stuzy¢ do Mszy $wietej prawie codziennie. Myslatem tylko o

tym, aby poswiecic sie Bogu.

Iza: Czy jest ktos kto wptynat na Ksiedza decyzje w sprawie wyboru drogi zyciowej?

Ks. Pratat: Bezposrednio nie, ani rodzice ani nikt inny. Pamietam jak moja mama powtarzata mi, ze
decyzja nalezy do mnie, co sobie wybiore, tak bedzie.

Tylko Pan Jezus pomdgt mi dokonac tego wyboru. Miatem rowniez dobre przyktady. W mojej parafii byli

wspaniali kaptani, katecheci.

Iza: Czy jako mtody chtopak chodzit Ksiagdz na normalne randki, umawiat sie do kina albo na spacer?
Ks. Pratat: Chodzitem do kina i na spacery tez, ale randki nie byty mi w gtowie. Pilnowatem szkoty,

nauki, mys$latem o tym, zeby zosta¢ ksiedzem. Randki sg dla innych.

Iza: Czy czyta Ksigdz ksigzki? Czy jako dziecko lubit Ksigdz czytaé?
Ks. Pratat: Czytatem i czytam. W dziecinstwie przerdézne opowiesci, lektury. Pézniej w szkole trzeba

byto czytacd i sie czytato Mickiewicza, Stowackiego, Krasinskiego.

Arek: Czy mégiby Ksigdz zdradzié¢ tytut ulubionej ksigzki z dziecinstwa?

Ks. Pratat: Nie pamietam.

Arek: Czy jako dziecko uprawiat Ksigdz sport?

Ks. Pratat: Jezdzitem na rowerze, chetnie tez gratem w pitke nozng i w siatkowke.

Arek: Czy kocha Ksigdz zwierzeta?
Ks. Pratat: Kochat i kocha. Najbardziej lubie kotki i psy. Tu na plebani jest piesek, maty, domowy.

Iza: A jak sie wabi?

Ks. Pratat: Figa. Nie lubie gotebi, ktore wszedzie latajg i wszystko zanieczyszczajq .

P. Dziubczyk: Dziekujac za rozmowe, czego mozemy Ksiedzu Pratatowi zyczyc?

Ks. Pratat: Czego mozecie mi zyczy¢? Przede wszystkim dobrego zdrowia, zebym nie chorowat, bo
mam jeszcze wiele zamierzen. Pragne, aby nasz kosciot zostat mianowany bazylikg, aby tu w
Pabianicach byta bazylika sw. Maksymiliana Kolbe. W planach mam jeszcze wymiane tawek w kosciele
oraz zyrandoli. Czeka nas jeszcze zrobienie elewacji kosciota czyli malowanie z zewnatrz. A w sprawach

duchowych zyczcie mi mtodziezy, dzieci i dorostych, ktorzy bedq kochali Pana Boga.




P. Dziubczyk: I tego serdecznie Ksiedzu Pratatowi zyczymy. Serdecznie dziekujemy za rozmowe i

czas nam poswiecony.
BHABBHHBHHAHBRHHBRHBRAHBERHH

Po zakonczeniu rozmowy mieliSmy okazje obejrze¢ zdjecia wiszace na Scianach na plebani. Byty to
pamiatkowe zdjecia z Ojcem Swietym Janem Pawtem II, niektére zrobione w Polsce podczas

pielgrzymek Papieza, a inne w Rzymie podczas audiencji.

My réwniez zrobiliSmy sobie pamigtkowe zdjecie z Ksiedzem Pratatem, ktére obok zamieszczamy.

J> cOs$ DiLa DUCHA

Dawanie

Droga wedrowata mamusia z dzieckiem. Dziecko miato w rece ciastko. Przechodzili obok biednej
kobiety, ktéra wyciggneta reke do przechodniéw. Obok niej siedziat skulony, brudny
chtopczyk, w nedznej odziezy, zbyt duzej dla niego. Dziecko, trzymajac reke mamusi,
zatrzymato sie przy chtopcu i przygladato mu sie przerazone. Potem spojrzato na trzymane w rece
ciastko i na matke, jakby proszac jg o pozwolenie. Matka wyrazita zgode lekkim ruchem gtowy.
Dziecko wyciggneto raczke do cyganigtka i dato mu ciastko, a potem szybko oddalito sie z
mamusia.

Jaki$ przechodzien, ktéry widziat te scene, powiedziat do matki:
«Teraz pewnie kupi pani synowi inne ciastko, moze wieksze?».
«Nie, dlaczego?«

«Ten, kto daje, musi przeciez odmowi¢ sobie»

B. Ferrero, Dawanie, w: Ale my mamy skrzydto, Krétki opowiadania dla ducha, Warszawa 2006, s. 54.

Ofiarowujac komus jakas$ rzecz, musimy z niej bezpowrotnie zrezygnowac. Ale rezygnujac z
tej rzeczy zyskujemy radosc tej osoby i rados$¢ wtasng, a wiec tatwo wyliczy¢, ze to nam sie optaca.

Tuz przed $wietami Bozego Narodzenia zakonczyliSmy jedng z akcji charytatywnych
organizowanych w naszej szkole - kiermasz $wigteczny. Zakonczyt sie on sukcesem, gdyz zebrane
pienigdze wywotajg usmiech nie jednego ucznia w naszej szkole, gdy bedzie mogt razem z catg klasq
pojs$¢ do kina, teatru lub na basen. Serdecznie dziekujemy za Wasz udziat w tym kiermaszu ©

A przed nami kolejna akcja — prosimy Was o przynoszenie fantow na Wielkopostna
Loterie Fantowqa. Wszelkie niezniszczone zabawki prosimy o przynoszenie do szkoty i
przekazywanie paniom: Matgorzacie Rutkowskiej i Paulinie Dziubczyk. Zebrane rzeczy wezmg
udziat w loterii, za symboliczng kwote bedziecie mogli kupi¢ los i wygra¢ jednego fanta -
niespodzianke. Uzyskane w ten sposdb pienigdze pomoga w przygotowaniu $swigtecznych paczek.

Wiemy, ze wielu z Was z ochotg witaczy sie w te zbidrke i pamietajcie kazda przekazana rzecz
wywotuje dwa usmiechy: Twdj i osoby obdarowanej.




Wielu usmiechéw Wam zycze! Paulina Dziubczyk

&) Z Z¥CIA SZKGLY £ &
SWIETLICOWY KACIK NUDZIARZA

Siedzicie w domu i nudzicie sie? Skorzystajcie z tej oferty. W tym miesigcu proponuje Wam zabawe,
do ktérej zaprosi¢ mozecie rodzenstwo, rodzicow lub kolezanki i kolegéw. Zabawa nosi tytut
BALWANEK. Wczesniej jednak nalezy przygotowac odpowiednie rekwizyty, taki sam zestaw dla kazdego

uczestnika zabawy.

Przygotuj:
- duzg i mata kulke z biatej plasteliny,

- kolorowa wstgzeczke, -

- dwa ziarenka pieprzu,

- dwa mate guziczki,

- czapeczke z papieru,

- zapatke

- dwie kostki ( wystarczg dla wszystkich graczy).

Wszyscy chetni do zabawy siadajg w kole. Kazdy rzuca kolejno, dwiema kostkami jednoczesnie.

Nastepnie dodaje wyrzucone punkty i bierze odpowiednig czes¢ batwanka;

3- czapeczka (z papieru)

7- szalik( wstgzeczka)

8- tutéw( duza kulka z plasteliny)

9- gtowa( mata kulka z plasteliny)

dwie dwaéjki- jedno oko( ziarenko pieprzu)

dwie piatki- guziczek
dwie szodstki- mozna dotozy¢ wybrang czesc
Wygrywa oczywiscie ten, kto pierwszy ulepi catego batwana.

iYCZE WAM MILE]J ZABAWY !
Pomyst zabawy zaczerpniety ze SWIERSZCZYKA (nr 2, 15.01.2001)

Joanna Paczes- Andrzejewska




~Tydzien jednosci i wspotdziatania”

Juz po raz kolejny, wszystkie dzieci z naszej szkoty uczestniczyty w projekcie edukacyjno-
wychowawczym, zatytutowanym , Tydzien jednosci i
wspotdziatania", ktéry zostat zorganizowany w ramach

8. programu spotecznego , Szkota bez przemocy”.

' A Aby zapozna¢ wszystkich ucznidéw z prawami dziecka,

organizatorzy przygotowali wiele atrakcji, zadan i

konkurséw. Na dobry poczatek pedagog szkolny

przeprowadzit w klasach nauczania zintegrowanego

zajecia na temat praw. Nastepnie uczniowie z klas I-

III w oparciu o zdobyta wiedze przygotowali prace

plastyczne na konkurs ,Ja i moje prawa”

zorganizowany przez ZHP. Warto nadmieni¢, ze
uczniowie z klasy IIc i IIIb otrzymali nagrody za
wilasng twdrczose.

T
b

W tym czasie uczniowie klas starszych przeprowadzili promocje programu, poprzez rozwieszenie
plakatow i rozdanie naklejek z logo akcji. Na podstawie ankiet majacych utatwi¢ ocene bezpieczenstwa
dzieci na terenie szkoty, specjalny zespdt przygotowat mape miejsc, w ktdérych wystepuje najwiecej
zagrozen i ustalit w tych miejscach dodatkowe dyzury
uczniowskie. Podczas zebran z rodzicami, zapoznano
z planowanymi dziataniami podjetymi na rzecz
podniesienia bezpieczenstwa ich dzieci.

Kolejnym punktem podjetych dziatan, byt udziat w
przedstawieniach nawigzujacych tematycznie do
przygotowanego projektu. Klasy mtodsze udaty sie do
MOK-u, gdzie ,Teatr Kréla” zaprezentowat sztuke ,,
Skarb dobroci”.

Uczniowie klas starszych obejrzeli . /
przedstawienie zatytutowane: , W Srodku miasta”, ‘ , 13/12/2007
wykonane przez aktorow teatru KRYS- MON. '

We wszystkich klasach odbyty sie lekcje wychowawcze na temat praw dziecka, Statutu Szkoty oraz
wspotdziatania i jednosci eliminujace zachowania agresywne. Nastepnie, na podstawie opinii kolegow i
kolezanek, kazda klasa miata wytoni¢ dwie osoby, ktére sg przyjazne, a ich zachowanie jest pozbawione
agresji. Podczas duzych przerw nauczyciele
wychowania fizycznego i ksztatcenia zintegrowanego
prowadzili w czasie tego tygodnia zajecia ruchowe,
aby zaproponowac ciekawg forme spedzania wolnego
czasu w gronie rowiesnikow.

Na zakonczenie odbyt sie apel podsumowujacy
dziatania podjete w ramach projektu. Uczniowie z klas
IV - VI zaprezentowali scenki oraz wierszyki na temat
praw dziecka, a wytypowani przez spotecznosci
klasowe uczniowie zostali nagrodzeni za unikanie

" S zachowan agresywnych i dawanie przyktadu dobrego
13/12/2007 zachowania, niesienia pomocy oraz wspoétdziatania.




Przygotowanie oraz czuwanie nad przebiegiem projektu wzigt na siebie zespdt wychowawczy pod
kierunkiem wice-dyrektor szkoty p. Beaty Florczak przy wspotpracy z wszystkim nauczycielami
pracujacymi w naszej szkole.

Redaktor opiekun

, Prawa dziecka”

5" fajng szkotqg jest.
Tu na wejscie kazdy wie,
ze dzieciaki prawa maja,
wiec je wszyscy przestrzegajq.

A dla gtebszej znajomosci co rok rusza
Tydzien wspoétdziatania i jednosci”.
Bawiac, uczy¢ sie bedziemy
co w konwencji napisano,

jakie prawa dzieciom dano.
A na koniec tej nauki,
kazda klasa sie popisze
i zwrotke tego oto wiersza dopisze.

Kazdy dzieciak z Vla,
rézne zainteresowania ma:
ptywa, skacze czy gra w kosci,
wszystko to dla rozwoju swej osobowosci.

Dzieci nie wolno wyzyskiwac,
ale kochac i podziwiac.
Dorosli powinni pamietac,
ze dzieci nie mogq sie przemeczac.

Duza szkota, wiele dzieci,

kto agresje w nich budzi?

Jesli kogos wcigz ponizasz,
jak wyroéniesz sam na ludzi?

Gdy dopadng nas wirusy
lub bdl zeba nam doskwiera,
mamy prawo do leczenia,
Swiatek, pigtek czy niedziela.

Gdy tobuzy nas napadng,
wtedy sami juz przepadna.
Do ochrony prawo mamy

I je wtedy witasnie wykorzystamy.

Rodzina ma, rodzina twa
Do rozmowy prawo ma.
Rodzina kochana przy stole zebrana,
nie tylko obiad zjada, ale rowniez wspodlnie gada.

Co by byto bez prawa do korespondencji?
Pomysl, co by sie zdarzyto,




Gdyby wszystkim wolno byto
Czytac Twoje listy?

Gdy umysty sie przegrzejq
to nauka idzie w las.
Wtedy kazdy z naszych mdézgow
mysli, ze ma wolny czas

,Piatka” takg szkotg jest,
ktérej nikt nie boi sie.
kazdy swoje prawa zna,
i je chetnie przestrzega.

Z wiersza tego wiec wynika,
ze $Swiadomos¢ praw jest duza.
Obok praw sg obowigzki,
lecz nikogo to nie wzburza.

Kazdy niechaj zawsze robi
to, co lezy w jego mocy,
aby w naszej drogiej szkole,
nie byto praw tamania i przemocy.

Rajd gwiazdkowy

Dnia 8 grudnia odbyt sie XI Rajd gwiazdkowy organizowany przez Klub Turystyki Pieszej Aaron przy
PTTK Pabianice. Tego dnia o godzinie 8.50 uczestnicy rajdu spotkali sie przed szkota z opiekunami,
ktérymi byli dyrektor szkoty, p. Jerzy Kaczmarek oraz nauczycielki jezyka polskiego: p. Sylwia Plucinska
i p. Lidia Kukieta. Wszyscy razem wyruszyliSmy do Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, gdzie
dotarliSmy okoto godziny 10.00. Tam kazdy z nas otrzymat znaczek rajdowy, a opiekunowie dodatkowo
mapke trasy, ktérg mieliSmy pokonac. Trasa obejmowata okolice Pabianic, a koriczyta sie w Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Rydzynach. Na mecie Mikotaj wreczyt kazdemu uczestnikowi rajdu paczke, co
uwieczniliSmy na zdjeciach. Ciepty poczestunek sktadat sie z herbaty z cytryng oraz miseczki bigosu.
Autokary odwozity uczestnikdédw rajdu do petli autobusowej, skad po krotkim oczekiwaniu pojechalismy
autobusem do centrum i dalej pieszo do szkoty. Rajd przebiegt bardzo mito i przyjemnie tym bardziej, ze
pogoda nam rowniez sprzyjata.

Paulina Strachanowska, kl. VI a




Kilka dni przed Bozym Narodzeniem w Swietlicy szkolnej odbyta sie uroczysta wigilia, na ktorej mielisSmy
przyjemnos$c¢ gosci¢ Panig dyrektor Beate Florczak i Panig bibliotekarke Dorote Olejnik. Na poczatku
Pani Dorota przeczytata krotki fragment z Pisma Swietego , @ nastepnie wszyscy tradycyjnie potamalismy
sie optatkiem i ztozyliSmy sobie szczere i serdeczne zyczenia. Oby wszystkie sie spetnity! W blasku Swiec
i przy dzwiekach koled zrobito sie naprawde mito i uroczyscie. Dobrze byto takze naszym brzuszkom,
gdy podjadalismy przygotowane wczesniej smakotyki. Nie zapomniat o nas rowniez Mikotaj. Wprawdzie
nie spotkat sie z nami osobiscie, ale zostawit przed Swietlica spory wér z prezentami. Sprawit nam tym
ogromng niespodzianke, poniewaz worek peten byt réoznych ciekawych gier.

MIKOLAJU BARDZO CI DZIEKUJEMY! Joanna Pacze$-Andrzejewska

KACTK SPORTOWY &

Dobra strona aktywnosci fizycznej - znaczenie systematycznego treningu.

Chciatby dzisiaj zapozna¢ Was z pewnym artykutem, jaki napotkatem w Internecie,
ktory Scisle wigze sie z tematem zaproponowanym na wstepie. Mitej lektury.

~Cztowiek to perfekcyjnie zbudowana maszyna, przystosowana do
wykonywania ciezkiej, wyczerpujacej pracy fizycznej. Juz od zarania dziejow




cztowiek (no prawie cztowiek) skakat po drzewach. W koncu spadt z nich i zabrat sie za polowanie na
mamuty i tygrysy. Gdyby ustrdj nie byt tak przystosowany, cztowiek dawno umartby z gtodu lub zostat
zagryziony przez inne drapiezniki. Biorgc pod uwage obecng kondycje fizyczna spoteczenstwa, nalezy
sie zastanowi¢ czy to faktycznie nie przypadek, ze dalej zyjemy.

Jak to sie ma do treningéw?

Mozliwosci ruchowe cztowieka Swiadczg o jego zdrowiu. Jak wszyscy wiedzg, aby zachowac
podstawowe czynnosci organizmu, nalezy spozywac¢ odpowiednig ilos¢ pokarmu, biatek, wody, witamin
i tym podobnie. Niestety - pomijajac fakt, ze spoteczenstwo nie dos¢, ze posiadajac te wiedze nie
wykorzystuje jej w praktyce, to zapomina o najwazniejszym czynniku wptywajacym na utrzymanie ciata
i ducha w dobrej kondycji - o RUCHU. Ruch jako uniwersalny element aktywnosci fizycznej wptywa na
styl i jakos¢ zycia. Osoby, ktére uprawiajg systematycznie aktywnosé fizyczna,
zazwyczaj lepiej sie odzywiaja, lepiej $pia, sa bardziej odporne na stres, sg mato
podatne na uzywki.

A .
Po drugiej stronie znajdujg sie swoiste lenie - nie dawkujac sobie ruchu sgq ))V

narazeni na wiele negatywnych nastepstw zdrowotnych, cierpig na obnizong
sprawnosc¢ fizyczng. Sq zmeczeni, majg zte samopoczucie - a co gorsza - sg
najbardziej narazeni na plage spoteczenstwa - na choroby cywilizacyjne.

Juz jednorazowe wykonanie ¢wiczenia wywiera okreslony wptyw na organizm, jednak, aby ciato
zaczeto poprawnie i bez zarzutu funkcjonowaé, trening musi by¢ powtarzany systematycznie. W
¢wiczeniach nie chodzi tylko o poprawe sprawnosci i jej podtrzymanie, jak wielu moze sadzi¢ - trening
polega na tym, aby ruch stanowit odpowiednio silny bodziec uruchamiajacy reakcje tego organizmu.
Dla przyktadu - jazda na rowerku treningowym przy tetnie 100 raczej mija sie z celem...

Organizm, reagujac na bodzce ruchowe rozwija sie i doskonali. Najbardziej widoczne efekty sg w
obrebie aparatu ruchu, czyli chodzi o nic innego jak o miesnie. Dzieki treningowi, zmienia sie sita i
masa miesni, co niesie za sobg catgq mase pozytywdw.

Dzieki treningowi sitowemu zyskujemy:
-zwiekszong mase miesni,
-lepszg przemiane materii,
-polepszony transport substancji odzywczych do miesni i kosci,
-lepszg ochrone narzadow wewnetrznych,
-zniesienie przewlektych béléw stawdw

Drugim szczegdlnie waznym uktadem, ktéry ulega znacznym przemianom
podczas wysitku jest uktad kostno-stawowy. Cwiczenia ksztattujg powierzchnie
stawowe kosci, co wptywa na zniesienie béldw i nieruchomosci stawdéw. Ponadto
zwieksza sie wytrzymatos¢ kosci. Odpowiednie obcigzenie ko$¢ca powoduje
przyspieszone odbudowanie tkanki kostnej - zaréwno jej naprawe w przypadku osteoporozy, jak i
wzmocnienie w przypadku ludzi zdrowych. Badania potwierdzity, ze najbardziej optymalne ¢wiczenia
wptywajace na wzrost masy tkanki kostnej to éwiczenia sitowe, z obcigzeniem oraz jogging, chodzenie
po schodach, zas u ludzi chorych znacznie lepsze rezultaty przynosza ¢wiczenia w staniu niz w lezeniu.
W obu przypadkach treningdéw, nalezy czesto zwraca¢ uwage na modyfikacje, aby réznicowacd
obcigzenia szkieletu. Drugim, réwnie waznym - jesli nie wazniejszym czynnikiem jest state zwiekszanie
obcigzen. W przeciwnym razie kosci przyzwyczajq sie i przestang reagowac.

Bardzo wrazliwym na wysitek uktadem jest uktad krazenia. Pod wptywem ¢éwiczen dochodzi do
zmiany zarowno w obrebie samego serca, jak i krgzenia obwodowego. Dochodzi do hipertrofii
(przerostu) miesnia sercowego, co skutkuje wiekszg sitg skurczu, jak i wieksza objetoscig wyrzutowg




serca. Co wazniejsze - zwieksza sie przeptyw krwi w naczyniach wieficowych, co jest bardzo istotne
zaréwno dla profilaktyki, jak i dla osdb cierpiacych na chorobe wiericowa.

W uktadzie oddechowym zmiany sg nie mniejsze - ¢wiczenia wptywaja,
ksztattujgco na klatke piersiowg oraz poprawiajg czynnos¢ miesni oddechowych.
Cwiczenia aerobowe wptywajg na tkanke ptuc - powodujg miedzy innymi otwarcie
sie nieczynnych pecherzykdéw ptucnych. Poprawia sie wentylacja, a co za tym idzie
e poprawa krazenia oraz zaopatrzenie tkanek w tlen.

Lecz chyba najwazniejszym czynnikiem dla naszych pan i panow
borykajacych sie z wiekszg lub z mniejszgq nadwagaq jest zwiekszenie przemiany materii. Nastepuje
zmniejszenie odkfadania ttuszczu w tkance ttuszczowej, polepsza sie zdolnos$¢ organizmu do spalania
kalorii. Ponadto ¢wiczenia podnoszg ilos¢ tzw. 'dobrego cholesterolu' (HDL) a obnizajg poziom tego
'ztego' (LDL).

Najlepsze ¢wiczenia dla tego celu to ¢wiczenia aerobowe.

Dlatego, bardzo wazne jest potaczenie ¢wiczen sitowych z éwiczeniami, aerobowymi, takimi jak jogging,
ptywanie, rowerek, orbitrek itp. Takie potaczenie wraz z prawidtowq dietg sprawig, ze nasz organizm
stanie sie idealng maszyng, zdrowa, silng maszyng, ktora bedzie w stanie podota¢ wszystkim
obcigzeniom, zaréwno natury fizycznej, jak i psychicznej.

Aktywnosc¢ fizyczna to lepsze zdrowie, sprawnos$¢ psychofizyczna i umystowa, to ksztatcenie cech,
ktére zawsze kazdemu przydadza sie w jego dorostym zyciu. Sprobuj i Ty zastosowac ztotg zasade
»3x30x130”. Te magiczne cyferki podajq ,przepustke” do dobrego samopoczucia przy MINIMALNE]
Twojej aktywnosci ruchowej.

Ten skrot czytaj w taki sposob:

- 3 razy w tygodniu,

- przez 30 minut ¢éwicz( biegaj, ptywaj, skacz, bezpiecznie korzystaj z roweru, itp.),
- utrzymujac tetno na minimalnym poziomie 130 uderzen/minute.

Wiosna coraz blizej - moze warto juz zaczac?

Zycze powodzenia. Wojciech Wozniak

Materiat pochodzi ze strony: SPORTOWE FORUM DYSKUSYINE

Mistrzostwa Pabianic Dziewczqt Szkot Podstawowych w

Pitce Siatkowej

W dniach 8, 10 i 11 stycznia 2008 roku na sali gimnastycznej przy szkole podstawowej nr 8 rozegrane
zostaty Mistrzostwa Pabianic Dziewczat Szkét Podstawowych w Pitce Siatkowe . Nasza szkota byta jedna sposrod
pieciu druzyn, ktére wziety udziat w tych zawodach. Podczas wszystkich dni zawodow na boisku jak i w szatni
panowata wspaniata atmosfera. Mtode siatkarki wktadaty w gre cata swoja energie i serce, co powodowato, iz czesto

zdarzaty sie tzy wzruszenia jak i okrzyki triumfu.




Szkota nasza byta godnie reprezentowana przez dziesie¢ wspaniatych siatkarek z piatych i széstych klas
(na zdjeciu od gdry) Klaudia Bilariusz kl. VIc, Anna Lach kl. VIc, Justyna Swiercz kl. VIc, Sylwia Klesta kl. VIb,
Aleksandra Oracz kl. Va, Paulina Strachanowska kl. VIa, Magdalena Fuks kl. Va, Monika Wotosz kl. Vc, Magdalena
Brzozowska kl. V¢, Zuzanna Holwek Kkl. VIb (kapitan naszej druzyny). Trenerem i opiekunem naszej druzyny byta

Anna Matolepsza.
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Druzyna nasza rozegrata cztery mecze, dwa we wtorek (8 stycznia) ze szkotq podstawowa nr 3 oraz ze

szkotq podstawowg nr 14. Po jednym meczu siatkarki zagraty w czwartkowe (10 stycznia) i piatkowe (11 stycznia)
przedpotudnie. W czwartek ze szkotq podstawowa nr 8 a w piatek ze szkotq podstawowa nr 17. Tabela wynikéw

ukfadata sie nastepujaco:

SP3|SP5|SP8|SP14 | sP17

SP3 X [2:0(2:0[2:0( 0:2

SP5 10:2| X L2 ]12:1]10:2

sP8 [0:22:1 X 2:1(10:2

SP1410:2|1:211:2 X 0:2

SP1712:012:012:0] 2:0 X

W piatek po rozegraniu wszystkich meczy nastapito uroczyste ogtoszenie wynikow, wreczenie pucharéw,
dyploméw oraz nagréd w postaci pitek do siatkéwki. Druzyna reprezentujaca barwy naszej szkoty po wspaniate

postawie, wySmienite grze oraz ciezkich i w pocie czota rozgrywanych meczach zajeta IV miejsce.




11t SERDECZNE GRATULACJE DLA
SIATKAREK 11!

Anna Matolepsza

& ZABAWY LITERACKIE &

Zyt kiedys$ krél, ktéry byt madry i dobry. Byt
wspaniatym gospodarzem, wiec zapewnit swoim poddanym
dobrobyt, a oni kochali go i szanowali jak wtasnego ojca.

Przez wiele dtugich lat dobrze wiodto sie w krélestwie.
Poddani byli szczes$liwi, miasta piekniaty z kazdym rokiem, a
"\ cate karawany kupcow nieprzerwanym strumieniem ,ptynety”




przez kraj. Oscienni wtadcy réwniez bardzo szanowali
naszego krdla, poniewaz byt dobrym i skorym do
pomocy sasiadem.

--

Ptynety lata, a krdl coraz czesciej siegat myslg, ‘
do czaséw swojej mtodosci, kiedy to przejmowat

korone po swoim zmartym ojcu. Kraj byt woéwczas
Zniszczony pozogq wojenng, poddani przymierali |
gtodem, skarbiec krdlewski byt pusty, a nieorana - .
ziemia przestata rodzi¢. Mtody wtadca postanowit Iy
wtedy, ze podzwignie krélestwo z biedy, a poddanych ) é
uczyni szczesliwymi ludzmi. Nie myslat wéwczas o - {
swoich zastugach tylko o ciezkiej pracy. Z uptywem

czasu jednak zrobit sie zarozumiaty i pyszny. Zaczat N\

uwazac sie za wszechmocnego, ktéry stoi na réwni z

Bogiem. Swoich sasiaddéw postrzegat jako nieudacznikéw i stabeuszy. Jedyne czego lubit stuchac to
pochwaty i komplementy. Myslat, ze tak dobrze bedzie juz zawsze.

1
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Pewnego dnia jednak wszystkie uprawy zniszczyta

_— =5 szarancza. Nad krolestwem zawisto widmo kleski gtodu.

=g ++ Przerazeni ludzie zaczeli btagac¢ kréla, by pomégt im przetrwac i
by podzielit sie z nimi wiasnymi zapasami zywnosci. Wtadca
bardzo przerazony widokiem ttumow u bram patacu
zagrazajacych krolewskim spichlerzom, postanowit dtuzej nie
zwlekad i natychmiast wystat postancéw do wtadcédw panstw
osciennych, ktorymi do niedawna pogardzat. Przepraszat za
wszystkie niegodziwosci i "
btagat o pomoc. Miat
szczescie, ze przebaczyli mu dawne urazy. Postali wozy ze
zbozem i ludnos$¢ nie musiata juz pustoszy¢ krélewskich
spichlerzy.

Krol przekonat sie wtedy, ze nie mozna by¢ zbyt pewnym
siebie, lekcewazy¢ i obrazac innych, bo nigdy nie wiadomo, czy
nie bedzie sie od nich kiedys$ potrzebowac¢ pomocy. Zrozumiat, ze
trzeba miec¢ wiele pokory wobec losu, bo nigdy nie wiemy, co

moze spotkac nas nastepnego dnia.

Bajke napisali uczniowie klasy IVc na zajeciach w czytelni szkolnej, pod opiekg bibliotekarza.

Oz ekologig na ty gl

W poprzednich artykutach ,Kacika mtodego ekologa” pisatam wam o szkodliwos$ci gromadzonych odpadow i

ich ogromnych ilosciach, ktére sktadujemy, niekoniecznie zgodnie z zasadami ekologii. Pisatam réwniez o
~konkursie odpadowym”, w ktérym uczennice naszej szkoty zmagaty sie z regulaminem gospodarki odpadami w

naszej gminie Pabianice. Dzisiaj kilka stéw na temat, tego, co robi¢, aby ilo$¢ odpaddw na sktadowiskach

zmniejszy¢. W poprzednim numerze ,Pigtki na pigtke” czytaliscie z pewnoscig wywiad z panem Sylwestrem




Legiedziem, wiceprezesem firmy ,EKO - REGION”, ktéra zajmuje sie gospodarka odpadami.
Ja przyblize wam tylko sposoby segregacji odpaddw i napisze, co sie z nimi dalej po tej segregacji dzieje.

Recykling ( w jezyku polskim znany jako recyrkulacja ) to ,technologia” rozumiana jako odzyskiwanie

surowcoéw z materiatdw odpadowych i wykorzystywanie ich do produkcji.

Do recyklingu nadaja sie:

° puszki aluminiowe,
° szkto (butelki i stoiki),
° papier i tektura (makulatura),

. stal,

niektore opakowania plastikowe,

inne (akumulatory samochodowe, zuzyte opony, tekstylia, baterie).

Z recyrkulacjg wigze sie bezposrednio selektywna zbiorka odpadow, czyli segregowanie odpaddéw w miejscu ich
powstawania , polegajace na gromadzeniu w oddzielnych pojemnikach poszczegoélnych odpadéw nadajacych sie do
wykorzystania wtérnego. Czy wiecie do jakiego pojemnika nalezy sktadowa¢ wyzej wymienione odpady. Pewnie
wiecie doskonale, ale nie zaszkodzi przypomniec.

Segregacja odpadow - kolory pojemnikéw

Pojemniki
zolte lub siatkowane

PLASTIK

METAL

Pojemniki
biate

SZKLO
BEZBARWNE

Tu wrzucam:

e gazetyiczasopisma

e katalogi i prospekty

o papier szkolny
i biurowy

e  ksigzki w miekkich
oktadkach lub
z usunietymi twardymi
oktadkami

e torebki papierowe

Tu wrzucam:

e butelki po napojach
(najlepiej
zgniecione)

e butelki po ptynach
do mycia

e plastikowe zakretki

e plastikowe torebki,
worki, reklamowki

e plastikowe
koszyczki
po owocach

e puszki po napojach

e puszki po
konserwach

e drobny ztom
zelazny i metale
kolorowe

o kapsle

Tu wrzucam bezbarwne:

e butelkii szklane po
napojach i zywnosci

e butelki po napojach
alkoholowych

e szklane
opakowania
po kosmetykach

Tu wrzucam kolorowe:

e butelki i stoiki szklane
po napojach i zywnosci

e butelki po napojach
alkoholowych

° szklane opakowania
po kosmetykach




e  papier pakowy

e pudetka kartonowe

- usun zszywki, metalowe
czesci i plastikowe
opakowania

- wrzucaj czyste
opakowania i zgnie¢
butelki przed wrzuceniem

- przed wrzuceniem
zgnie¢ aluminiowe puszki

i tekturowe
o tekture
PAMIETAJ: PAMIETAJ: PAMIETAJ: PAMIETAJ:

- nie tlucz szkta przed
wrzuceniem

do pojemnika, wrzucaj
czyste opakowania

- nie tlucz szkta przed
wrzuceniem

do pojemnika, wrzucaj
czyste opakowania

Sylwia t.aguniak

% Promocja zdrowia 4

Zdrowie cztowieka zalezy w duzej mierze od niego samego. Nie znaczy to

wcale, ze sami powinnismy sie leczy¢, gdy ,dopadnie” nas choroba. Leczenie
pozostawmy tym, ktérzy sg do tego przygotowani, czyli lekarzom. Jednak kazdy z
nas sam moze zrobi¢ bardzo wiele, zeby nie zachorowaé. Choroby nie ,spadajg z
nieba”, a kazda z nich ma jakas okreslong przyczyne: zakazenie chorobotwdrczymi
bakteriami lub wirusami, nieprawidtowe odzywianie, ubiér niedostosowany do

warunkow pogodowych, przegrzanie, przeziebienie czy brak rozwagi i wyobrazni oraz niedostateczne




dbanie o higiene osobistg. Unikanie tych wszystkich czynnikdéw sprzyjajacych chorobom moze ustrzec
nas przed przykrymi konsekwencjami. Jedng z najwazniejszych zasad zachowania zdrowia jest czystos¢
ciata, a mdéwigc o czystosci ciata, najczesciej mamy na mysli skére. Brud i kurz zatykajg pory, co
utrudnia wydalanie z organizmu szkodliwych substancji, a to w konsekwencji sprzyja powstawaniu
brzydkich, ropnych zmian. Rowniez bardzo istotne jest utrzymanie rgk w czystosci — szczegdlnie podczas
positku. Dotykajac klamek, poreczy i wielu innych przedmiotéw, na ktérych gromadza sie
zarazki, jesteSmy narazeni na atak ustrojéow chorobotwdrczych mogacych zainfekowaé nawet caty
organizm. Podobnie ma sie sprawa wtosow. Nie nalezy dopuszczac do ich przettuszczenia
i silnego zakurzenia, poniewaz nie jest to ani zdrowe ani estetyczne.

catego ciata poprawi krgzenie krwi oraz pozytywnie wptynie na wyglad skory.

W nastepnym numerze naszej gazetki zastanowimy sie nad zagadnieniem
odpowiedniego ubierania sie.

Redaktor opiekun

Tekst napisano w oparciu o ,Zdrowie w domu” Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1956 r.

Nauczyciel do ucznia : - Czemu sie tak denerwujesz? boisz sie moich pytan?" _ "Nie, prosze pana.
Raczej swoich odpowiedzi...."

Umeczony pacjent zali sie psychologowi: "od kilku miesiecy meczy mnie koszmar, ze kto$ za mng
chodzi". "Kim pan jest z zawodu?" - pyta lekarz. "Przewodnikiem, oprowadzam wycieczki"

Maz odwozi do szpitala rodzacq zone, nauczycielke polskiego. Nazajutrz szczesliwa mama dzwoni do
meza : " Wyobraz sobie kochany, rodzaj meski, a do tego liczba mnoga".




