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Witam Was Kochani
grudniowo i1 Swigtecznie

Tyle sie dzieje kazdego dnia, ze az trudno za wszystkim nadazyé. Projekt profilaktyczno-
pedagogiczny nabiera rumiencow i prawdziwego rozmachu. Niedawno mieliSmy przyjemnosé
uczestniczy¢ w koncercie hip- hopowym, zorganizowanym przez fundacje ,, Krok po Kroku”, w Scistej
wspotpracy z naszym szkolnym pedagogiem, p. Ula Bodyt. Zupetnie nowatorska metoda wttaczania do
mitodych gtdw zasad dobrego wychowania spotkata sie z duzg aprobatg szkolnej braci. Dzieciaki daty sie
ponies¢ rymom i rytmom i na caty gtos krzyczaty , szkota jest spoko”.....Oby tylko to przekonanie nie
opuscito ich az do czerwca. W dziale ,Z zycia szkoty” znajdziecie absolutnie niezwykty wywiad, ktérego
udzielit nam pedagog z w/w fundacji, p. Dobromir Makowski ,, Maku”. Bardzo serdecznie zapraszam.

Kolejna, trzecia juz duza impreza zorganizowana w ramach projektu odbyta sie 6.12 w sali
gimnastycznej. Mtodzi adepci trudnej sztuki aktorskiej, cztonkowie, a wiasciwie cztonkinie szkolnego kota
profilaktyczno - teatralnego ,,Zak”, przygotowaty bardzo wymowne i $wietnie zagrane przedstawienie
dotyczace zjawiska przemocy réwiesniczej. Zaplanowane dwa spektakle spodobaty sie tak bardzo, ze
jako bonus mate, dzielne Zaczki zagraty dodatkowy, trzeci raz. Po kazdym spektaklu uczniowie spotkali
sie z p. Jolanta Kaminska, strazniczkg miejska, od lat prowadzacq zajecia profilaktyczne w pabianickich
szkotach. Sprawozdanie z imprezy znajdziecie wewnatrz numeru.

Zapraszam rowniez do dziatu ,, Ocali¢ od zapomnienia”, gdzie mozecie przeczytaé¢ wywiad,
ktérego udzielita nam p. Teresa Przybyla, emerytowana nauczycielka, pracujgca w naszej szkole 16

lat!
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Zachecam Was rowniez do przeczytania wywiadu z p. Adamem Kszczotem, wspaniatym,
utytutowanym lekkoatletg, biegaczem na srednich dystansach, ktdry z rozbrajajacq szczeroscig
opowiada o chwilach zwatpienia, o radosci ptynacej z pokonywania wtasnych stabosci, o swoich
marzeniach oraz o nietatwej pracy sportowca wyczynowego.

Jako miejski i szkolny koordynator akcji dokarmiania zwierzat z miejskiego schroniska chciatabym
Wam Wszystkim Kochani Darczyncy bardzo serdecznie podziekowa¢ za okazane serce, empatie i
umiejetnos¢ dzielenia sie z potrzebujgcymi. Jestem zbudowana Waszg troskg i zaangazowaniem w
poprawe jakosci zycia tych biednych, odrzuconych przez cztowieka stworzen. Mam wielkg nadzieje, ze
poniewaz jestescie wrazliwi i dobrzy, nikt z Was nigdy nie skrzywdzi zadnego zwierzaka.

R R Jako redaktor opiekun naszej szkolnej gazetki internetowej ,,
e = “—~~ <Piatka> na Piatke”, chciatabym bardzo serdecznie podziekowaé

PR wszystkim naszym sympatykom i czytelnikom, ktérzy oddali na nas

gtos w ogodlnopolskim projekcie ,Junior Media”. Wasze gtosy to dla
nas wielka nagroda za zmudng codzienng prace, za nasze
zaangazowanie i dziennikarskg
pasje. Mam rowniez niektamang
przyjemnos$c¢ ztozenia gratulacji i
podziekowan za wspdtprace
catej naszej redakcji,
ilustratorom pracujacym pod
opiekg p. Ewy Owsik, p.
Dorocie Stolinskiej, ktora dba
0 poprawnosc stylistycznag i
ortograficzng tekstow, p.
Dyrektorowi, ktory jest
pierwszym i bardzo surowym
recenzentem naszego periodyku (dzieki czemu wcigz trzymamy
przyzwoity poziom) oraz p. Darkowi Sauterowi, informatykowi
bez ktérego cierpliwosci, pogody ducha, wielkiej serdecznosci i
fachowosci niewiele bysmy zdziatali. Dziekuje réwniez

2




wicedyrektorowi p. Beacie Florczak, ktéra jest osobiscie dla mnie ogromnym wsparciem.

Na zakonczenie, z okazji nadchodzacych Swigt Bozego Narodzenia, chciatabym Kochani zyczy¢
Wam, abyscie nie dali sobie ,wyrwac¢ serca”, ktére mimo niesprzyjajacej rzeczywistosci bije w Waszych
piersiach nadajgc sprawom waznym prawidtowy kierunek - drugi cztowiek. Nie pozwdlcie, aby
ktokolwiek lub cokolwiek zabito w Was wrazliwo$¢, umiejetnos¢ dostrzegania piekna i dobra wokot
siebie oraz umiejetnosc¢ cieszenia sie drobiazgami. W Nowym Roku, zycze Wam zdrowia, pogody

ducha, optymizmu i nieustajacej radosci zycia.

Redaktor opiekun

Wywiad z Pania Teresa Przybyta emerytowang
nauczycielka, pracujaca w SP5 w latach 1978 -1994

Weronika: Czy jest Pani rodowita pabianiczankg?

P. Teresa Przybyta ( dalej T.P.): Nie. Pochodze z Wotynia, wiec moja droga zyciowa jest taka, mozna
powiedzie¢ historyczna. Urodzitam sie w 1943 roku w pazdzierniku, a juz wiosng nastepnego roku,
ludno$¢ polska tam zamieszkata musiata ucieka¢, bo doszto do dziatan wojennych.. Ja ta sytuacje znam
oczywiscie wytacznie z opowiadan. Wies, w ktérej mieszkali moi rodzice byta podobno niezwykle
pieknie potozona i bogata, pola urodzajne, prawie wytacznie pszeniczne, gospodarze pracowici i
goscinni. Powiem Wam na marginesie, ze pie¢ lat temu odbytam podréz swojego zycia, prawdziwie
sentymentalng i niezwykle wyczekiwang. Powrdcitam do miejsca swojego urodzenia, do swoich korzeni,
ale to co zastatam raczej wyciskato tzy zalu niz wzruszenia. Z dawnej $wietnosci nie pozostato nic-
same ugory. Jedyne co wowczas zwiedzitam, to kosciot w ktérym zostatam ochrzczona. Chciatam
zaznaczy¢, ze moja rodzina byta rdzennie polska. Przewijajg sie w niej takie nazwiska jak:
Modrzejewscy, Wyszomirscy, Czakowscy i Kasprowicze. Méj dziadek byt bogatym gospodarzem - byt
kowalem, wowczas, pod koniec XIX wieku to byt wspaniaty, konkretny fach. Tym bardziej zal byto
moim rodzicom zostawiac to wszystko i wyjezdzac¢, a wiasciwie uciekac. Niestety takie to byty czasy.
Na Wotyniu byty wsie z ludnoscig czysto polska i z rdzennie ukrainskg. Wéwczas nie tylko Niemcy byli
dla nas zagrozeniem. Partyzanci ukrainscy napadali na polskie wsie i zdarzato sie, ze catg puszczali z
dymem a ludnos$¢ zabijali. Podczas jednej takiej nocy, gdy padto hasto - Ukraincy sg we wsi - moi
dziadkowie i moja mama zawineli mnie w pierzyne i uciekli przez Bug. Przez pewien czas tutali sie w




poszukiwaniu miejsca do statego osiedlenia i wreszcie trafili tutaj, w okolice Zgierza, gdyz dowiedzieli
sie, ze ludzie z ich stron, zza Buga znaleZli sie tutaj i osiedlili. Tata méj, o ktérym w trakcie
zawieruchy wojennej stuch zaginat odnalazt sie dopiero po wojnie w Jeleniej Gérze. Tam mieszkatam
przez kolejnych dziesiec¢ lat, tam rozpoczetam nauke i tam przyszto na Swiat moje rodzenstwo. Gdy
moja mama rozchorowata sie na serce i podupadta na zdrowiu wréciliSmy do dziadkdéw pod Zgierz,
gdzie ukonczytam liceum i Studium Nauczycielskie.

Kasia: Jak trafita pani do pracy w os$wiacie?

T.P.: Po skonczeniu studium dostatam skierowanie do pracy w Czyzeminie, w szkole podstawowej,
gdzie nauczyciel tak naprawde uczyt wszystkiego. Jako ciekawostke powiem Wam, ze

zaczynatam prace przy lampie naftowej, poniewaz nie byto w tej wsi jeszcze energii elektrycznej. W
Czyzeminie poznatam swojego meza i z nim przeprowadzitam sie do Pabianic. Przez pie¢ kolejnych lat
pracowatam w Domu Dziecka przy ulicy Nowotki (obecnie $w. Jana). Praca tam byta trudna pod
wieloma wzgledami, jednak najbardziej doskwierat mi brak czasu dla wtasnych dzieci, poniewaz w tego
typu placéwce pracuje sie w systemie zmianowym. Czasami wiec dyzur wypadt w niedziele, czasami w
Swieto. Szukatam nowego zajecia na dogodniejszych dla mtodej matki warunkach. Trafita mi sie praca
w Zakfadzie Wychowawczym dla dzieci uposledzonych, przy ulicy P. Skargi. Po pdl roku nastgpity
reorganizacje i zaproponowano mi prace w przedszkolu. Po pewnym, dos¢ krotkim czasie dowiedziatam
sie w SP5 potrzebny jest nauczyciel do pracy w klasie ,0”. Chetnie przystatam na zmiane placowki i
zostatam w naszej szkole juz do emerytury, przy czym ostatnie trzy lata, jako nauczycielka jezyka
polskiego. Tak pokrétce wyglada przebieg mojej pracy zawodowej.

Nadia: Zawsze chciata Pani by¢ nauczycielkg?
T.P.: Raczej nie. Jak to sie méwi zycie zdecydowato. Duzo mtodych ludzi ma ktopot z wyborem
zawodu, ja tez miatam. Z jednej strony widziatam siebie w jakiej$ oranzerii lub kwiaciarni, poniewaz
chciatam pracowac jako ogrodniczka lub kwiaciarka. Z drugiej strony chciatam péjs¢ na Akademie
Wychowania Fizycznego. To tez mnie bardzo pociggato, gdyz zawsze bytam bardzo sprawna fizycznie.
Myslatam tez o filologii rosyjskiej. Jednak wyjazd na studia do todzi czy Warszawy wigzat sie z duzym
obcigzeniem finansowym dla moich rodzicéw, zbyt duzym abym prébowata przeforsowac swoje
pomysty. Po maturze jednakze musiatam podjac dalszg nauke, gdyz moja mama bardzo pilnowata, aby
jej dzieci byty wyksztatcone, mimo iz sama nie miata
wyksztatcenia, dlatego posztam do szkoty na miejscu,
czyli w Zgierzu.

Kasia: Ile lat Pani pracowata w o$wiacie ? Jak ocenia
Pani te lata?

T.P.: Przepracowatam w sumie 30 lat z czego 16 w
SP5. Bardzo dobrze wspominam prace w zeréwce.
Miatam dobry kontakt z babciami, dziadkami, rodzicami,
z paniami ze $wietlicy, natomiast do$¢ ograniczony z
pozostatymi nauczycielami. Lata pracy w tej szkole
wspominam jako dobre i spokojne, i nawet jesli zadziato
sie w tym czasie co$ ztego, to ja juz o tym nie
pamietam.

Weronika: Czy wspomina Pani jaka$ $mieszng historie z Pani pracy?

T.P.: Tak. Wspominam jedng z uczennic i jej zabawng odpowiedzZ na zadane pytanie. To nawet nie byla
moja podopieczna — zastepowatam chorg kolezanke. Dziato sie to na lekcji przyrody poswieconej
warzywom. Dzieci wymieniaty po kolei: marchewke, pietruszke, selera, ziemniaki i tak dalej, i tak dalej,
a mata dziewczynka z konfca sali podniosta raczke i cieniutkim gtosikiem oznajmita, ze ,sg jeszcze
grzybki w lesie”. Wypowiedz ta miata tyle wdzieku i uroku, ze zapadta mi gteboko w pamiec.
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P. Dorota: Jak radzita Pani sobie z uczniami ? Czy miata Pani jakie$ problemy?

T.P.: Nie. Jesli chodzi o zachowanie moich podopiecznych, nie miatam zadnych problemdw
wychowawczych. Musze zaznaczy¢ i zdecydowanie podkresli¢, ze dzieci wtedy tez byty jednak troche
inne. Okazywaty dorostym szacunek, byty postuszne i karne, a jak trafit sie jaki$ ancymonek, to byt
jeden w klasie, no moze dwdch. Rodzice réwniez zupetnie inaczej traktowali szkote. Kiedys$ nauczyciel i
rodzic stali po tej samej stronie ,barykady”. Mieli wspdlny cel — wychowac i wyksztatcic mtodego
cztowieka najlepiej jak sie da. I jedni i drudzy zdawali sobie sprawe, ze bez Scistej solidarnej
wspotpracy nic z tego nie bedzie. Dzisiaj mam wrazenie, ze dziwna teoria o wychowaniu bezstresowym,
ktérej dos¢ pochopnie i bez gtebszej refleksji poddali sie rodzice,
zrobita wiecej ztego niz dobrego, ale to juz temat na kolejng
rozmowe.

Kasia: Czy byta Pani nauczycielem wymagajacym?

T.P.: Bytam wymagajaca, ale rozsadnie. Nie wymagatam
bezwzglednie tylko dla samego faktu wymagania. Zalezato mi na tym,
aby przede wszystkim czego$ dzieci nauczyé, dlatego tez, jak
widziatam, ze ktos sie bardzo, bardzo stara ale mu nie

wychodzi, nagradzatam chocby jego pracowitosc i ambicje.
Pozwalatam poprawiac sie i zalicza¢ wtasciwie bez konca, poniewaz
uwazatam, ze ciggte powtdrki przyczyniajq sie do lepszego
opanowania materiatu. Przez te wszystkie lata nauczytam sie bardzo
cennej rzeczy, a mianowicie nie przekreslac¢ ucznia stabego, poniewaz
nigdy nie wiadomo, co w kim siedzi. Miatam kiedy$ takiego chtopca,
ktory choc naprawde sie starat, niestety niewiele osiggat. Byt bardzo
stabym uczniem. W nieskonczonos$¢ zaliczat i zaliczat poszczegdlne
partie materiatu, poniewaz zawsze dawatam mu kolejne szanse.
Mozecie sobie wyobrazi¢ jak bardzo bytam dumna, gdy po latach
trafitam na wernisaz jego obrazéw? W czasach gdy byt moim podopiecznym nie miatam pojecia ( on tez
pewnie nie), jaki drzemie w nim talent. Spotkanie po latach z wtasnym uczniem, ktéremu sie w zyciu
powiodto jest dla mnie wyjatkowa przyjemnoscia.

Weronika: Co sie Pani najbardziej podobato w Pani pracy?

T.P.: Powiem w oparciu o zawodowe doswiadczenia z pracy w zeréwce, poniewaz tam pracowatam
najdtuzej. Najprzyjemniejsze i najbardziej satysfakcjonujace byty postepy w uczeniu sie czasami
najprostszych rzeczy, ktore robili moi podopieczni. Przez te 16 lat przewineto sie przez zeréwke okoto
500 dzieci, niektdére zupetnie przecietnie uzdolnione, niektére nie potrafigce trzymac prawidtowo
otdwka, a niekiedy bardzo zdolne. Praca z trzydziestkg matych dzieci to dos¢ trudne zadanie, dlatego
za swoj osobisty sukces uwazam ,wytowienie” z grupy chtopca o absolutnie nieprzecietnej wiedzy i
zdolnosciach. Na méj wniosek zostat przebadany i postany wczesniej do szkoty.

Nadia: Co sprawiato Pani trudnos¢ w pracy w szkole?
T.P.: Witasciwie nie pamietam, abym natrafiata w swojej % ):%Ié %\ =3
pracy na jakie$ trudnoséci czy ktopoty. Dzieciaki , jak juz *
wspomniatam byty mite i grzeczne, miatam szczescie do N b
rodzicow, babc¢ i dziadkéw moich podopiecznych, %

a wspotpraca w szkole uktadata sie dobrze i

harmonijnie. Teraz z perspektywy czasu moze jedno mi

tylko sprawiato sporo trudnosci, a mianowicie wyjscie z

dzie¢mi poza teren szkoty, aby pokazac im otaczajacy

nas $Swiat. Najczesciej wychodzitam z nimi sama, wiec

czesto miatam dylemat. Jesli bede szta z przodu

kolumny, to ,ogon” mi sie pogubi. Jesli bede szta na
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koncu, to jeszcze, nie daj Boze, pierwsze pary wkroczg na jezdnie. Nie zapominajmy, ze to byty mate
dzieci. Troska o bezpieczeristwo moich wychowankdéw towarzyszyta mi nieprzerwanie przez 16 lat i
sprawiata najwiekszg trudnos¢. Poza tym praca w ,zerowce” to byt dla mnie mity czas.

Kasia: A teraz prosimy o dokonczenie kilku zdan:

Moja ulubiona pora roku .....to wiosna, bo wtedy wszystko budzi sie do zycia i zaczyna sie sezon na
prace w ogrodzie, a ja to uwielbiam. Jak juz wspomniatam kocham ogrodnictwo i wszystko co z nim
zwigzane. Najlepiej relaksuje sie ,grzebigc” w ziemi. Natomiast bardzo nie lubie upatéw i bardzo Zle je
znosze.

Moje ulubione zwierze..... ko. Zwigzane jest to ze wspaniatymi wspomnieniami z dziecinstwa,

kiedy mdj dziadek wsadzat mnie i moje rodzenstwo na przepiekng kasztanke i pozwalat na przejazdzki.
Kasztanka byta przeslicznym, zgrabnym i bardzo dostojnym koniem, ktéry budzit we mnie szczery
zachwyt i respekt. Uwazam, ze konie sg piekne, grozne i tajemnicze i to podoba mi sie w nich
zdecydowanie najbardziej.

Moja ulubiona ksigzka z dziecinstwa .....to Basnie Ludéw Potnocy. Nie pytajcie mnie dlaczego, bo
sama nie wiem. Po prostu ta ksigzka i juz. Natomiast ulubiona ksigzka teraz, lub ksigzka ktéra teraz
zrobita na mnie ogromne wrazenie to ,Akty wiary”
Ericha Segala. Jest to niezwykte dzieto ukazujace site
wiary. Serdecznie polecam.

Moja ulubiona potrawa.....to rosét oraz zupa grzybowa.
Lubie rowniez kuchnie chinska i wschodnig (ruskie
pierogi to ulubione danie moich cérek) oraz wszystkie
potrawy z duzg iloscig warzyw. Zresztg gotowanie to

Méj ulubiony kolor.....to bez, cho¢ wiasciwie wszystkie
tak zwane ,kolory ziemi” czyli beze w przerdéznych
odcieniach, brazy i zielenie. Nie twierdze, ze nie ma w
mojej szafie ubran w innych kolorach, ale jesli moge wybiera¢ to zdecydowanie beze. Wydajg mi sie
bardzo eleganckie i ponadczasowe. Natomiast nie lubie koloru niebieskiego.

Moja ulubiona piosenka.... i tu mnie zaskoczytysScie. Wszystkie piosenki kojarzg mi sie gtownie z
zerowka (hi hi), ale mam za to swoj ulubiony styl. Preferuje muzyke spokojng i romantyczng, ktora jest
o czyms, a nie jakie$ bezmysine powtarzanie w kétko dwdch werséow. Poniewaz mam wnuki w Waszym
wieku musze niekiedy stuchac tego co oni, ale c6z, cztowiek powinien wszystkiego sprébowac,
podobno...

M@j ulubiony film.....hhhhhmmmmm. Bardzo rzadko chodze do kina i nie jestem zbytnio na czasie jesli
chodzi o filmy, ale najbardziej lubie te z Adamczykiem, poniewaz postacie, ktére gra sg niezwykle
interesujace.

Moj ulubiony kwiat.....kazdy uroczy, maty i delikatny kwiatuszek. Najbardziej wiec lubie fiotki,
konwalie i stokrotki.

Z prac domowych najbardziej lubie.....gotowanie i pieczenie oraz zmywanie.
Z prac domowych najbardziej nie lubie.....odkurzania.

Nigdy nie.....wydaje pochopnych decyzji o drugim cztowieku . Staram sie przyjmowa¢ ludzi takimi jacy

sq. Do tych, ktérych zachowania nie akceptuje mam dystans.




W ludziach najbardziej cenie.....prawdomdownosc,
uczciwosc i sprawiedliwosc.

Nigdy sie nie pogodze z .....niesprawiedliwym i zbyt
pochopnym ocenianiem innych ludzi.

Kasia: Czy ma Pani jakie$ hobby?

T.P.: Bardzo duzo czasu poswiecam na prace
manualne. Uwielbiam szydetkowac¢, zawsze mam ze
sobg ktebuszek wtdczki i szydetko w razie, gdyby
przyszto mi czeka¢ na przyktad do lekarza.

Nadia: Gdzie pani najchetniej wyjezdza na wakacje ?

T.P.: Réznie w réznych okresach mojego zycia. Starsza coérka mieszka obecnie w Niemczech, tam
zatozyta rodzine, ma dwdch synow, wiec teraz chetnie jezdze do nich , aby poby¢ z wnukami i
nacieszy¢ sie nimi. Majg tam swietne warunki do odpoczynku, poniewaz mieszkajg w domu z ogrodem,
w ktérym ja osobiscie czuje sie doskonale. Zanim odesztam na emeryture miatam dwa cudowne
wyjazdy: pierwszy, trzytygodniowy do Wioch, drugi do Hiszpanii i Portugalii. W trakcie pobytu we
Wtoszech miatam okazje zwiedzenia Watykanu od tzw. ,zaplecza”, poniewaz brat mojej mamy,
franciszkanin, pracowat wéwczas jako spowiednik w Rzymie. Drugi z tych niezwyktych wyjazdoéw, to
byta bardziej pielgrzymka do sanktuariow Maryjnych niz wyjazd turystyczny. Byta to absolutnie
wyjatkowa wyprawa.

P. Dorota: Czy chciataby Pani, za posrednictwem gazetki przekazac¢ co$ naszym czytelnikom?

T.P.: Chciatabym, aby nie stawiali komputera na pierwszym miejscu. Zamiast wyjs$¢ do réwiesnikow,
porozmawiaé, poczytac ksigzke czy zwyczajnie iS¢ na spacer, niektére dzieciaki caty wolny czas traca
na czasami bezmyéine siedzenie przed komputerem. Swiat wirtualny zaczynaja traktowac jak
rzeczywisty, a to jest bardzo zte.

Weronika: Dziekujemy za wywiad. Zyczymy Pani wszystkiego najlepszego, duzo zdrowia, nieustajacej
pogody ducha i wszystkiego co najlepsze.

T.P.: Dziekuje za zaproszenie, jest mi niezmiernie mito z tego powodu iz mogtam powrdci¢ myslami do
lat tutaj spedzonych, a z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia sktadam wszystkim najlepsze

zyczenia zdrowia i usmiechu. Wszystkiego dobrego, a w Nowym Roku realizacji wszystkich marzen i
planow.

> cas$ Dl DUCHA

Santiago de Compostela

Dorota: Co byto dla Was najtrudniejsze?
Marcin:




Paulina: Dla mnie najtrudniejszy okazat sie przelot
samolotem - hehehe. Pewnie to dla wielu zabawne
wyznanie, ale tak byto. Wszystko pomiedzy lotami
samolotem byto wspaniate i niepowtarzalne. A kazdy
trud pozwalat zauwazy¢, ze obrany cel jest stuszny i
warty poswiecenia.

Kuba: Ciezko powiedzie¢ :) Nie byta to na pewno
pogoda, bo ta dopisata niesamowicie. Nie byto to tez
zmeczenie, bo majac do pomocy kijki treckingowe,
cztowiek meczy sie duzo mniej. Kiedy wspominam tg
naszg wedréwke, dochodze do wniosku, ze byto w
ogodle jakos tak ,za lekko”.

Aneta: Dla mnie najtrudniejszym czasem byto
zaprzestanie aktywnosci maszerowania. Wtedy moj
organizm ,opowiadat” o swoim zmeczeniu.

Adam: Dla mnie najtrudniejsze, ale przez to
najbardziej cenne, byty momenty, gdy musieliSmy
dostosowac sie do wymagan zycia w grupie, to
znaczy zrozumienia, ze kto$ moze juz nie miec sity
lub ma po prostu stabszy dzien. Uwazam to za bardzo
wazny element wspdlnego pielgrzymowania — poczucie, ze stanowimy prawdziwg wspdlnote, w ktérej
troszczymy sie o siebie nawzajem.

Basia: Dla mnie najtrudniejsze byto powstrzymywanie sie od marudzenia i narzekania na zmeczenie.
Nie zawsze sie udawato, wiec pewnie znoszenie mnie mogto by¢ najtrudniejsze dla innych.

Dorota: Teraz to juz wiem na pewno, ze ktorego$ dnia wyrusze
Waszymi $ladami. Oby tylko udato mi sie skompletowac tak petng
wdzieku i humoru oraz doskonale zgrang ekipe.

Dorota: Co sprawiato najwiecej radosci i satysfakcji?

Paulina: Wszystko. Wszystko mnie cieszyto i wywotywato wielki
usmiech na mojej twarzy. Poczagwszy od radosci nauczenia sie
chodzenia z kijkami, poprzez docenianie codziennej pieknej
pogody, widokdw, o ktorych juz wspomniatam. Droga sprawiata
wiele radosci. Ruszajac na pielgrzymkowy szlak, myslatam, ze
dopiero po dotarciu do Santiago bede sie cieszy¢, radowaé, bede
szczesliwa, ale kazdego dnia zauwazatam, ze to droga - camino
jest zrédtem ogromnej radosci i satysfakcji. Kazdy krok, kilometr,
kazdy mijany stupek, ktory wskazuje na camino ktéredy do
Santiago i ile jeszcze kilometrow do przejscia. Wielkg radoscig sq
ludzie, ktérzy z nami pielgrzymuja. Ja musze przyznac, ze jestem
szczesciarg, ze z takg wspaniatg grupa wedrowatam, tworzyliSmy
matg wspdlnote, ktéra o siebie nawzajem dbata kazdego dnia, choc
przed wyjazdem nie znaliSmy sie wszyscy razem. Kazdy znat
kogos, ale w tej grupie zaistnieliSmy razem dopiero na lotnisku w
Krakowie - hehehe.

Kuba: Zdecydowanie drugi cztowiek. Kiedy idziesz z kim$, na kogo
mozesz zawsze liczy¢, cztowiek czuje sie duzo bezpieczniej. No i oczywiscie perspektywa tego, ze idzie
sie drogq, o ktérej marzyto sie caty rok — to dawato strasznie duzo radosci. A perspektywa tego, ze
kazdy z nas szedt w jakiej$ konkretnej intencji, i gteboko wierzyt, ze to pielgrzymowanie ma sens,
dodawata sit 1)

Aneta: Droga i to co podczas maszerowania sie zdarzato. Kazdy moment, chwila podrézy cieszy i jest
radoscig. Zwtaszcza wtedy kiedy wraca sie wspomnieniami do pielgrzymki. Rados¢ sprawia
przekonanie, ze bez wsparcia 0sob z naszej grupy pewnie tej podrdozy bym nie ukoniczyta. I w tym
miejscu chciatabym im za to podziekowad.

Marcin: Najwiecej satysfakcji i radosci? Zdecydowanie droga z towarzystwem tak niesamowitych
ludzi.

Basia: Mnie satysfakcje sprawiat kazdy przebyty kilometr, zwtaszcza wtedy, gdy odczuwatam duze
zmeczenie. Natomiast radosc wiele rzeczy: to, ze schronisko i zastuzony odpoczynek jest juz blisko,
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widok celu wedréwki - Santiago, ale przede wszystkim towarzysze podrézy. Przez nich (albo dzieki nim)
kilka razy dziennie umieratam ze $miechu.

Adam: Ogromna rados$¢ data mi Eucharystia dla pielgrzyméw w katedrze oraz mozliwos¢ objecia figury
$w. Jakuba, co jest zwyczajem wszystkich odwiedzajacych Santiago.

Dorota: Pierwsza mys| po dotarciu na miejsce — do sanktuarium?

Aneta: Ilez ludzi wierzy, ze ten trud ma sens, ze jest to czas btogostawiony dla kazdego, ktory sie tego
podejmie. Z wielkg pokorg stuchatam od niektérych o tym, jakie taski otrzymali podczas
pielgrzymowania do Santiago i to w kazdym wymiarze ich ludzkiej egzystenciji.

Kuba: Tylko jedna - ,Dzieki Ci, Boze, ze pozwolites nam tutaj dojs¢”. Marzenia sie spetniaja, trzeba
tylko ( @ moze az), gteboko w to wierzyc :)
Paulina: Pierwsza mysl po dotarciu na miejsce -
.Boze, jak cudownie, ze sie udato”. Na pewno
jeszcze kiedys to powtdrze. Po dotarciu, cztowiek
jest po prostu szczesliwy i wdzieczny Bogu i
towarzyszom.

Adam: Pierwsza mys|? Udato sie! Bytem bardzo
wdzieczny za te droge i wszystkie przygody, jakie
nas spotkaty. Poza tym obiecatem sobie kiedys, ze
jeszcze wroce do Santiago i rzeczywiscie sie udato!
Prositem tez $w. Jakuba o to, zebym jeszcze mogt
go uscisnac¢ i pomodli¢ sie w krypcie przy jego
grobie.

Basia: Pierwszej, pojedynczej mysli nie pamietam.
Przypominam sobie za to, ze mimo tego, ze thum
wokot katedry i w Srodku jest czyms, czego kazdy sie spodziewa, jego ogrom i to, ze stale przychodzity
nowe osoby, zadziwit mnie.

Marcin: Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi éwietemu... Dziekuje Boze!

Dorota: Moze kilka rad i wskazéwek dla Waszych ewentualnych nasladowcéw?

Kuba: Przede wszystkim, pozytywnie sie nastawcie! I, jezeli gdzies w Was jest pragnienie, zeby pdjsé
Camino de Santiago, a boicie sie, czy dacie rade, to
porzuccie te leki. Dacie rade!! Wygodne buty i skarpety,
szczoteczka do zebow, troche ubran, recznik, dowdd
osobisty, i troche grosza na jedzenie... Chyba tylko na
Camino mozna przekonac sie, ze to wystarczy do
szczescia. Bo uczucia, kiedy w Katedrze w Santiago
powierzy sie $w. Jakubowi swoje intencje, nie da sie
porownac z zadnym innym. Kiedy sprébujecie,
przekonacie sie, ze warto byto :)

Marcin: Chyba nie nadaje sie na ,wujka dobra rada”.
Warto walczy¢ o swoje marzenia i w ogdle je mieé, bo
czasem sie spetniajg. ,Chcie¢ to moc!”

Paulina: Ja sie tu powtdrze, ale zdecydowanie powiem, ze
trzeba wierzy¢ w marzenia i je realizowad. Jesli przez
Twojq gtowe przechodzi mysl wyruszenia na camino, nie wahaj sie. Na pewno nie pozatujesz. A
przezycia zrekompensujg wszelki trud. Ja na pewno pokusze sie o powtdrke.

Dorota: Jesli jeste$ gotowa na moje towarzystwo — daj znac, gdy zaczniesz planowac.
Paulina: Pewnie, Dorotko, chetnie wyrusze z Tobg na pielgrzymi szlak.

Basia: Rady? Céz wazne jest odpowiednie przygotowanie - wygodne, rozchodzone buty, solidny plecak
itd., ale to wszyscy wiedza. Na pewno przydataby sie znajomosé hiszpanskiego, bo angielski nie w
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kazdej sytuacji sie przydaje.

Adam: Mam tylko jedng wskazowke. Jesli czytajac ten
" tekst, chciatby$ przezyc to, co my albo jeszcze wiecej, nie
wahaj sie ani chwili. Camino de Santiago jest naprawde
dla wszystkich, jest wiec takze dla Ciebie. Juz teraz zacznij
! przygotowania do swojej pielgrzymki. Warto!

Aneta: Ja powiem tylko tyle: Odwazy¢ sie wyruszy¢ w
pielgrzymke.

Z Dorota: Musze przyznad, ze jestem pod wielkim wrazeniem
! rozmowy z Wami. Wiem na pewno, ze zrobie wszystko, aby
§ przezy¢ takg niezwykta pielgrzymke. Gdy przygotowywatam
® sie do rozmowy, znalaztam kilka ciekawostek dotyczacych

{ n~drogi $w. Jakuba”, jak nazywany jest szlak

Y pielgrzymkowy do katedry w Santiago de Compostela w
4 Galicji w potnocno-zachodniej Hiszpanii. Poczatki kultu
religijnego w Santiago siegajq IX wieku. Przez wszystkie
minione stulecia niezliczone rzesze pielgrzymdw podgzato
aby pogtebi¢ wiare i pokfonié¢ sie Sw. Jakubowi Apostotowi,
ktérego ciato zostato pochowane wiasnie w tym miejscu.
Ponoc¢ ten, kto odbedzie pielgrzymke do tego wyjatkowego
miejsca, wraca jako nowy cztowiek. Jako ciekawostke
dodam, ze pitkarze reprezentacji Hiszpanii w pitce noznej
przed kazdym wyjazdowym turniejem spotykajgq sie w Santiago de Compostela.

Bardzo serdecznie dziekuje za przemitg rozmowe, zycze spetnienia wszystkich planéw i zamierzen,
ktére macie Kochani przed sobg, oraz tylko tak wspaniatych i ciekawych ludzi wokét siebie, jakim Wy
niewatpliwie jestescie.

A

Paulina: My takze dziekujemy, ze mogliSmy sie podzieli¢ naszymi wspomnieniami i nas tak uwaznie
stuchatas ]

Z Z¥CIA SZKGLY £

Wywiad z p. Dobromirem Makowskim, raperem,
wspotzatozycielem i pedagogiem fundacji ,Krok po Kroku”
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P. Dorota: Dziekujemy, Ze zachciates odwiedzi¢ naszg szkote. Mozesz sie nam przedstawic?
Dobromir Makowski ( dalej D.M.): Nazywam sie
Dobromir Makowski, jestem pedagogiem w fundacji ,, Krok
po kroku”.

P. Dorota: Styszatam fajne ksywki...

D.M.: Tak. Podopieczni méwig o mnie ,Pan Dobry, lub
~Maku”. Ja sam o sobie mysle ,Dobrek”, ale przezwiska
jakie nadaty mi dzieci bardzo mi sie podobaja.

P. Dorota: opowiedz nam prosze w kilku stowach o
fundacji. Czyj to pomyst? Kiedy sie narodzit i w jakich
okolicznosciach?

D.M.: Pomyst narodzit sie jakies 10/12 lat temu, gdy
bytem mocno doswiadczonym przez zycie nastolatkiem.
Razem z moim przyjacielem, aktualnie prezesem fundacji,
p. Jurkiem Tarnowskim, staliSmy na ulicy Garncarskiej,
przy starym, zrujnowanym domu i wtasciwie wspolnie
pomysleliSmy o tym, Zze przydatby sie w Pabianicach dom
dla mtodziezy , ktéra z réoznych powoddéw wplatata sie w
kfopoty i zakrety zyciowe. ChcieliSmy, aby kazdy, kto bedzie szukat pomocy, mogt do nas przyjsc i
znalez¢ wsparcie. Pomyst wydawat nam sie cho¢ genialny, to raczej niemozliwy do realizacji lub
przynajmniej bardzo odlegty. Na kilka lat wyprowadziliSmy sie z Pabianic. Ja studiowatem i
pracowatem w Warszawie, Jurek mieszkat w Szwecji. Mozna powiedzie¢, ze przez ten czas
przygotowywaliSmy sie do realizacji naszego projektu, cho¢ tak naprawde nie do konca zdawalismy
sobie z tego sprawe. Gdy spotkaliSmy sie w czerwcu, marzenia odzyly i postanowiliSmy iS¢ na zywiot i
zorganizowaliSmy pierwszg impreze. To byt zupetny ,, spontan”. ZorganizowaliSmy podchody w Lesie
Karolewskim. BawiliSmy sie doskonale. Mtodziez, ktora brata w nich udziat domagata sie wiecej. Kolejng
impreza byt wyjazd na Festiwal Praski. Jest to muzyczna, hip — hopowa impreza mtodziezowa, ktérej
jestem organizatorem i prowadzgacym. I tak sie potoczyto. W dziatania fundacji zaangazowanych jest
wiele 0sdb prywatnych, sponsorow i darczyncow, wolontariuszy i pomocnikéw, ktdrzy chca cos$ zrobié
dla zagubionej( i nie tylko) mtodziezy. Mamy duzo przyjaciot, ktdrzy nas wspierajg i pomagaja jak
moga.

P. Dorota: W kwestii uscislenia danych - ten rok jest pierwszym w dziatalnosci fundacji w obecnym
ksztatcie?
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D.M.: Tak. Mozna powiedzie¢, ze fundacja dziata
okoto pieciu miesiecy nieoficjalnie i trzy miesigce juz
od zarejestrowania. Prowadzimy profilaktyke w
szkotach, warsztaty hip- hopowe i spotkania, mozna
powiedzie¢ towarzysko - wychowujace, tzn.
spotykamy sie, gramy w pitkarzyki iinne gry, jemy
paczki, pijemy mleko i uczymy sie jak mozna
spedzac czas ,na czysto”, bez uzywek, dopalaczy,
agresji i przemocy. Podobnie wyglada sprawa hip-
hopu. Mamy pomyst na pewien muzyczny projekt.
Chcemy wydac¢ ptyte, na ktérej mtodziez pabianicka
bedzie mogta wyspiewac ,co jej w duszy gra”.

P. Dorota: Pochodzisz z Pabianic?

D.M.: Tak. Pabianice to moje rodzinne miasto. Tu sie
urodzitem i tu spedzitem czes$¢ mojego dziecinstwa.
Chodzitem do Szkoty Podstawowej nr 13. Niestety
nie skonczytem jej, poniewaz gdy miatem 11 lat
uciektem z domu i trafitem najpierw do pogotowia
opiekunczego, nastepnie do domu dziecka w todzi.

P. Dorota: Dlaczego uciektes z domu?

D.M.: M¢j tata miat bardzo powazny problem alkoholowy. Pewnego dnia przeholowat, co$ we mnie
pekto i uciektem. Nocowatem w starym opuszczonym domu i tam znalazta mnie Policja. W osrodku tez
nie odnalaztem tego, czego szukatem. Gdy miatem 12 lat otartem sie o $mieré poniewaz
przedawkowatem rozpuszczalnik. Gdy lezatem na ziemi, za garazem, wtasciwie juz w stanie agonalnym,
znalazta mnie kolezanka i wezwata pomoc. Odratowano mnie. Dostatem kolejng szanse. Po tym
wszystkim na chwile wrécitem do Pabianic, zamieszkatem z ojcem, miatem chodzi¢ do SP14, ale nie
potrafitem sie jako$ odnalez¢. Nie umiatem dogadad sie z ojcem i wrécitem do osrodka. Nie byt to dla
mnie dobry czas. Po prostu koniczytem sie jako cztowiek. Niewiele brakowato i prawdopodobnie juz bym
nie zyt.

P. Dorota: Co takiego wydarzyto sie w Twoim zyciu, ze potrafite$ otrzasng¢ sie? Kto wyciggnat do
Ciebie pomocng dton?

D.M.: Gdy pewnego dnia statem na ulicy i
uswiadomitem sobie, ze to wtasciwie juz koniec,
przyszta mi do gtowy mysl, aby zwrocic¢ sie po pomoc
do kogos, kto moze wszystko. Pomyslatem wtedy o
Bogu i poprositem Go o pomoc. Dwa tygodnie pozniej
zadzwonita do mnie Pani pedagog ze szkoty
zawodowej, do ktérej wczesniej chodzitem i
powiedziata, ze w technikum jest jedno wolne miejsce
i ze chciataby, abym dalej sie uczyt. Ja tez tego
chciatem i to bardzo. To byt pazdziernik, ja miatem
troche zalegtosci, ale i tutaj trafitem na tzw. przyjazng
dusze. Dyrektor szkoty powiedziat mi, ze jesli nadrobie
wszystko i wytrwam do potrocza to moge zostac.
Pojawit sie jednak inny problem - bytem praktycznie
bezdomny. Poszedtem do bursy szkolnej, do Pani
kierownik i powiedziatem , ze nie mam gdzie mieszkac,
ale bardzo chce sie uczy¢. Wtedy ona zaproponowata,
abym zamieszkat w bursie, w zamian za remonty
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pokoi. Chyba sam Bog postawit ja na mojej drodze jako Aniota Struza, poniewaz to dzieki Niej
znalaztem przyjazny kat, przestatem krasc i skonczytem szkote. Zaraz po mojej maturze, ktérg zdatem
naprawde dobrze, odeszta........

P. Dorota: To niezwykta historia, ktéra potwierdza, ze nie ma takiego dna, z ktérego nie mozna sie
odbi¢. Teraz rozumiem dlaczego tak duzo méwisz o bliskosci i pomocy ludzi.

D.M.: Tak, ja sam na swojej bardzo pokreconej drodze zycia spotkatem kilkoro takich, ktorzy
wyciggneli do mnie reke, pomogli mi, dali szanse. Bardzo ciepto wspominam mojg,

nauczycielke polskiego, p. Urszule Pietrzak. Ona zachecita mnie do czytania, pokazata jak to jest
cudownie moc przezywac przygody literackich bohateréw, jak duzo mozna sie z ksigzek nauczyc.
Kolejna osoba, ktéra miata ogromny pozytywny wptyw na moje zycie, byta nauczycielka historii w
technikum. Ona wyzwalata we mnie ogromne poktady kreatywnosci. Dzieki niej uswiadomitem sobie po
raz kolejny, ze nie musze pi¢ i épac, ze moje zycie moze byc¢ inne, ze ja moge by¢ innym
cztowiekiem. Poniewaz wiedziata, ze duzo czytam i duzo wiem na temat historii, prosita mnie abym
prowadzit czasami lekcje. Takie inne, mtodziezowe. Uwielbiatem opowiadac¢ o powstaniach, bitwach i
zrywach narodowosciowych. Zawsze dobrze czutem sie jako mdwca, dlatego pewnie jestem raperem.

P. Dorota: Trzeba przyznac, ze z jednej strony miates w zyciu szczescie do ludzi, ktorzy chcieli Ci
pomac a z drugiej, Ty sam jestes na tyle Swiadomy i otwarty na blizniego, ze potrafites te pomoc
przyjac i zrozumied.

D.M.: Tak, to prawda. Cho¢ na takich jak ja, najskuteczniej dziata terapia szokowa. Absolutnym
punktem zwrotnym w moim zyciu byta Smier¢ przyjaciela. Wtasciwie to byt nawet kto$ wiecej niz
przyjaciel. To byt méj guru, kto$ kogo podziwiatem i chciatem nasladowad. Niestety zginat Smiercig
naprawde tragiczng. Poparzony umierat przez siedem dni. Na jego grobie ptakatem jak dziecko. Ta
$mierc¢ bardzo mocno uswiadomita mi, ze nikt nie jest wieczny, ze kolejnej szansy od Boga moge nie
dostac i co wtedy? To co byto w moim zyciu do tej pory, to pasmo nieszczes¢ i udreki dla mnie i dla
moich bliskich. Postanowitem, wiec co$ z nim zrobi¢. Podobnie przezytem smieré¢ mamy. Jednak jej
odejscie mnie nie zmobilizowato, a wpedzito w depresje i ogromny smutek.

P. Dorota: A jak to byto ze studiami?

D.M.: Zdana matura dodata mi wiatru w zagle. Cho¢ wiedziatem , Ze tatwo nie bedzie podjatem studia
zaoczne. Skonczytem pierwszy rok na Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie i jednoczesnie
dostatem prace w TVP, w programie mtodziezowym ,,Raj”. Podjecie pracy wymagato ode mnie zmiany
organizacji swojego zycia, a co za tym idzie i studidw, wiec przeniostem sie do todzi na prywatng
uczelnie.

P. Dorota: Ale to jeszcze nie koniec zakretéw na Twojej drodze?

D.M.: Niestety nie! Gdy bytem na ostatnim roku zmart méj tata. To byta dla mnie bardzo trudna chwila.
Przestatem chodzi¢ na studia, ponownie na moment odptynatem. Rowniez wtedy pomogta mi dobra i
zyczliwa osoba. Pani profesor z uczelni, promotor mojej pracy licencjackiej wystata do mnie maila, w
ktérym wyrazita wyrazng aprobate dla tego, co napisatem. Podkreslita , ze temat mojej pracy, czyli
pedagogika uliczna jest niezwykle na czasie i koniecznie powinna wyptyna¢ na tzw.” swiatto dzienne”.
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P. Dorota: Czyli kolejna pomocna dion?
D.M.: Tak. Bardzo cenna.

P. Dorota: Teraz wiem, dlaczego masz taki zapat i
che¢ pomagania ludziom. Sam doznates wiele dobra od
=¥ bliznich i teraz chcesz swoje ,odpracowacd”?

D.M.: Pewnie tak, cho¢ nie do konca kieruje sie tymi
przestankami. Niezwykle wazny w moim zyciu jest Bdg
i jego nauka: ,cokolwiek uczyniliscie jednemu z was,
mniescie uczynili...”. Mysle, ze ludziom nalezy pomagac
zawsze, gdy tego potrzebuja. I tyle.

P. Dorota: Masz zal do rodzicéw za to, ze w jaki$ sposdb przyczynili sie do tego, iz prawie
zmarnowates$ swoje dziecinstwo?

D.M.: Teraz juz nie. Zresztg zawsze miatem zal tylko wtedy, gdy ,sie pogubili”. Teraz, gdy juz wiem,
gdy zrozumiatem, ze byli na swdj sposdb nieszczesliwi, jestem w stanie wiele im wybaczyé. Tutaj
rowniez zadziatat Bég. Uswiadomit mi, ze chowajac w sercu zapiekly zal, pielegnujac go, najwiekszg
krzywde wyrzadzam sobie. Powiem to gto$no i bardzo swiadomie - zto$¢, zawis¢, zale i pretensje
zmieniajg nas, zabierajg nam najlepszg czes$¢ nas samych, sprawiajg, ze nasze serca stajg sie
zgorzkniate i nieczute. Nie zgadzajcie sie na to. Walczcie o siebie, wybaczajac innym zto , ktére Wam
wyrzadzili! To nie jest tatwe i ja wiem to najlepiej, ale prébujcie. Upadajcie i podnoscie sie na nowo.

P. Dorota: Skad w tym wszystkim wziat sie rap?
D.M.: Zawsze kochatem rap. Jeszcze w domu dziecka stuchatem Tupac’a, Ice Cube oraz innych old
schoolowych kapel.

P. Dorota: Piszesz teksty czy jest to ,free style”?

D.M.: I jedno i drugie. Teraz doszedtem juz do takiej wprawy, ze moge rapowa¢ w kazdej chwili na
dowolny temat. Wazne jest aby tworzyc¢ ,,na czysto”, tzn. bez uzywek i wspomagaczy oraz zeby nie
uzywac wulgaryzmow. Wczoraj na naszym spotkaniu, kazde stowo, kazdziutka linijka tekstu to byt free
style. Jeszcze dwa lata temu nie miatem pojecia jak to robi¢, ale zawzigtem sie, ¢wiczytem ,
trenowatem i jestem zywym potwierdzeniem przystowia, ze trening czyni mistrza. Pewnie trudno Wam
w to uwierzy¢é- Wam pokoleniu wychowanemu na komputerach — ale najbardziej pomocne okazato sie
czytanie ksigzek. Wedtug mnie, czytanie to najlepszy i najtanszy sposdb, nie tylko na poznanie wielu
nowych stow ( a co za tym idzie wielu rymoéw, ktére w rapie sg niezbedne), ale rowniez na leczenie dota
psychicznego, smutku czy melancholii. Z ksigzkami jest tylko pewien problem. Kazdy cztowiek musi
trafi¢ na swojg ksigzke, na te jedng, jedyna, ktéra go uwiedzie i zauroczy, wéwczas okaze sie , ze
kazda nastepna wyzwala w nas potrzebe przeczytania kolejnej i tak dalej i tak dalej.

P. Dorota: W Twoim przypadku co to za ksigzka?

D.M.: ,Potop”. Polecam. Tutaj znowu musze wspomnie¢ o mojej nauczycielce jezyka polskiego, ktora
kiedy$ powiedziata mi, Zze lektura to nie kara. Jesli sie troche postarac, ksigzka zaczyna nas wciggac,
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pochtania¢ bez reszty, rozbudzac¢ nasza wyobraznie i
nie sg juz potrzebne zadne komputery ani inne
~przeszkadzacze”.

P. Dorota: Masz jakie$ techniki rapowania? Nauki
rymow?

D.M.: Mam dwie. Pierwsza polega na taczeniu stéw w
poszukiwaniu ryméw. Na przyktad biore kartke papieru
i zaczynam o niej opowiada¢: ,, biata kartka papieru
ztozona w koperte, czerwone napisy - to mogtyby by¢
free - stylowe popisy. Pilne! Stowa sq naprawde silne,
nie maja muskutéw, ale majg moc, wiec przestan zy¢
jak betonowy kloc”. Druga technika to moéwienie bez
przerwy. Zaczepiatem na ulicy ludzi i méwitem do nich, ¢wiczac sktadanie rymow. Na poczatku nie
wychodzito mi, nie kleito sie, no i bardzo sie wstydzitem. Po pewnym czasie zaskoczyto, przestatem sie
wstydzi¢ ludzi, przestatem sie baé. Teraz mam takg fajng pewnosc siebie, ze sobie poradze, ze moge
zarapowac na dowolnie podrzucony temat.

P. Dorota: Stuchajac Ciebie mam wrazenie, ze Twoja sita bierze sie z ogromnej wiary i zaangazowania
w to co robisz.

D.M.: Tak, wiara jest niezbedna. Potrzebny jest tez kreatywny, twérczy umyst i duzo wyobrazni, ale to
wynosi sie z domu, uczy sie w dziecinstwie. Jesli rodzice trzymajg dziecko pod kloszem, ochraniajqg
przed catym $wiatem, nie pozwalajg rozwijac sie i samodzielnie zdobywac¢ nowe doswiadczenia, nie
pozwalajg na ,tworzenie wiasnej historii”, okaleczajg swoje dziecko. Nadmierng troskg i lekiem robig
mu krzywde.

P. Dorota: Twoi rodzice pomagali Ci ,budowac witasng historie”?

D.M.: Tak. Za to jestem im wdzieczny. Taki paradoks- ten sam ojciec, ktéry gdy byt pijany lat i
zatruwat nam zycie, gdy miat dobre dni namawiat do zabaw z kolegami, do odkrywania $wiata, do
poznawania zycia. Za to jestem bardzo wdzieczny. Powiem Wam co$ jeszcze. Bycie dorostym, a
szczegdlnie bycie rodzicem nie jest tatwe.
Codzienna szarpanina o dobra materialne, o
zapewnienie rodzinie bytu, codzienna troska o
przysztos¢ sprawia, ze rodzice sg czesto
sfrustrowani, zmeczeni, przygnebieni.
Niejednokrotnie Wy sami niczego im nie
utatwiacie. Nie chcecie sie uczy¢, wagarujecie,
~pyskujecie”, czesto nie mowicie rodzicom
prawdy. Gdy bedziecie dorosli i na wiele spraw
spojrzycie inaczej, zatesknicie do ich opieki. Zeby
wiec wtedy nie zatowa¢, ze nie powiedzieliscie im,
jak bardzo ich kochacie oraz ile dla Was znaczg -
zrobcie to dzisiaj. Nie trzeba wielkich stow,
wystarczy podejs¢, przytuli¢ sie i powiedziec¢
dziekuje. Taki gest ,rozwala” najsilniejszego faceta. Czasami wystarczy odrobina dobrej woli, aby
zmienic¢ na lepsze zycie swoje i swojej rodziny. Rodzice potrzebujg Was i Waszej mitosci, aby nie
zwatpi¢, nie zgorzknie¢, nie zamknac¢ sie w skorupie ktopotdéw i zmartwien. Pamietajcie o tym.
Podziekujcie im czasami za to , ze sg, ze sie 0 Was martwig, ze robig co mogg, aby wychowaé¢ Was na
porzadnych ludzi. Podziekujcie za dobry obiad, za nowe spodnie, za wspdlny spacer. Nawet jesli
czasami rodzice pobtadza nie oceniajcie ich, tylko badzcie obok z wyciggnietg, pomocna dfonia.
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P. Dorota: Nie masz wrazenia, ze dzisiejsi mtodzi ludzie majq problemy z wyrazaniem uczuc?

D.M.: Tak. Wydaje mi sie , ze wynika to z wielu powoddw- miedzy innymi z tego, ze wszystko co maja,
do powiedzenia, przekazujg nie wprost, nie w bezposredniej rozmowie patrzac sobie w oczy, ale za
pomocg komputera, czy telefonu komdrkowego. Nic nie zastgpi bezposredniego kontaktu, spojrzenia,
dotyku.

P. Dorota: Czy duze jest zainteresowanie dziataniami fundacji?

D.M.: Coraz wieksze. Miedzy innymi w Szczecinie, Rzeszowie, Warszawie no i oczywiscie w
Pabianicach. My jednak chcemy skupi¢ sie gtdwnie na woj. tddzkim, poniewaz tu ze wzgledu na
bezrobocie i bardzo specyficzng sytuacje ekonomiczno- demograficzno- socjologiczng mamy duzo do
zrobienia. Poza tym pochodze z tego miasta, wiec czuje sie z nim zwigzany i chce pomagac dzieciakom
zwlaszcza stad.

P. Dorota: Jakie sg Wasze plany na przysztos$¢?
D.M.: Po pierwsze chcemy dotrze¢ do jak najwiekszej liczby dzieci w naszym miescie, marzy mi sie,
wiec wielka kampania reklamowa. Chcemy, aby na bilbordach znalezli sie nasi podopieczni, pedagodzy i
wolontariusze z naszej fundacji oraz pedagodzy z pabianickich szkét. Poprzez nasze dziatania
planujemy pokazad, ze jest wiele 0séb mogacych pomoc zagubionej mtodziezy. Pragniemy, aby nasza
fundacja byta w stanie ,przytuli¢” wszystkich, ktorzy tej pomocy potrzebujg. Dom dziecka czy
pogotowie opiekuncze to instytucje, w ktérych zagubiony dzieciak, czy mtody cztowiek jest tylko
kolejnym problemem. My chcielibysmy stworzy¢ alternatywe dla takich miejsc. Namiastke domu.
Chcemy, aby w przysztosci, gdy policja zgarnie z ulicy, zatrutego narkotykami ,czy alkoholem klienta,
mogta przywiez¢ go do nas. Gdy dziecko ucieknie z domu przed przemocg chcemy, aby mogto

schroni¢ sie u nas. Chcemy stworzy¢ co$ w rodzaju azylu, w ktérym wszyscy (pod czujnym okiem
pedagoga) przezywajacy swoje mate piekto mogli znalez¢ ukojenie i wsparcie. Chcemy, aby gos¢
majacy ktopoty z prawem mdgt - zamiast do poprawczaka - trafi¢ do nas na wspolne wychodzenie z
zakretow. Takie mamy plany docelowe. Poza tym, a moze jednak przede wszystkim zapobieganie.
Chcemy pokazac jak zy¢, dorastaé, rozwijac sie i
bawi¢ bez uzywek i przemocy. Chcemy réwniez
organizowac zawody sportowe i imprezy
kulturalne, gdzie mtodziez spotka swoich
pedagogdéw lub nawigze z nimi zdrowg, sportowg,
rywalizacje. Wierze, ze takie dziatania sg w stanie
uswiadomi¢ mtodym ludziom, ze i oni i wielu
dorostych z ich otoczenia stojg po tej samej
stronie.

P. Dorota: Masz chwile zwatpienia, zmeczenia?
D.M.: Oczywiscie. Czasami, jak kazdy cztowiek
jestem zwyczajnie zmeczony. Nie walcze ze
zmeczeniem tylko staram sie wypoczac,
odreagowac.

P. Dorota: W jaki sposob?
D.M.: Pltywanie. Kocham ptywac.

P. Dorota: Lubisz podroze?

D.M.: Uwielbiam! Jestem typowym przyktadem dziatacza w terenie. Kocham poznawa¢ nowe miejsca,
nowych ludzi. To tez chyba zastuga ksigzek w pewnej mierze. Jestem ciekawy $wiata. Kocham rowniez
podréze po Polsce. Uwazam, ze mamy piekny i bardzo ciekawy kraj. Kocham tez polskg mtodziez i
wtasnie z nig chce pracowad.
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P. Dorota: Podréz zycia?

D.M.: Marze o podrézy do Nowego Jorku i juz niedtugo prawdopodobnie uda mi sie to zrealizowag,
poniewaz dostatem zaproszenie do kilku tamtejszych szkdt. W tej chwili intensywnie ucze sie jezyka
angielskiego. Jako dziecko marzytem o podrézy do Afryki.

P. Dorota: Poza rapem jakiej stuchasz muzyki?

D.M.: Kocham jazz. Cho¢ jest trudny w odbiorze, lubie go stuchaé, bo mnie odpreza. Stucham réwniez
gospel w dobrym wydaniu. Jako muzyk jestem witasciwie wrazliwy na wszystkie rodzaje muzyki,
poniewaz kazdy cos$ wnosi - nawet discopolo, poniewaz ta muzyka niesie w sobie potezny tadunek
radosci i entuzjazmu, a tego nam na co dzien bardzo brakuje.

P. Dorota: Ulubiony sport?
D.M.: Kocham ptywac i biega¢ na dtugich dystansach. Biegam w maratonach - uwielbiam to.

P. Dorota: Ulubione zwierze?

D.M.: Kot. Kocham koty, bo nie robig hatasu i sg niezalezne. Jak to sie méwi - koty chadzajg wtasnymi
drogami. Sg wolne. Ja tez mam charakter wolnego cztowieka. Nie znidstbym zniewolenia w
jakiejkolwiek postaci. Mam nadzieje, ze moja przyszta zona nie zechce mnie bra¢ pod przystowiowy
pantofel. Mam swoje zdanie na temat zwigzkdédw - mezczyzna to wojownik. Walczy o dobro swojej
rodziny, o byt, o lepsze jutro, po walce wraca do domu przytula sie do swoich bliskich, czerpie site, aby
moc znow pojsc¢ walczyd.

P. Dorota: Jakie kwiaty lubisz?
D.M.: Lubie anturium. Ten kwiat jest delikatny i subtelny, a wreczany komus jest wyrazem szacunku.
Moj tata kochat anturium i czesto je kupowat, wiec mam to po nim.

P. Dorota: Jakie jest Twoje najwieksze marzenie?

D.M.: Zalezy w jakiej dziedzinie. W sferze zawodowej chciatbym mie¢ wptyw na to, kto zostaje
pedagogiem. Uwazam, ze wsrdd nich jest duzo przypadkowych osdb, ktore nie czujg zawodu, nie maja
serca dla dzieciakdéw, nie chcg lub nie potrafig im pomédc. Mtodzi ludzie doskonale i natychmiast
wyczuwajg wszelki fatsz, dlatego tez przypadkowy, znudzony pedagog nie jest w stanie nikomu pomdc,
bo dzieciaki wiedza, ze jest nieautentyczny, nie
ufajg mu, a zaufanie w tak trudnej i delikatnej
pracy to podstawa.

P. Dorota: A w sferze prywatnej?

D.M.: HHHmmm, chciatbym mie¢ syna. Chciatbym
umie¢ wychowac go na madrego i dobrego
cztowieka, ktéry umie by¢ szczesliwy.

P. Dorota: Wydajesz sie by¢ osobg bardzo
spokojng. Czy irytujesz sie czasami?
D.M.: O tak. Jestem cholerykiem, cho¢ moze tego
nie wida¢, ale potrafie sie wkurzy¢. Nikt nie ma

: prawa odebrac cztowiekowi prawa do okazywania
emocji, nalezy to tylko robi¢ w taki sposdb, aby nikogo nie obrazi¢ i nie skrzywdzi¢. Teraz media
promujg zachowania sztuczne, zimne i pozbawione emocji - wg. mnie to jest zte. Poniewaz jesli nie
potrafimy okazywac uczué - ani dobrych ani ztych - jesteSmy jak maszyny.

P. Dorota: Jest w tobie sita i ogromny potencjat. Ja mysle, ze to jest wtasnie tajemnica Twojego
sukcesu w pracy z mfodzieza. Nie robisz niczego dla poklasku ani na ,pdt gwizdka” i to sie daje wyczuc.
Jestes bardzo prawdziwy w tym, co robisz i w tym, co méwisz.
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D.M.: Tak, bo ja w to gteboko wierze. Wierze, ze mozna zy¢ na czysto, mozna tworzy¢ dobrg sztuke,
mozna pomagac¢, mozna upadac i sie podnosic.

P. Dorota: Dziekujemy Ci bardzo za przybycie, za poswiecenie nam swojego czasu, zyczymy spetnienia
wszystkich marzen, nieustajacej pogody ducha, niestabnacego entuzjazmu oraz wszystkiego

najlepszego.

REDAKTOR

,Dzien dobry” UCZNIOWIE ,5”

Dzi§ pochylimy sie nad sprawg zasmiecania jezyka
- wulgaryzmami. Pamietacie jak pisatam o dobrym pierwszym
wrazeniu, ktore czesto rzutuje na dalsze kontakty z otoczeniem?
Otéz, nic tak bardzo nie psuje wizerunku, jak uzywanie
- wulgaryzmoéw. Nie ma wyttumaczenia, ze wszyscy tak mdwia, ze
| wulgaryzmy pojawiajg sie w mediach czy w sztuce. Uzywanie
. ordynarnych wyrazow jest nieeleganckie i $wiadczy o braku klasy.
| Ja osobiscie bardzo boleje nad tym, ze pewne powiedzenia
| okreélajace pozytywne uczucia, a brzmiace wg mnie przykro i
niesmacznie, weszty do codziennego stownika zaréwno mitodych
jak i dojrzatych ludzi. Wiele z niestosownych okreslen lansujg tzw.
~gwiazdy”. Mam spore watpliwosci co do tego, czy osoba, ktéra
promuje wulgarne zachowanie zastuguje na miano gwiazdy, ale to
juz dyskusja na osobny temat. Dzi$ chciatam Was przestrzec przed
g bezmysinym nasladowaniem swoich tzw. idoli. Pamietajcie, piekna
: poprawna wymowa s$wiadczy o naszej wiedzy, oczytaniu i o dobrym
wychowaniu, natomiast uzywanie wulgaryzméw stawia w rzedzie osdb, ktéore maja ubogie i prymitywne
stownictwo oraz powazne braki w wychowaniu.

Do zobaczenia za miesigc.

WYSTEP "ZAKA"

Dnia 6 grudnia, uczniowie i nauczyciele ze Szkoty Podstawowej nr 5 w Pabianicach mogli podziwia¢
umiejetnosci i zaangazowanie matych aktoréw z teatru ,Zak”, ktéry dziata przy SP5 juz czwarty rok.
Nie jest to jednak zwykte koto teatralne, poniewaz kazdy ze starannie wybranych i
realizowanych spektakli zawiera elementy profilaktyki uzaleznien, propagowania tolerancji oraz
zapobiegania przemocy. Tym razem mali aktorzy poruszyli problem przemocy rowiesniczej. Pokazali
jakie formy moze ona przybiera¢ oraz jak jej zaradzi¢. Niezwykle wazne byto przestanie o koniecznosci
szukania pomocy u osoby dorostej. Zaréwno tres$c¢ spektaklu jak i gra aktorow przykuty uwage widzéw,
tak ze podczas przedstawienia publiczno$c z zapartym tchem czekata na rozwéj wydarzen. Po spektaklu
gtos zabrata pani Jolanta Kaminska, Strazniczka Miejska, ktéra wspdtpracuje z naszg szkotg od wielu
juz lat. Spotkanie oraz spektakl odbyty sie w ramach dorocznego projektu profilaktyczno — edukacyjnego,
ktéry w tym roku zostat poswiecony zasadom dobrego wychowania. Byta to juz trzecia( po spotkaniu z
pisarka i z pedagogiem z fundacji ,Krok po Kroku” ) impreza zorganizowana w ramach tegorocznego
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projektu ,,Dzien dobry"”. Trzecia, ale nie ostatnial Mate ,zaczki” w pocie czota pracujg juz nad kolejnym
przedstawieniem, ktére zobaczymy przed Swietami.

Organizatorki

WYCIECZKA DO tODZ|

We wtorek , 22 listopada klasy szdste pojechaty na wycieczke do todzi.
W planie byto zwiedzanie palmiarni i obejrzenie filmu w kinie.
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Kilka minut po godzinie 9 weszliSmy do palmiarni. Oprowadzata nas bardzo mita
przewodniczka, p. Dorota. ZwiedzaliSmy trzy pawilony: roslin uzytkowych, tropikalny i pustynny. W
pierwszym mogliSmy zobaczy¢, np. bananowce i kakaowce. W drugim rosty palmy. Jedna z nich miata
120 lat! Jednak najwiekszym zainteresowaniem w tym pawilonie cieszyty sie ryby i zétwie. Sum
czerwono ogonowy o imieniu Franek byt naszym zdaniem najsympatyczniejszy. Moglismy tez karmic
rybki koi i zotwie, jesli przy wejsciu kupiliSmy karme dla nich.

Podczas zwiedzania tego pawilonu zauwazyliSmy, ze od wilgoci nasze wtosy sie krecg. Dziato sie tak,
poniewaz wilgotnos¢ siegata tam 80 % ! W pawilonie pustynnym byty kaktusy. Niektére z nich miaty po
50 lat. Bardzo spodobaty nam sie te, ktére przypominaty kamienie . Po zwiedzeniu palmiarni
wsiedliSmy do autokaru i pojechaliSmy do kina w Manufakturze. Kazdy mdgt sobie kupi¢ jakas
przekaske i weszliSmy na seans. Wszystkim bardzo podobat sie film ,Listy do M.” . Jest to $wietna
komedia romantyczna . Po filmie poszliSmy co$ zje$¢ do restauracji na terenie Manufaktury.

Do domu wrdciliSmy ok. godziny 16. Wszyscy byli bardzo zadowoleni z wycieczki .

Kasia Konieczna Via




W poprzednim numerze naszego periodyku mogliscie przeczyta¢ sprawozdanie z Warsztatow
Dziennikarskich, organizowanych przez Junior Media w todzi . Jednym z elementéw warsztatow byt
udziat w konferencji prasowej z biegaczem, Adamem Kszczotem. Serdecznie zachecam do przeczytania
materiatu, ktéry przygotowaty nasze redakcyjne kolezanki: Agata i Natalia.

Wywiad z Adamem Kszczotem, lekkoatlets.

Pytania zadawali uczestnicy Warsztatow Dziennikarskich, konferencje poprowadzit p. Arkadiusz Krystek

P. Arkadiusz Krystek: Zapraszam na konferencje prasowg z Adamem Kszczotem, jednym z
najlepszych biegaczy na 800 na Swiecie i w Polsce, medalistg mistrzostw swiata w hali i na stadionie.
Zapraszam do zadawania pytan.
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Kto jest Pana najwiekszym idolem?

Adam Kszczot ( dalej A.K.): Moim najwiekszym idolem jest Pawet Czapiewski. Jest to ostatni Polski
o$miusetmetrowiec, ktéry zdobyt medal na mistrzostwach $wiata oraz ostatni przede mng halowy
mistrz Europy.

Czy tatwo jest Panu pogodzi¢ zycie prywatne z ,pracg” lekkoatlety?

A.K.: Lekkoatletg jest sie przez caty czas, 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. W tym roku dni

treningowych jest 340-350 z 356. Wiec jest to praktycznie caty rok. Wtasciwie nigdy i nigdzie nie da sie

zapomnie¢ o tym, ze jest sie sportowcem. Cate moje zycie, rowniez prywatne, jest podporzgdkowane

pewnym wymogom i regutom. Nawet jesli pojawi sie mozliwos$¢ wyjscia z przyjaciotmi musze uwazac
na to, co jem, pije i o ktorej péjde spac. Poza tym

P jestem studentem, co réwniez stawia przede mna

pewne wymagania.

Ktére ze swoich pucharéw, medali najbardziej Pan
ceni?

A.K.: Kazde! Tak naprawde kazde moje
osiggniecie i kazdy udziat w zawodach jest dla
mnie cenny. Nie jest tak , ze liczg sie tylko
wygrane i miejsca medalowe. Kazdy start

jest pewng cegietkg, ktora pozwala mi sie dalej
rozwijac. Zbierajac te cegietki zwane
doswiadczeniem, jestem coraz lepszym
lekkoatleta.

W wieku ilu lat zaczat Pan trenowac?

A.K.: Przygode z lekkoatletyka zaczatem, gdy
bytem mniej wiecej w waszym wieku, a wiec w
szkole podstawowej. Pochodze z matej miejscowosci, gdzie nie byto klubu sportowego. Méj nauczyciel
wychowania fizycznego zauwazyt, ze lubie biegac i nawet niezle mi to wychodzi. Postanowit sprawdzié
moje umiejetnosci i coraz czesciej wysytat mnie na zawody, abym maogt rywalizowac ze swoimi
kolegami, czasem nawet starszymi.

Ile godzin dziennie poswieca Pan na trening?

A.K.: Trening zajmuje mi od 1,5 godziny do 3 godzin. Z czego tak naprawde wiekszos¢ sie biega.
Mozna by pomysle¢, ze skoro biegam na 800 metréw, na treningach réwniez pokonuje taki sam
dystans. Tak oczywiscie nie jest. Zycie lekkoatlety, $redniodystansowca odmierza sie w dziesigtkach
kilometréow. Przyktadowo plan treningowy na pazdziernik i listopad przewiduje po ok. 450 km.
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Jak wspomina Pan swoich w-f-istow?

A.K.: Bardzo dobrze. Moim drugim w-f-istg w gimnazjum, a zarazem pierwszym trenerem byt Rafat
Marszatek. To wtasnie z nim uczestniczytem w pierwszych treningach lekkoatletycznych i w pierwszych,
prawdziwych zawodach na tartanie.

Dlaczego wybrat Pan akurat lekkoatletyke, a nie inny sport?

A.K.: Bedac w Waszym wieku w ogdle nie wyobrazatem sobie, ze bede uprawiat profesjonalnie sport.
Jak juz wspomniatem, gdy bytem w czwartej klasie szkoty podstawowej okazato sie, ze mogtem Scigac
sie z kolegami z klas 5 lub 6. Poniewaz zdarzato sie, ze wygrywatem z nimi, za namowg mojego
dyrektora i dzieki zachetom nauczyciela wf postanowitem sprébowac swoich sit wtasnie w tej
dyscyplinie. Dlaczego na osiemset metrow? Otéz o tym dystansie zadecydowat méj trener w todzi
Stanistaw Jaszczak i to byt przystowiowy strzat w dziesigtke. Teraz z perspektywy czasu wiem - nie dato
sie lepiej wybrac¢. Nie 400, nie 1500 tylko wtasnie 800 metréw.

Jakie ma Pan plany na przysztos¢?

A.K.: Kariera osmiusetmetrowca trwa do 28-30 roku zycia. Jesli jest intensywna to konczy sie jg w
wieku 28 lat, jesli troche mniej, to trwa do trzydziestki. Do 32 lat swojgq karierg kontynuujg
najbardziej wytrwali. Sami wiec widzicie, ze po zakonczeniu wyczynowych treningoéw trzeba znalez¢
sobie sposéb na zycie. Ja nie mam na razie sprecyzowanych plandw, poniewaz to jest zbyt odlegta
przyszto$¢, natomiast po zdanej maturze rozpoczatem studia na Politechnice Lodzkiej, tak aby po
skonczonej karierze miec solidny start do kolejnego etapu w swoim zyciu.

Czy musiat Pan co$ poswieci¢ dla sportu?

A.K.: Tak, musiatem poswieci¢ wiele. Tak wtasciwie to cate swoje zycie towarzyskie , czyli takie jakie
wiekszos$¢ z Was sobie wyobraza np. pojs¢ na dyskoteke, na impreze. Trenujac 350 dni w roku, 200 dni
nie ma mnie w domu, nie ma mnie w todzi. Z moimi rodzicami widze sie kilka razy roku i to nie jest
tak, ze przyjezdzam do nich na tydzien, tylko widze sie z nimi np. kilka godzin. Jest to wysoka cena,
ktora trzeba zaptacic.

Kto jest Pana najwiekszym rywalem?

A.K.: Marcin Lewandowski jest moim najwiekszym rywalem z Polski, ale jest rowniez moim najlepszym
przyjacielem. Natomiast na $wiecie jest wielu dobrych i bardzo dobrych biegaczy. Sama $wiadomos¢,
ze moge z nimi rywalizowac¢ uskrzydla i dodaje sit na treningach.

Czy potrafi Pan powiedziec ile kilometrow przebiegt Pan w ciggu catej swojej kariery?

A.K.: To jest bardzo trudne pytanie. Niestety nie potrafie na nie do korica odpowiedzie¢. Moge mniej
wiecej policzy¢ zaktadajac, ze przez 1 miesiqc przebiegam $rednio 300 kilometréw. 11 miesiecy razy
300 to 3300 kilometrow rocznie twardego ,
zwartego treningu. To jest bardzo duzo do
przebiegniecia. Natomiast pozostaty miesigc to sq
lekkie treningi i mniejsza ilos$¢ kilometrow.

Jakie sgq Pana najwazniejsze osiggniecia?

A.K.: Najwieksze osiggniecia: podwdjne
mtodziezowe mistrzostwo Europy, halowe
mistrzostwo Europy, trzecie miejsce w
mistrzostwach Europy, trzecie miejsce w halowych
mistrzostwach Europy, trzecie miejsce na
mistrzostwach Europy Junioréw, czwarte miejsce
na mistrzostwach swiata Juniorow. W tym roku
szOste miejsce na mistrzostwach $wiata.

Ktore zawody Pan najlepiej wspomina?

To jest bardzo trudne pytanie, ale chyba
Mistrzostwa Europy Junioréw. Zajatem tam trzecie
miejsce i byt to moj pierwszy miedzynarodowy sukces, ktéry tak naprawde dat mi nadzieje na to, ze
lekkoatletyka w moim wydaniu moze okazac sie sukcesem.
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Czy trenujac lekkoatletyke trzeba przestrzegac jakas diete?

A.K.: Tak, trzeba pamieta¢ o jednej waznej zasadzie ,,Wszystko jest dla ludzi”. Co przez to
rozumiemy? To nie jest tak, ze nie moge zjesc¢ pizzy czy fast food-éw. Oczywiscie moge, ale nie moge
robi¢ tego codziennie. Zaktadam, ze raz w tygodniu moge zjes$¢ pizze lub hot-doga i nic ztego sie nie
dzieje. Przy tej ilosci kilometrow, przy takim duzym wysitku fizycznym wszystkie te ttuste kalorie
zostang spalone. Natomiast jesli chodzi o produkty, ktdre najczesciej spozywam to sg to makaron, ryz,
czerwone i biate mieso.

Jakby zachecit Pan uczniéw do uprawiania sportu?

A.K.: Ja zawsze zachecam do uprawiania jakiejkolwiek formy ruchu. Wiecie jaki jest pierwszy krok?
Namdwic¢ swoich rodzicow. Kazdy z Was, kto cho¢ raz na kilka dni idzie z tatg pograc¢ w pitke, lub
pojezdzi¢ na rowerze ma dobry poczatek na to, aby zaczg¢ uprawiac sport, nawet profesjonalnie, bo
takie sq wtasnie poczatki i do tego Was zachecam.

Jakie sq Pana marzenia?

Jakie sg moje marzenia hmmm...? W przysztym
roku mamy olimpiade, wiec bedzie mi dane
sprobowac spetni¢ swoje marzenie,

poniewaz najwiekszym marzeniem kazdego
lekkoatlety jest ztoty medal olimpijski.

Czym Pan sie interesuje prywatnie?

T @ B AK.: W tej chwili moj caty czas jakim dysponuje
jest rozdzielony pomiedzy studia (Politechnika
todzka) a bieganie. Brakuje mi czasu na gtebsze
zainteresowania, wiec to pytanie, ze tak powiem
pozostanie puste.

Komu najwiecej Pan zawdziecz a w swojej
sportowej karierze?

Komu zawdzieczam? zdecydowanie rodzicom.
Kiedy sie przeniostem z bardzo matej
miejscowosci (tylko 25 domoéw) do todzi byto mi bardzo ciezko. Zostawitem wszystkich swoich
kolegdw, catg swojg rodzine na wsi. Przenoszac sie tutaj, po pét roku chciatem wracaé. Juz z mamg
rozmawiatem, wiedziatem do jakiej szkoty sie przeniose w Piotrkowie Trybunalskim. Po prostu wracam.
Mama jednak mnie namdwita, zebym zostat jeszcze p6t roku. Zeby w potowie roku, w zimie sie nie
przenosi¢, zeby problemoéw nie stwarzaé. Pézniej namawiata mnie, zebym w ogdle juz zostat, zebym
skonczyt liceum. Po tym pot roku jeszcze nie, ale po roku juz wiedziatem, ze zostane na pewno i to nie
tylko do konca liceum i matury, ale znacznie dtuzej.

Jakie cechy charakteru sg potrzebne, aby osiggna¢ jakies sukcesy w sporcie?

Najwazniejszymi cechami sgq samozaparcie i ciezka praca. To sq dwie najwazniejsze rzeczy.

To sg cechy, ktore pozwolg Wam odnies¢ sukces nie tylko w sporcie, ale i w zyciu prywatnym
i zawodowym. Wiem na pewno, ze ciezkg, wytezong praca, zawsze procentuje.

Czy wazny jest dla Pana doping kibicow?

A.K.: Bardzo wazny!. Powiem szczerze, ze gdy widze na stadionie polskie flagi, a to sie zdarza zawsze
- na kazdym stadionie mozna znalez¢ polskie flagi i polskich kibicéw ubranych na biato-czerwono, to
naprawde porusza, jestem wtedy bardzo wzruszony.

Jak Pan walczy ze zmeczeniem?

A.K.: Ja z nim nie walcze. Ja po prostu akceptuje to, ze zmeczenie jest wpisane w moja codziennos¢.
Biegajac wiele, wiele kilometréw dziennie nie mozna by¢ niezmeczonym. Taka jest specyfika sportu.
Doprowadzamy swoj organizm czesto do granic mozliwosci. Teraz taka ciekawostka: czesto mierzymy
poziom zakwaszenia, czyli poziom kwasu mlekowego, ktdéry krazy we krwi po ciezkich treningach.
Czesto osiggam taki, ze cztowiek, ktory nigdy nie uprawiat sportu mégtby umrzed.

Co Pan zamierza po zakonczeniu swojej kariery lekkoatlety?
A.K.: Na pewno nie chce zosta¢ trenerem. Natomiast na pewno czeka mnie jak kazdego z nas,
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realizowanie sie w jakims$ zawodzie. Nie wiem, czy to bedzie praca dydaktyczna jako wyktadowca, czy
tez nauczyciel, czy tez jakakolwiek inna . Jak juz wspominatem, jest to zbyt odlegte, aby to w tej chwili
planowac.

Jaki inny sport chciatby Pan uprawiac?

A.K.: Ciezko mi na to odpowiedzie¢. Trenuje lekkoatletyke juz prawie 7 lat, wiec jest to spory kawatek
mojego zycia. Biorgc pod uwage, ze mam 22 lata, wiec mysle, ze poza lekkoatletyka pozostaje mi tylko
lekkoatletyka ;-).

Jak udaje sie Panu pogodzi¢ nauke ze sportem?

A.K.: Jest to bardzo trudne i tutaj wiasnie przydaje sie ta cecha charakteru zwana

systematycznoscig. Czesto bedac wtasnie w liceum konczytem swoje zajecia okoto godziny 13:00-
15:00, jechatem do bursy szkolnej tylko na obiad, po ktérym od razu jechatem na trening. Gdy
wracatem o godzinie 19:00, a czasem 20:00, to niewiele czasu pozostawato mi na nauke i na
spotkania ze znajomymi, ktérych miatem praktycznie za $ciang. Tutaj ta systematyczna praca, czyli
przychodzenie i poswiecanie godziny lub dwdch godzin na nauke bardzo sie optacato, poniewaz mimo
rozlicznych zajeé nie odstawatem wiedzg od wiekszosci rowiesnikow. Teraz na studiach réwniez jest mi
~ znacznie tatwiej poniewaz mam juz taki nawyk:
wracam z treningdw i cho¢ czesto jestem bardzo
zmeczony, siadam do ksigzek i zaczynam sie
uczy¢. Robie to dla siebie, robie to tylko i
wytacznie dlatego, zeby moc sie zrealizowac po
karierze sportowej wtasnie w zyciu zawodowym.
Jest to bardzo, bardzo wazne. Ja wiem, ze dla Was
teraz to niewiele znaczy, ale mam nadzieje, ze z
' biegiem czasu to zrozumiecie.

Czy woli Pan biegac¢ na hali czy na wolnym
powietrzu?

A.K.: To jest tez bardzo wazne pytanie. Bardzo
duzo kilometrow biegamy i wiecie co, nie biegamy
ich na hali. Biegamy na dworze. Nawet jak jest -
20 stopni. Powyzej -23 stopni przerywamy trening
jesli to jest jeden dzien. Natomiast nawet przy -20
stopniach trenujemy. Nie ma takich barier, ze
napada $nieg, czy jest nierdwne podtoze. Najwiecej biegamy w lesie po miekkich Sciezkach,

poniewaz lepszego miejsca do uprawiania sportu biegania nie znajdziecie.

P. Arkadiusz Krystek: Bardzo serdecznie dziekujemy. Konczymy juz konferencje prasowgq. Oczywiscie
Pan Adam nie ucieka i jezeli spotkacie go gdzie$ na korytarzu, to mam nadzieje, ze odpowie Wam
jeszcze na kilka pytan.

Wierszyki ,Na potamanie jezyka”

Ktéregos dnia nasza redakcyjna kolezanka, Natalka przyniosta ,rymowance — potamance”, przy
pomocy ktérych mozna wspaniale ¢wiczy¢ wymowe polska. Nie musze chyba nikogo przekonywaé, ze
poprawna i ptynna wymowa jest réwnie trudna, co niezwykle pozadana. Obserwujac to, czym ,karmig”
nas media, stuchajac wypowiedzi politykdéw, dziennikarzy, sprawozdawcow oraz (niestety) aktoréw
dochodze do wniosku, ze klopoty z wymowg nie sq wytgqczng domeng dzieci. Na nauke nigdy nie jest
za p6zno, ani nigdy nie szkoda na nig czasu, dlatego chciatam Wam zaproponowac dobrg zabawe na
dtugie zimowe wieczory. Zaproscie do niej wszystkich domownikow i urzadzcie zawody prawidtowej
wymowy. Kazdy z zawodnikow losuje trzy wierszyki. Przez 3 minuty moze potrenowac czytanie, a
nastepnie na gtos zaprezentowac je reszcie zebranych. Wygrywa oczywiscie ten, kto nie zrobi zadnego
btedu. Ten kto przeczyta z najwieksza iloscig pomytek — zmywa po kolacji, albo przez trzy dni z rzedu
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wynosi $mieci. Z catg odpowiedzialnoscig polecam Wam tg zabawe, poniewaz przetrenowatam ja w
swoim domu i zapewniam Was, ze Smiechu byto co niemiara. A wtasnie zapomniatam doda¢, ze juz od
jakiegos czasu niema kto pozmywac naczyn po kolacji. J J.

Redaktor opiekun

BAK
Spadt bak na strak, a stragk na pak. Pekt pak, pekt strak, a bak sie zlakt.

BYCZKI
W trzesawisku trzeszczg trzciny , trzmiel trze w Trzciance trzy trzmieliny a trzy byczki znad Trzebyczki
z trzaskiem trzepiq trzy trzewiczki.

BZYK
Bzyczy bzyg znad Bzdury zbzikowane bzdury, bzyczy bzdury , bzdurstwa bzdurzy i nad Bzurg w bzach
bajdurzy, bzyczy bzdury, bzdurnie bzyka, bo zbzikowat i ma bzika!

CHRZASZCZ

Trzynastego, w Szczebrzeszynie chrzaszcz sie zaczat tarza¢ w trzcinie. Wszczeli wrzask
Szczebrzeszynianie: - Céz ma znaczyc¢ to tarzanie?! Wezwacd trzeba by lekarza, zamiast brzmie¢, ten
chrzaszcz sie tarza! Wszak Szczebrzeszyn z tego stynie, ze w nim zawsze chrzaszcz BRZMI w trzcinie! A
chrzaszcz odrzekt nie zmieszany: -Przyszedt wreszcie czas na zmiany! Drzewiej chrzaszcze w trzcinie
brzmiaty, teraz bedg sie tarzaty.

CIETRZEW
Trzdédka piegzy drzy na wietrze, chrzeszcza w zbozu skrzydta chrzaszczy, wrzeszczy w deszczu cietrzew
w swetrze drepczac w koétko posrdd gaszczy.

CZYZYK
Czesat czyzyk czarny koczek, czyszczac w koczku kazdy loczek po czym przykryt koczek toczkiem, lecz
czes¢ loczkédw wyszta boczkiem.

DZIECIOL
Czarny dzieciot z checig pien ciat.

GORYL

Turlat goryl po Urlach kolorowe korale, rudy goral
kartofle tart na tarce wytrwale, gdy spotkali sie w "‘/VBS(){)IC&
Urlach géral tart, goryl turlat chociaz sensu nie byto w Ao

tym wcale.

7

Swiqt!

HUCZEK

Hasat huczek z ttuczkiem wnuczka i niechcacy huknat
zuczka.? Ale heca...- wnuczek mruknat i z hurkotem w
hetm sie stuknat. Lezy zuczek, lezy wnuczek, a
pomiedzy nimi ttuczek. Stad dla huczka jest nauczka, by nie hasaé z ttuczkiem wnuczka .

KROLIK
Kurkiem kranu kreci kruk, kroplg tranu brudzac bruk, a przy kranie, robigc pranie, krélik gra na
fortepianie.
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KRUK
Za parkanem wsrod kur na podwoérku kroczyt kruk w purpurowym kapturku, raptem strasznie zakrakat
i zrobita sie draka, bo mu kura ukradta robaka.

MUSZKA

Mata muszka z pod topuszki chciata mie¢ rézowe nézki- rézdzka nézki czarowata, lecz wcigz nézki
czarne miata. - Po céz czary, moja muszko? Ruszze mozdzkiem, a nie rézdzka! Wyrzué wreszcie
réozdzke wrézki i unurzaj w rézu nézki!

PCHLA
Na peronie w Poroninie pchta plasata po pianinie. Przytupneta, podskoczyta i pianino przewrdcita.

SZCZENIAK

W gaszczu szczawiu we Wrzeszczu klaszczg kleszcze na deszczu, szepcze szczygiet w szczelinie,
szczeka szczeniak w Szczuczynie, piszczy pszczota pod Pszczyng, swiszczy Swierszcz pod leszczyna, a
trzy pliszki i liszka taszczq ptaszcze w Szypliszkach.

TRZNADLE
W krzakach rzekt do trznadla trznadel :- Mozesz mi pozyczy¢ szpadel? Musze nim przetrzebi¢ chaszcze,
bo w nich straszg straszne paszcze. Odrzekt na to drugi trznadel : - Niepotrzebny, trznadlu, szpadel!

Gdy wytrzeszczysz oczy w chaszczach, z krzykiem pierzchnie kazda, paszcza!

Wierszyki pobrano ze strony:
http://pl.wikiquote.org/wiki/%C5%81ama%C5%84ce j%C4%99zykowe
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http://pl.wikiquote.org/wiki/Łamańce_językowe

Redakeja poleca &
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Dzisiaj chcieliby$Smy poleci¢ ksiazke Grzegorza Kasdepke,
zatytutowang ,, Ostroznie!” Jest to absolutna nowos$¢ w naszej bibliotece -
wcigz jeszcze pachngca farbg drukarskg. Ksigzka opatrzona zostata e s w
podtytutem, ktéry wyczerpujgco méwi o jej zawartosci: ,Wszystko, co : lot
powinno wiedzie¢ dziecko, zeby mogto bezpiecznie bawic¢ sie w domu”.
Choc jest to rodzaj poradnika, trudno oprzec sie wrazeniu, ze zostat
napisany rowniez po to, aby nas rozémieszac i bawi¢. W bardzo przyjemnej
i lekkiej formie opowiadan, autor chce uczuli¢ dzieci na niebezpieczenstwa
czyhajace na nie w domu. Nie od dzi$ wiadomo, ze najwiecej wypadkdow
witasnie tam sie zdarza. Dlatego tez, poza oczywiscie zapewnieniem opieki
oraz witasciwym zabezpieczeniem urzadzen elektrycznych i gazowych,
nalezy dzieci wyposazy¢ w odpowiednig wiedze, aby same unikaty
zagrozen i niebezpiecznych sytuacji. Ta ksigzka nadaje sie do tego
doskonale. ,Swietliczaki” miaty przyjemnos¢ jako pierwsze zapoznac sie z jej treécia, czego efektem sa
ponizsze ilustracje. Wszystkich, ktérzy chcieliby przeczyta¢ ksigzke ,, Ostroznie!” zapraszamy do
biblioteki szkolnej.

REDAKCIA
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