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Witajcie w nowym roku 2016.

»~Na nowy rok przybywa dnia na barani skok” - jedno z moich najbardziej ulubionych przystow,
poniewaz poza sympatycznym brzmieniem (
lubie rymy), niesie ze sobg ogromng dawke B
nadziei i optymizmu. Naukowo udowodniono, 10 KROKOW Do SZCZEQC|A
ze brak swiatta stonecznego destrukcyjnie
wptywa na nasze zdrowie i samopoczucie.

Ja pokusitabym sie nawet o stwierdzenie,
ze stonce zmienia ludzi. Kto z Was byt na
potudniu Europy dobrze wie o czym
mowie. Potudniowcy sg rados$ni, wyluzowani,
majg ogromny dystans do siebie i
rzeczywistosci oraz ogromng dawke sympatii
dla bliznich. Wg statystyk najmniejszy
odsetek ludzi cierpigcych z powodu depresji
czy przewlektego uczucia smutku znajduje sie
wiasnie tam, gdzie lato trwa witasciwie od
marca do listopada.

Zauwazono rowniez, ze ludzie ktérzy
mieszkajg w tzw. cieptych krajach, majq o
wiele mniejsza potrzebe gromadzenie ddbr
materialnych niz ich pdtnocni sgsiedzi. Majg
tez inne poczucie szczescia, potrafig sie
cieszy¢ z drobiazgdow i mowigc kolokwialnie - pézytywnapl

usmiech nie schodzi im z ust. Pozazdrosci¢. A Tzicsiee kiokovd B
zapomniatam jeszcze dodac, ze potudniowcy 21€51€C KI'OKOW a0 SZCZgSCla
nie narzekajq, nie marudzg i nie zrzedza.....

Cudowne zycie.




Nie chce Wam oczywiscie wmawiac, ze ludzie

mieszkajacy w cieptych krajach nie majg zadnych trosk ani
zmartwien. To oczywista bzdura, ale jedno wiem na pewno -
zupetnie inaczej te swoje ktopoty i zmartwienia postrzegaja.
Kiedys$ zaprzyjazniony Grek na moje pytanie - czy

. . - ,‘ T kiedykolwiek miat zty humor - odpowiedziat: Po co mam
Zeb}’ b}’C z kim$ SZCZQS]IW}’mm pozbawiac sie czego$, co czyni mnie szczesliwym? Jakie

!

proste, prawda?

W tych kilku stowach uswiadomit mi bardzo madrag
rzecz - szczescie nosi sie w sobie. Moze to jeszcze zbyt
skomplikowane dla Was, ale warto o tym wiedzie¢ : szczescia
mozna sie nauczyc¢. Serio! Nie jest to tatwe - szczegdlnie, ze
klimat nam zbytnio nie sprzyja, ale jesli nauczymy sie cieszy¢
drobiazgami, przestaniemy wiecznie za czyms$ gonig,
docenimy to co mamy wokét siebie - Swiat stanie sie lepszy,

radosniejszy i mimo chmur na niebie - peten stonca, czego

Wam i sobie z catego serca zycze.

Redaktor opiekun

&) Z Z¥CIA SZKGLY £

WIGILIA W 4B

21 grudnia nasza klasa 4b zorganizowata wigilie klasowg .
Chtopcy pomagali w ustawieniu tawek, a dziewczynki zajety sie
dekoracjg stotu. Byty stroiki, gwiazdy betlejemskie. Nie
zabrakto na nim pysznych smakotykdow.

Wychowaweca p. Janusz Kozlenko rozpoczat uroczystosc
pieknymi zyczeniami dla nas i potamalismy sie optatkiem.

Odwiedzit nas dostojny go$¢. Byt to Swiety Mikotaj. Kazdemu z
nas zadawat Smieszne pytania, a nagradzat stodkimi
upominkami. Za mitg uroczystos¢ uczniowie dziekujag
wychowawcy i rodzicom a Mikotajowi za odwiedziny.

Weronika tuczak IV b

DYSKOTEKA KARNAWALOWA




W naszej szkole w pigtek 15 stycznia odbyta sie dyskoteka
karnawatowa. Organizatorami byli uczniowie
z klasy 6b. Koledzy przygotowali pyszne
przekaski. Wsrod nich byty ciasteczka
owsiane, koreczki, kanapki a dla
spragnionych smaczne napoje.

Przy dyskotekowych rytmach bawilismy
sie wysmienicie. Przerywnikiem w tancach
byty konkursy. Na przyktad nalezato zrobic
" ,taczke” i jak najszybciej przebiec dystans.
Z racji zabawy karnawatowej wybralisSmy
najciekawsze stroje. Pierwsze miejsce zajat
Murzynek (Zuzia z Va), kolejne chtopiec przebrany za dziewczynke
nastgpnie piratka z Karaibow i kotek.

Swietna zabawa trwata do godziny 19.00. Gdy odbierali nas rodzice nie
chciato sie wraca¢ do domu, tak byto wesoto.

Dziekujemy organizatorom i nauczycielom opiekunom.

Weronika tuczak 4b
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DYSKOTEKA WALENTYNKOWA

Dnia 05,02,2016r odbyta sie w naszej szkole Dyskoteka Walentynkowa. Organizatorem byta klasa
5b. Uczniowie naszej klasy przygotowali fantastyczng muzyke i super konkursy. Jeden z nich polegat na
rozpoznaniu po smaku owocow i warzyw. Najlepszym znawcg zostata kl.5c. ktéra rozpoznata 5 z 7
smakoéw. Najtrudniejsze do rozpoznania okazato sie awokado. Jedng z atrakcji dyskoteki byt sklepik ze
zdrowg zywnoscig, ktory pomagaty nam prowadzi¢ nasze kochane mamy.

One tez pomogty w przygotowaniu tych wszystkich pysznosci. Najwiekszg popularnoscig cieszyty sie
szasztyki owocowe, naturalne soki i oczywiscie tosty, ktorych robieniu nie bylo konca. Nasza klasa
sprzedawata tez romantyczne walentynki, ktéore po wypetnieniu nalezato wrzuci¢ do Poczty
Walentynkowej. Dziekujemy wszystkim uczniom za wspaniatg zabawe, nauczycielom za opieke i jeszcze
raz naszym kochanym mamusig za pomoc
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SPOTKANIE ZE STRAZAKIEM

W ramach spotkan z ciekawymi ludzmi odbyto sie w dniu 14.01.2016r. spotkanie ze strazakiem,
ojcem Stasia Karcza, panem Jackiem Karczem. Porucznik strazy pozarnej opowiadat o zasadach
bezpieczenstwa w domu, w szkole i w czasie zblizajacych sie ferii. Przestrzegat przed zbyt samowolnym
wchodzeniem na zamarzniete $lizgawki, méwit o zachowaniu ostroznosci przy przechodzeniu przez
ulice. Dzieci mogty poznac sprzet strazacki, a nawet go zatozy¢.

Pasowat ,jak ulat”. Po tym fantastycznym spotkaniu wielu z nich chce zostac¢ strazakami.
OtrzymalisSmy réowniez materiaty dydaktyczne dla $wietlicy. Dzieci pracujgc w grupie wykonaty rowniez
plakat przedstawiajacy strazaka i napisaty o skojarzeniach z tym zawodem. Pani Paulina Hryniewicz
zrobita sSliczng gazetkg poswiecong strazy pozarnej oraz fantastyczne zdjecia. Mysle, ze zostata w ten
sposob zapoczatkowana swietna wspotpraca z Powiatowg Strazg Pozarng w Pabianicach.




Konkurs: ,,Kto z filmu Gwiezdne wojny jest twoim bohaterem i dlaczego?” Uczniowie
mtodszych klas majq za zadanie wykonanie pracy plastycznej, starsi napiszg prace literackg. Nagrodg
gtdwng jest plakat z filmu. Trwajgq przygotowania do realizacji konkursu. To dziatanie jest wynikiem
Swietnej wspodtpracy miedzy biblioteka, Swietlicg i szkotg. Jest to dziatanie zespotowe. Bardzo dziekuje,
za wspolng chec realizacji tej inicjatywy.

E. Ratynska.

Drodzy Rodzice

Nikogo chyba nie trzeba przekonywaé, Zze systematyczne czytanie
niesie ze sobg wiele korzysci. Do najwazniejszych naleza: rozwoéj wyobrazni,
bogate stownictwo, umiejetnos¢ pieknego i poprawnego wystawiania
sie, rozwdj osobowosci, przyjemny sposéb nauki ortografii,
interpunkcji i stylu, zdobywanie wiedzy na wiele réznych tematéw,
erudycja i obycie.

Dla rozwoju dziecka réwnie wazne co nauka czytania jest czytanie na
gtos, stuchanie lub czytanie wspodlne z rodzicami. Zalety ptyngce ze wspdlnego
czytania sg nie do przecenienia. Podczas wspdlnego czytania wytwarza sie




bardzo silna wiez emocjonalna, wzmacniajg sie wiezi rodzinne
oraz wzrasta u dziecka poczucie wtasnej wartosci.

Ponadto czytajacy rodzic daje dziecku przyktad
tworczego spedzania wolnego czasu, oraz wytwarza w dziecku
nawyk siegania po ksigzke. Dodatkowym atutem sg ksigzki
majace charakter biblioterapeutyczny, na podstawie ktérych
rodzic moze poruszy¢ z dzieckiem trudne, drazliwe a czasami i
ktopotliwe tematy. Omawiajgc przygody literackiego bohatera,
rodzic moze przekaza¢ dziecku pewne uniwersalne prawdy
zyciowe, robigc to w sposéb atrakcyjny dla odbiorcy.

Dzieki udziatowi w projektach ,Czytam sobie w
bibliotece” oraz ,Ksigzki moich marzen” biblioteka szkolna
wzbogacita sie o ponad 150 egz. nowosci wydawniczych dla
dzieci. Sgq wsrdd nich bajki, opowiadania oraz ksigzki terapeutyczne. Zainteresowanych rodzicow
serdecznie zapraszam do odwiedzenia biblioteki szkolnej.

nauczyciel — bibliotekarz
mgr Dorota Olejnik

MADRA SOWA

W dniu 04.02.2016r. odbyty sie warsztaty plastyczne pt. "Madra Sowa" realizowane w ramach
projektu ekologicznego “Przyjaciele lasu”, dofinansowanego przez Wojewddzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w todzi. . Uczestniczyli w nich cztonkowie kota przyrodniczo -
ekologicznego naszej szkoty z opiekunem Sylwig taguniak, a prowadzita je pani Agnieszka Lipiec -
wtascicielka pabianickiej “Piwnicy Kreatywnosci”.

Uczniowie naszej szkoty mieli przy uzyciu ziaren réznych zbdz wykonac “obrazy” o tematyce lesnej
- czyli wizerunek nocnego drapieznika — sowy. Powstaty piekne prace, a przy okazji wszyscy dobrze sie
bawili. Mali przyjaciele lasu pokazali na co ich sta¢, a takze zaimponowali swojg wiedzg na temat dbatosci
o przyrode. Na zakonczenie zaje¢ kazdy uczestnik otrzymat upominek w postaci naszyjnika z przywieszkg
w ksztatcie sowy. Wszyscy zadowoleni wrécili do domu ze swoimi nowymi “dzietami sztuki”.

Alicja towicka kl. VIB




SZKOLNY NORDIC WALKING W LESIE

Dnia 30.01.2016 dwudziestoosobowa grupa uczniow pod opieka p. Wojciecha Wozniaka i Doroty
Stolinskiej spedzita wolny czas w lesie w Rydzynach.







Moglismy pozwoli¢ sobie na takq przyjemnos¢ w ramach realizacji projektu ekologicznego pod nazwg
.Przyjaciel lasu”. Sprzed szkoty wyjechaliSmy busem z firmy FLEXTRANS o godzinie 11.00., by w lesie w
Rydzynach odby¢ spacer z kijami pod okiem instruktora, czyli p. W. WozZniaka.

W lesie byliSmy juz za pét godziny. Tam pan Wozniak rozdat nam kije i pomodgt dobra¢ odpowiednie
do marszu. Wiekszos¢ po raz pierwszy miata kontakt z nordic walking, wiec musieliSmy nauczyc¢ sie
prawidtowej techniki marszu.

Najpierw rozgrzewaliSmy sie przy zabawach z kijkami. Byto bardzo, bardzo wesoto. Potem p. Wozniak
uczyl nas spacerowac z kijami w odpowiedni sposdb, tak aby potaczy¢ prace naszych ndg z odpowiednig
pracg naszych rak. To wcale nie jest takie tatwe!

Bardzo szybko minety dwie godziny i musieliSmy wracac do Pabianic.
Lesne Sciezki i polany to Swietne miejsca do uprawiania nordic walking. Warto, wiec byto odwiedzié
takiego przyjaciela (las), by swietnie sie bawi¢, nauczy¢ czego$ nowego, pozytecznie i zdrowo spedzic¢

wolny czas w sobote.

D. Stolinska

OCZY

Wzrok to najwazniejszy ze zmystéw, ktorego
pogorszenie lub utrata najdotkliwiej obniza
komfort naszego zycia. Nalezy wiec bardzo troskliwie
dbac o swoje oczy, chronic je i nie narazac¢ na choroby
czy urazy. Jednym z podstawowych warunkéw
prawidtowego dbania o zdrowy wzrok jest zapewnienie
odpowiedniego os$wietlenia. Czytanie przy latarce i pod
kotdrg moze jest i urocze, ale bardzo dla oczu
niezdrowe. Podobnie zbyt stabe lub zbyt silne
os$wietlenie przy odrabianiu lekcji. Dtugie wpatrywanie sie w monitor komputera czy telewizora nie tylko
meczy oczy , ale takze przyczynia sie do powstawania tzw. ,suchego oka”, ktére jest nie tylko
niebezpieczne dla zdrowia ale i bardzo nieprzyjemne. Objawy tej dolegliwosci to: pieczenie, swedzenie i
zaczerwienienie oczu, tzw. piasek pod powiekami, zmniejszenie ostrosci widzenia oraz uczucie sklejenia
powiek. Do powstawania ,suchego oka” przyczynia sie réwniez diugie przebywanie w klimatyzowanym
lub zbyt cieptym pomieszczeniu.




Kolejna sprawa to obowigzkowe noszenie okularéw ochronnych przy

~ B intensywnym naswietleniu stonecznym. Patrzenie na stornce w czasie, gdy jego
v}&\ AL‘( intensywno$¢ jest najwieksza moze skonczy¢

o ) o sie nawet utratg wzroku. Gdy tylko poczujecie,

et | o4 ze oczy sg zmeczone, zrelaksujcie je patrzac
na kolor zielony, ktory jest dla oczu
prawdziwym ukojeniem. Réwnie wazng sprawg
jest odpowiednia dieta.
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Nasze oczy potrzebujgq duzo witaminy A
(beta- karotenu), Ci E, ktore sg obecne w warzywach i owocach,
rybach, jajach i pieczywie gruboziarnistym, oliwie, owocach morza i
kietkach pszenicznych. Kolejna sprawa to picie duzej ilosci wody ( do
okoto 2 litrow na dobe), ktéra dostarczana do wewnatrz, ma niebagatelny wptyw na zewnetrzne
nawilzenie oczu. Pamietajcie, ze kazde zaburzenie ostrosci wzroku, bél, czy dyskomfort obowigzkowo
powinno skonsultowac sie z lekarzem, bo od dawna juz wiadomo, ze tatwiej jest zapobiegac niz leczyc.
Na zakonczenie dodam, iz czeste przebywanie na Swiezym powietrzu, wtasciwa ilos¢ snu oraz pogodne
usposobienie ma pierwszorzedny wptyw na zdrowie catego organizmu, a wiec i oczu.

Do zobaczenia za miesigc

Wasza Szkolna Pielegniarka

Zwierze, ktore posiadam to zétw ladowy. Ma okoto 10 lat. Tak jak zétwie lgdowe chodzi normalnie
po domu. Kazdy sie dziwi, ze sobie tak chodzi. Ma na imie Jézefina. Catg rodzing nazywamy jg Jézka,
poniewaz czasami jest nieznos$na. Jej przysmakami sq mlecze oraz sataty lodowe, ale na co dzien je
jabtka. Jozefine bardzo tawo nabrac.




Wystarczy zatozy¢ zielone lub biate skarpetki i od razu mysli, ze to jedzenie. ,Biegnie” i probuje
je ugryz¢, ale nigdy jej sie to nie udaje. Taki zotw przywigzuje sie do otoczenia, tak jak ludzie, dlatego
gdy trafi ze swojego domu do innego, przez pierwsze dni jest niepewny i nie wie co sie dzieje.
Wystawia gtowe i rozglada sie. Kiedy jest lato duzo czasu spedza na balkonie, gdzie lezy w stoneczku i
sie wygrzewa. Natomiast gdy jest zima lubi ciepto, wiec wybiera ciepte miejsca np. pod kaloryferem.
Plusami posiadania takiego zwierzaka jest to, ze o zétwia ladowego nie trzeba dbac tak jak o psa. O
wiele tatwiej sie go myje, nie trzeba z nim wychodzi¢ na spacery. Jest maty, wiec nie przeszkadza.
Posiadanie z6twia to takze minusy. Nie ma wyznaczonego miejsca do zatatwiania sie, wiec moze
to zrobi¢ gdziekolwiek. Jest maty, dlatego tatwo sie o niego potkna¢. Jednak fajnie miec takiego zo6twia.

Moze nie da sie z nim bawic tak jak z psem, ale trzeba sie nim opiekowac, a ja lubie opiekowa¢ sie
zwierzetami.

Ola Goclik z klasy Va

Moj kicius - GRUBSON

Grubson mieszka ze mng juz 5 lat. Jest to kot

~dachowiec”. Ma szaro-czarng siers¢. Jego oczy w dzien sq
niebieskie, a w nocy mocno $wiecg. Ulubiony
smakotyk Grubsona to karma z wotowing. Bardzo lubie sie
z nim bawié. Jego ukochana zabawka to kiebek widczki i
szara myszka, ktéra grzechocze. Grubson lubi tez biegaé za
Swiattem z latarki. Zachowuje sie wtedy jak na polowaniu.
Bardzo lubi wylegiwac¢ sie na moich kolanach i na cieptym
parapecie w pokoju. Kiedy go gtaszcze i przytulam wtedy
tadnie i gtosno mruczy.

Jakub Gorzadek z klasy Va













A Redakcja poleca &




Przed nami wymarzone ferie. Nie wiem jak
Wy, ale ja zamierzam spedzi¢ je z ksigzka, a
wiasciwie z ksigzkami. Uzbierato mi sie juz tyle
tomdéw do szybkiego przeczytania, ze przestaty mi
sie miesci¢ na poice, ktorg na wiasny uzytek
nazwatam ,speed read”

Jesli Wy nie posiadacie jeszcze takiej potki,
czyli zadna ksigzka nie czeka w kolejce, zachecam
Was do siegniecia po jedng z nowosci, ktore
zagoscity ostatnio na pdtkach naszej biblioteki. Jest
to dzieto znanego pisarza dla dzieci, pana Grzegorza
Kasdepke, zatytutowane , Tylko bez catowania ! Czyli
jak sobie radzi¢ z niektorymi emocjami”. Jak tytut
wskazuje jest to swoisty poradnik, z ktérego
dowiecie sie co to sg emocje i jak zy¢ z nimi w
zgodzie.

C

Grzegory Kasdepke
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Ogromnym atutem sg tutaj z jednej strony lekki i dowcipny styl autora, a z drugiej Swietne
ilustracje, ktore specjalnie dla Was wykonat pan Marcin Piwowarski. Ksigzke czyta sie doskonale i
bardzo szybko - jednak na dtugo zostaje ona w gtowie. Po przeczytaniu kolejnego rozdziatu czytelnik
zaczyna sie zastanawia¢ w jaki sposdb radzi sobie na przyktad ze ztoscig, wstretem czy zazdroscia.

Mysle, ze , Tylko bez catowania...” to doskonata propozycja do czytania wraz z rodzicami, tym
bardziej, ze i dla nich autor zamiescit kilka rad i wskazéwek. Po te i wiele innych ksigzek, ktére w
doskonaty sposdéb pomogg Wam zrelaksowac sie i ,zresetowac” przed kolejnymi kilkoma miesigcami

nauki zapraszam do szkolnej biblioteki.

Uwaga! Na okres ferii mozna wypozyczy¢ do trzech ksiazek jednorazowo.

Szkolny bibliotekarz




