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Mro6z na dworze, wiec kto moze w kozuch sie otula,

bo wiatr srogi dmie po drogach i po polu hula.

Mréz na dworze, wiec, kto moze rad sie w cieple chroni.

W domu, w norze, w dziupli, w borze, gdzie mréz nie dogoni.

J. Oleszczuk.

Czy wiecie, ze 21 grudnia noc bije rekord dtugosci!
Bedzie to najdtuzsza noc i najkrotszy dzien w roku!
Ale juz od nowego roku zaczyna przybywac dnia i
noc, cho¢ nieznacznie, ale zaczyna sie kurczy¢. To
tyle tytutem wstepu dla wszystkich tych, ktorzy juz
| tesknig do wiosny. Jednak bede sie upierac, ze
~| grudzien ma swdj urok i to wiasnie przez dlugie
wieczory. Jest to wymarzony czas na czytanie
ksigzek albo spedzanie mitych chwil z rodzing w
cieptym, przytulnym mieszkaniu. Najwazniejsze
jednak w tym miesigcu sg $wieta Bozego
Narodzenia. Najbardziej rodzinne ze wszystkich
Swigt. Na kolacje poprzedzajacq $wigteczne dni —
czyli na wigilie, czekamy caty rok. Wieczér wigilijny jest tym jedynym, wyjatkowym w catym roku.
Dzielimy sie optatkiem, sktadamy bliznim najpiekniejsze zyczenia, wybaczamy urazy i przykrosci oraz
obdarowujemy swoich bliskich drobnymi upominkami. Sami widzicie, ze mozna lubi¢ grudzien...

Zaraz po $wietach zegnamy stary rok. Zachecam Was bardzo do osobistych podsumowan. Odrobina
refleksji nad sobg i swoim postepowaniem przyda sie kazdemu. Wierzcie mi, warto zastanowic sie nad
tym, jaki byt ten mijajacy rok. Czy robitem wszystko, co nalezy do moich obowigzkdéw, czy bytem
wystarczajaco dobry i mity dla otaczajacych mnie ludzi, czy usmiechatem sie tak czesto jak to tylko
mozliwe, czy staratem sie kocha¢ ludzi tak, jak bym chciat, aby mnie kochali? Te i wiele innych pytan
powinni$my sobie zadac i szczerze na nie odpowiedzie¢. Pomoze nam to w podjeciu decyzji, co do
noworocznych postanowien. Sprébujcie, bo naprawde warto....

Pieknie na temat $Swiat napisata dla nas p. Paulina w KACIKU DUCHOWYM.

Rowniez w SWIETLICOWYM NUDZIARZU panuje juz $wigteczny nastroj.




Serdecznie zapraszam do KACIKA SPORTOWEGO,
gdzie zamiesciliSmy sprawozdanie z mikotajkowego
turnieju pitki noznej, podczas ktoérego nasi uczniowie
osiggneli powazny sukces.

W dziale Z ZYCIA SZKOLY znajdziecie
sprawozdania z imprez, w ktérych brali udziat dzielni
~Pigtkowicze”.

Serdecznie zapraszamy do lektury wywiadu,
ktérego udzielit
naszej
redakcyjnej
druzynie p.
Sylwester
Legiedz,
wiceprezes
zarzadu spofki
EKO REGION.
Spotka ta
zajmuje sie
gospodarkg odpadami, czyli segregacja i wywozem
odpadéw na sktadowiska oraz utylizacjq i recyclingiem. To czy
bedziemy zyli w czystym i przyjaznym ekologicznie miescie
zalezy w duzej mierze od nas samych, dlatego tez, prosze o
wnikliwe przeczytanie wywiadu, gdyz nasz Gos¢ udziela w nim
kilku cennych wskazoéwek jak dba¢ o srodowisko.

Gdy zapragniecie wnie$¢ do swojego zycia troche magii,
zapraszam do lektury bajki napisanej przez ,$wietlicowe
dzieciaki” pod opieka p. Ewy Skiby - Jaworowskiej.
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Juz po raz kolejny moglismy uczestniczy¢ w projekcie edukacyjno — wychowawczym, ktéry w tym
roku nosit nazwe , Tydzien jednosci i wspétdziatania”. Podjete dziatania odbyty sie w ramach programu
spotecznego ,Szkota bez przemocy”. Podczas zorganizowanych przerdéznych imprez i zajeé, wspodlnie
uczyliSmy sie jak rozwigzywac konfliktowe sytuacje na drodze pokojowej, jak sobie radzi¢ w sytuacjach
zagrozenia oraz poznawalismy prawa dziecka. Obszerne sprawozdanie z akcji zamiescimy w styczniowym
numerze naszego periodyku.

Réwniez po raz kolejny zostat zorganizowany w naszej szkole tzw. , Stodki kacik” oraz ,Kiermasz

Swigteczny”. Dochody z obu tych przedsiewzie¢ zostang przeznaczone na paczki Swigteczne dla dzieci
pozostajacych w trudnej sytuacji materialnej.
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Na zakoriczenie chciatabym ztozy¢ Wam i sobie zyczenia zdrowych i bezpiecznych $Swiat
przepetnionych mitosciag i cieptem.

Do zobaczenia w styczniu.

Redaktor opiekun.




(&= NOTATKA OKOLICZNOSCIOWA ©)

MOJA MALA OJCZYZNA

Pabianice - nasze miejsce na ziemi, nasza mata ojczyzna - to piekne miasto o przebogatej
historii. Mamy tu wspaniate zabytki i sporo zieleni. Jako mieszkancy tego miasta wszyscy jestesmy
zobowigzani do troski o to, aby Pabianice byly miejscem czystym i przyjaznym pod wzgledem
ekologicznym. Sama troska jednak nie wystarczy. Wszyscy musimy dbac o swoje otoczenie, nigdy i pod
zadnym pozorem nie rzucac¢ smieci gdziekolwiek
indziej niz do kosza, dokonywa¢ selekcji odpaddéw
oraz ograniczy¢ do minimum korzystanie z
foliowych torebek.

Tyle mozemy, a nawet musimy zrobi¢ sami, jesli
chcemy przyczyni¢ sie do tego, aby nasze miasto
wygladato lepiej. Ale nasze wszystkie dziatania nie
przyniosa efektu, jesli nie wspomoze nas instytucja
specjalnie powotana do gospodarki odpadami. Ktos
przeciez musi zaja¢ sie wywozkg odpadéw
zgromadzonych w pojemnikach, utylizacjg czy
recyclingiem.

Ten obowigzek wzieta na siebie firma ECO REGION.
Blizej na temat samej firmy, oraz na inne tematy rozmawialiSmy z p. Sylwestrem Legiedziem,
wiceprezesem zarzadu spétki EKO REGION. Pan Legiedz nie jest urodzonym pabianiczaninem, ale z racji
sprawowanej funkcji jest dla naszego miasta niezwykle wazng osobg. Tak wiec w ramach cyklu ,MOJA
MALA OJCZYZNA" dzi$ przyblizymy Wam jego postac¢ oraz podamy garsc informacji na temat samej firmy,
ktdérej dziatalnosc jest nie do przecenienia, jesli chodzi o gospodarke odpadami w miescie. Wywiad odbyt
sie w siedzibie pabianickiego oddziatu firmy, ktéry miesci sie przy ul. Traugutta 6A.

Pan prezes dat sie poznac¢ jako osoba niezwykle komunikatywna i ciepta.
Zapraszam serdecznie do lektury wywiadu.

Redaktor opiekun
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Rozmowa z p. Sylwestrem Legiedziem, wiceprezesem
zarzadu Spotki EKO - REGION

Zuzia: Czy jest Pan rodowitym pabianiczaninem?
P. S. Legiedz: Nie, nie urodzitem sie w Pabianicach. Mieszkatem w Druzbicach, tam spedzitem
dziecinstwo, tam chodzitem do szkoty podstawowej, w ktérej po latach petnitem funkcje dyrektora.




Méj pierwszy kontakt z Pabianicami nawigzatem

" poprzez I LO im. J. Sniadeckiego. Po prostu po

| ukonczeniu szkoty podstawowej, wybratem to wtasnie
liceum, aby w nim kontynuowad nauke.

4 Iza: Skad pomyst na szkote w Pabianicach?
"% P. S. Legiedz: Jak cztowiek mieszka na wsi, to ma do
wyboru szkoty s$rednie wytgcznie w miastach. Przy
wyborze kierowatem sie kilkoma wzgledami. Po
pierwsze uznatem, ze I LO w Pabianicach to bardzo
dobra szkota, wéwczas chyba najlepsza, po drugie
mieszkata tutaj moja chrzestna matka, ktdra
zaproponowata mi mieszkanie, a po trzecie dojazd z
Druzbic do Pabianic byt dos¢ niekfopotliwy.

Zuzia: Czy lubi Pan nasze miasto?

P. S. Legiedz: Bardzo lubie Pabianice. Z tym miastem kojarzy mi sie najlepszy okres mojego zycia,
czyli lata mtodosci. Mtody cztowiek poznajacy $Swiat, wszystko bardzo intensywnie przezywa,
nawigzuje wspaniate przyjaznie, doswiadcza pierwszych zauroczen. To piekny czas, kiedy to caty
Swiat stoi otworem i tylko czeka, aby go zdoby¢. Wtedy wszystko wydaje sie tatwe i mozliwe. Jest
jeszcze jeden szalenie wazny powdd, dla ktérego lubie to miasto, a mianowicie moja zona pochodzi
z Pabianic. Chodzilismy do tej samej klasy o profilu matematycznym, razem siedzieliSmy w tawce
na j. niemieckim. Sami widzicie, ze mam powody, aby mie¢ do tego miasta sentyment.

Iza: Czy sg w Pabianicach miejsca szczegdlnie bliskie Pariskiemu sercu?

P. S. Legiedz: Oczywiscie sq takie miejsca. Wigza sie one z sytuacjami szczegdlnie mitymi,
uczuciowymi. Jest to Park Wolnosci, amfiteatr, strzelnica. Generalnie tamte tereny. Mieszkatem
tam , wiec sitg rzeczy najczesciej tam , dotleniatem mozg” chadzajac na spacery.

Zuzia: Czy ma Pan jakies wyjatkowe wspomnienia zwigzane =z naszym miastem?
P. S. Legiedz: To sq wspomnienia w réznych kategoriach. I mitych i niezbyt mitych. Mégtbym tu
wréci¢ pamiecig do przymusowych manifestacji pierwszomajowych, gdzie musieliSmy catg szkotg w
nich uczestniczy¢ i to nie byto mite. Ale mam mndstwo wspaniatych wspomnien. Na przyktad
przygotowalismy w klasie program, przedstawienie z okazji 8 marca, czyli Dnia Kobiet. Z tym
programem byliSmy zapraszani wielokrotnie w wiele miejsc, cho¢by do domdéw spokojnej starosci.
Taki wspodlny trud tworzenia bardzo zbliza do siebie i taczy przyjaciot. A jesli jeszcze przy okazji mozna
sie gdzies$ pokazac to jest wspaniata sprawa.

P. Dorota: Czy wspomina Pan ktéregos ze swoich nauczycieli szczegdlnie ciepto?
P. S. Legiedz: Tak. Moja wychowawczyni p. Tomaszewska oraz nauczycielka biologii p. Maciejewska.
Spotykamy sie regularnie, co piec¢ lat na takich pomaturalnych spotkaniach. Tak to juz jest, ze jak sie
lubi przedmiot to i nauczyciela sie lubi. Teraz jako dorosty cztowiek wiem, Ze jesli sq jakie$ ktopoty z
ktoryms$ z przedmiotéw to wynikajg one bardzo czesto z tego powodu, Ze sie za mato przyktadamy
lub po prostu nie uczymy.

Mam ogromny szacunek do nauczycieli, gdyz wysitek, jaki wktadajg, aby ,skierowac nas na wiasciwg
droge” jest ogromny. To rozumie sie i docenia dopiero po latach. Pamietajcie, Zze nauczyciel oprocz
rzekazania nam konkretnej wiedzy podejmuje trud, aby nas uksztattowac, wptynaé na jakos¢ naszego
cztowieczenstwa. Wymaga to olbrzymiego zaangazowania.

Pamietajcie, ze Wasi nauczyciele robig to samo, cho¢ moze niejednokrotnie nie zgadzacie sie z tym.
Ja znam sprawe z obu stron, gdyz sam przez pewien czas bytem nauczycielem.




P. Dorota: Jakie studia Pan skonczyt?

P. S. Legiedz: Skonczylem studia w Szkole Gtdwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,
wydziat rolny. Przez 8 lat pracowatem jako nauczyciel w

| szkole rolniczej oraz przez 12 lat bytem dyrektorem SP w

Druzbicach. Wspominam te prace szalenie mifo i

sympatycznie. Miatem do tej szkoty ogromny stosunek

emocjonalny. Ja jg konczytem, konczyli jg moi synowie. Na

poczatku pracy wytyczytem sobie cele i udato mi sie

zrealizowac¢ wszystko to, co zaplanowatem a nawet jeszcze

wiecej. Za punkt honoru postanowitem sobie to, by

4 uczniowie naszej szkoty nigdy nie odczuwali dyskomfortu z

tego powodu, ze konczyli szkote na wsi. ZapewniliSmy im

dostep do doébr kultury, czeste wyjazdy do kin i teatrow,

. wspaniatg kadre pedagogiczng oraz wyposazenie materialne.

Wszystko po to, aby nasi uczniowie bez komplekséw mogli

mowié, ze chodzili do wiejskiej szkoty.

Iza: Czy czyta Pan ksigzki? Czy jako dziecko lubit Pan czyta¢?
P. S. Legiedz: Teraz mam mniej czasu, ale staram sie czytac.
| Mam ,nachylenie historyczne” to znaczy czytam ksigzki o
. tematyce historycznej. Jako dziecko czytatem lektury szkolne
z takim s$rednim nastawieniem - czytatem, bo byly
obowigzkowe, ale byta jedna ksigzka, ktora podobata mi sie szczegdlnie. Byto to ,, W pustyni i w puszczy”
H. Sienkiewicza.

Iza: Czy jako dziecko uprawiat Pan jakis$ sport?

P. S. Legiedz: Oczywiscie! Moze tego nie widac, ale prébuje uprawiac sport do dzis. Jako dziecko
miatem sporo dyplomow i osiagnie¢ z zakresu lekkoatletyki. Nasza szkota nie miata sali
gimnastycznej, wiec nauczyciel wf postawit na ogdlny rozwéj. Zaowocowato to dobrg druzyng
lekkoatletyczng, osiggajaca spore sukcesy na arenie miedzyszkolnej. W szkole sredniej trenowatem
siatkowke.

Zuzia: Czy kocha Pan zwierzeta?

P. S. Legiedz: Jestem z wyksztatcenia rolnikiem, mozna powiedzie¢ biologiem, wiec kocham
zwierzeta, ale nie lubie przesady w kochaniu. Nadmierna opiekunczos¢ nie jest dobra ani dla
zwierzat ani dla ludzi. Pomijam wzgledy estetyczne, ale przenoszone choroby to powazny problem.
Ja tez mam psa, ale mieszka on w budzie, gdyz uwazam, ze kazdy powinien by¢ na swoim miejscu.
Nie wiem czy pies mieszkajacy w domu jest do korica szczesliwy. Pomyslcie sobie, czy on by byt
szczesliwy, gdybyscie zamieszkali nagle w jego budzie?

Zuzia: Na czym doktadnie polega Panska praca? Co to za firma EKO REGION?

P.S. Legiedz: Jestem wiceprezesem zarzadu spétki EKO REGION. ,,EKO-REGION” sp. z 0.0. z/s w
Betchatowie jest jedng z pierwszych w Polsce firm kompleksowo rozwigzujacych problemy usuwania
odpadow, dajaca petng gwarancje dziatania zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami
ochrony $rodowiska — w ciggu 7 letniej dziatalnosci Spotka rozwija sie dynamicznie i obstuguje obecnie
ok. 500 - tysieczny rynek mieszkancéw oraz ponad 2000 podmiotéw gospodarczych w zakresie
odbioru, segregacji i unieszkodliwiania odpadow.

Posiadamy nowoczesne sktadowiska odpadéw komunalnych, ktére spetniaja wymogi
standardéw europejskich.

Obok dziatalnosci polegajacej na obstudze mieszkancow w zakresie odbioru odpaddw, Spétka
prowadzi réwniez rekultywacje starych sktadowisk, zajmuje sie organizacjg i obstugg tzw. Gminnych




Punktéw Zbiorki Odpaddéw Segregowanych i Wielkogabarytowych, a przede wszystkim zbidrka i
segregacjg odpadow poddawanych recyklingowi.

Gtownym celem podjetych przez Spoétke dziatan i propagowania segregacji odpaddw jest:
powtdorne wykorzystanie surowcéw,
ochrona $rodowiska naturalnego,
- ograniczenie ilosci odpaddéw trafiajgcych na sktadowisko,
- zaoszczedzenie miejsca na skfadowanie innych odpaddéw, ktérych odzysk jest niemozliwy,
- dbato$¢ o zmniejszenie kosztéw ponoszonych przez klienta.

Segregowanie odpaddw spotkato sie z duzg aprobatg i wykazuje coraz wieksze zainteresowanie
mieszkancow poszczegdlnych miast i miejscowosci w gminach. Takie podejscie do problemu
postepowania z odpadami bardzo cieszy i $wiadczy o coraz wiekszym poziomie swiadomosci naszego
spoteczenstwa.

Spotka EKO-REGION w zwigzku z prowadzong selektywng zbidrkg odpaddw na terenie miast
i gmin, brata udziat w latach 2002 - 2007 w konkursach Przegladu Komunalnego i kazdego roku
zdobywa wiele cennych nagréd i wyrdznien.

~EKO-REGION” sp.z 0.0. nie poprzestaje na dziataniach polegajacych
na usuwaniu powstatych odpaddéw. Juz od poczatkowego okresu funkcjonowania prowadzimy
réwniez dziatalnos$¢ edukacyjng. W ramach tej dziatalnosci wspotpracujemy ze szkotami, poniewaz
chcemy, aby dzieci i mtodziez szkolna posiadata wiedze dotyczacg ochrony $Srodowiska, zrédet
zanieczyszczen, sposobdw dbania o sSrodowisko naturalne, ale nade wszystko pragniemy, aby
wiadomosci teoretyczne byty poparte wiasciwg postawg, dziataniami, trwatymi nawykami na co
dzien.

Poprzez nauczycieli, dzieci i mtodziez szkolng pragniemy dotrze¢ do spotecznosci lokalnej i
wiaczyc ja do realizacji inicjatyw naszego programu.

Bardzo lezy nam na sercu ochrona $rodowiska i cata nasza praca jest temu priorytetowi catkowicie
podporzadkowana. Moim zadaniem jest wtasnie koordynacja edukacji ekologicznej.

P. Dorota: Czy obowigzuja nas normy i przepisy unijne dotyczace gospodarki odpadami?
P. S. Legiedz: Oczywiscie. Jedng z kluczowych zasad funkcjonowania UE jest przyjecie przez panstwa
cztonkowskie zobowigzania do wykonywania i stosowania prawa wspdlnotowego. Polska podpisujac Uktad
Stowarzyszeniowy i Traktat Akcesyjny zdecydowata sie na przyjecie w catosci dorobku wspdlnotowego
do swojego porzadku prawnego. Przed przystgpieniem Polski do UE dostosowanie prawa miato
jednostronny charakter, poniewaz obowigzek wdrozenia dotyczyt prawa, ktére zostato juz uchwalone i
byto stosowane. Polska nie miata zatem zadnej mozliwosci udziatu w jego ksztattowaniu. Dzisiaj poprzez
udziat w posiedzeniach grup roboczych Rady, komitetach, polscy przedstawiciele — gtdwnie administracji
rzadowej - biorg czynny udziat w tworzeniu przepisow prawa wspoélnotowego. Jesli chodzi o przepisy
prawa, ktére dotycza dziatalnosci Spoétki np. dotyczace gospodarki odpadami opakowaniowymi -to
podstawowym europejskim aktem prawnym jest Dyrektywa 94/62/WE w sprawie opakowan i odpadow
opakowaniowych.

Iza: W jaki sposdéb - my dzieci mozemy przyczyni¢ sie do ochrony naturalnego s$rodowiska?
P. S. Legiedz: Poprzez edukacje. Musicie zmieni¢ myslenie na proekologiczne, nauczy¢ sie chodzi¢
do sklepu z torbg ptécienna, selektywnie wyrzuca¢ odpady oraz wybiera¢ w sklepach towary, ktérych
opakowanie nie bedzie wytacznie kolejnym sSmieciem. Musicie prowadzi¢ edukacje ekologiczng
réwniez we wiasnym otoczeniu: w domu czy wsrdd przyjaciét.




Zuzia: Dziekujac za mitg rozmowe, czego mozemy Panu zyczy¢?
P. S. Legiedz: Mozecie mi zyczy¢, aby praca jakg wykonuje, a szczegdlnie prowadzona przez mojg
Spoétke edukacja ekologiczna przyczyniata sie do skuteczniejszej ochrony srodowiska naturalnego.

Rozmawiaty Iza, Zuzia i p. Dorota

Redaktor opiekun.
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Bdg przybywa

Ktérego$ dnia pewien mezczyzna dowiedziat sie, ze Bdég zamierza go odwiedzié.
«Mnie?» — zaniepokoit sie. «W moim domu? »

Zaczat gorgczkowo biega¢ po wszystkich pokojach, wszedt po schodach, az na dach. Znow i
szybko udat sie do piwnicy. Zobaczy swdéj dom innymi oczyma, teraz, gdy miat przyjs¢ Bog.
«Niemozliwe! O ja biedny!» - lamentowat.

«Nie moge przyjmowac goscia w tym bataganie. Wszystko jest brudne, wszedzie petno $mieci. Nie ma
jednego miejsca odpowiedniego dla ugoszczenia Boga. Nawet brakuje powietrza
do oddychania! » Otworzyt szeroko drzwi i okna.

«Bracia! Przyjaciele!» — wotat. «Niech kto$ pomoze mi w porzadkowaniu! Ale szybko!».

Zaczat energicznie sprzata¢ swoj dom. Poprzez gesta chmure kurzu, ktéra unosita sie wszedzie,
zobaczyt kogos, kto przyszedt mu pomdc. We dwdjke byto tatwiej. Wyrzucili niepotrzebne rzeczy,
umiescili je w jednym miejscu i spalili. Na kolanach wytarli podtogi
i schody. Zuzyli wiele wiader wody, by umy¢ wszystkie okna. Usuneli brud, ktéry zagniezdzit sie po
katach.

«Nigdy nie skonczymy! » - narzekat mezczyzna.
«Skonczymy!» - moéwit spokojnie ten drugi.

Pracowali razem, ramie w ramie, przez caty dzien. I w koncu dom wydawat sie odnowiony,
czysty i pachnacy. Gdy sie Sciemnito, udali sie do kuchni i nakryli do stotu.

«Teraz» - powiedziat mezczyzna - «moze przyjs¢ moj Gosc. Teraz moze przyjs¢é moj Bog!».
«Ja tu juz jestem» - powiedziat Nieznajomy. I usiadt przy stole.
«Usigdz i ty, i posil sie ze Mng! »

A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skoriczenia swiata (Mt 28, 20)
B. Ferrero ,B6g przybywa!”, w: Ale my mamy skrzydta, Krétkie opowiadania dla ducha, Warszawa 2006.

W Adwencie, ktory teraz przezywamy, Bog kazdemu z nas mowi, ze zamierza go odwiedzic!
Wyznaczona data, 25 grudnia, zbliza sie wielkimi krokami, juz niewiele czasu pozostato na
przygotowania. Krzatamy sie, porzadkujemy nasze mieszkania, chaotycznie biegamy po sklepach
robigc zakupy lub pomagajac w zakupach rodzicom, ubieramy choinke, piszemy listy do $w. Mikotaja z




lista marzen i pragnien do spetnienia w te jedng wyjatkowg Noc w roku. Ale nasz Gos¢ nie tylko ma
przyjs¢ do naszych domow, ale przede wszystkim do naszych serc.

Przezywalismy rekolekcje adwentowe, ktdre pomogty nam przemienié nasze serca. Zakonczyty sie
one sakramentem pokuty i pojednania, a wiec kompleksowe sprzatanie naszego wnetrza. I w tym
catosciowym porzadkowaniu naszego zycia jest z nami Chrystus i to On nam pomaga. Nim jeszcze

zasigdzie z nami do wieczerzy wigilijnej wspiera w sprzataniu — przemienianiu nas samych.

Niewiele juz pozostato czasu do Swigt Bozego Narodzenia zachecam do wysitku i przygotowania
swego wnetrza na przyjecie Goscia - Jezusa.

A na sam czas Swiat zyczymy:
duzo zdrowia i uSmiechu oraz task Nowonarodzonego.

Paulina Dziubczyk

Z Z¥CIA SZKGLY £ &

Dnia 23 listopada 2007 roku uczniowie klas IIc i IIIc wzieli udziat w imprezie przygotowanej przez
Komende Hufca ZHP Pabianice, ktéra odbyta sie w MOK-u. Podczas imprezy podsumowano wyniki
konkursu plastycznego i literackiego na temat praw dziecka. W konkursie wzieto udziat 6 pabianickich
szkdt podstawowych. Okazato sie, ze uczniowie naszej szkoty zajeli czotowe lokaty i otrzymali nagrody.
Za prace plastyczne na temat , Mam prawo do nauki” uczennica kl. IIIc - Ola Janczyk zajeta III miejsce,
a Mateusz Korona, uczen kl. IIc otrzymat wyrdznienie. Wszyscy obecni na uroczystosci Swietnie sie bawili.
Harcerze przygotowali plasy, skecze oraz prezentacje multimedialng. W przerwach umilali nam czas
mtodzi muzycy ze SP 13. Uczniowie naszej szkoty bardzo cieszyli sie z sukcesu kolezanki i kolegi.

Matgorzata Naumowicz

XI Rajd Pamieci Zastuzonych Pabianiczan

Dnia 10 listopada 2007 roku odbyt sie XI Rajd Pamieci Zastuzonych Pabianiczan, tym
razem poswiecony Helenie Salskiej. O godzinie 9.00 przed szkotg spotkaty sie trzy druzyny, ktore
nastepnie powedrowaty do Parku Stowackiego, gdzie zaczynat sie rajd.

Dowiedziatam sie wielu ciekawych rzeczy o p. Helenie Salskiej. Urodzita sie 2 marca 1884 roku, a
zmarta 11 grudnia 1956 roku. Jej ojcem byt uczestnik powstania styczniowego, a matkg nauczycielka
domowa. W 1902 roku ukonczyta Gimnazjum Panstwowe Zenskie. Po maturze zaczeta studia na
Uniwersytecie Jagielloiskim na kierunku historii i jezyka polskiego, ale musiata je jednak przerwac,
by zaopiekowac sie swoim miodszym rodzenstwem. Wtedy podjeta prace, jako nauczycielka domowa
w Waliszewie. W latach 1907-1923 byta zatrudniona w dwéch gimnazjach (w latach 1923-1939 takze
jako dyrektor). Byta wiceprzewodniczacg Polskiej Macierzy Szkolnej, w Polskim Zwigzku Zachodnim,




dziatata w Lidze Ochrony Powietrznej Panstwa, a takze w Towarzystwie Przyjaciét - Akademikow -
Pabianiczan.

W lipcu 1939 byta ochotniczkg na tzw. "2ywa_'
torpede". W lipcu 1939 r. zostata aresztowana przez .
Niemcoéw pod zarzutem antyniemieckiej dziatalnosci i %
wywieziona do obozu koncentracyjnego dla kobiet w "ASS
Ravensbruck, gdzie otrzymata numer P2323. Tutaj |8
potajemnie wyktadata historie, a takze geografie w &
zakresie programu gimnazjum i liceum. Po wyzwoleniu
byta w Szwecji, gdzie przebywata po opiekg °
Szwedzkiego Czerwonego Krzyza. Do Pabianic wrécita A
15 listopada 1945 roku i podjeta prace w Gimnazjum §
Meskim im. Jedrzeja Sniadeckiego. Zmarta 11grudnia §
1956 roku. Zostata pochowana na Cmentarzu Miejskim
w Pabianicach. Osoby, ktére Jg pamietaty mowig, ze S
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s stanowita niecodzienny wzoér. Helena Salska byta
“4 prawdziwg patriotka.

Rajd trwat ok. 3 godzin, ale z naszej grupy nikt nie
narzekat, ze bolg nogi. Na mecie odbyt sie pisemny
konkurs wiedzy o p. Helenie Salskiej. Pytania byty dos¢
tatwe, poniewaz dotyczyty informacji, ktére zespoty
otrzymywaty na kolejnych punktach trasy. Z naszej
grupy w konkursie wziety udziat dwa zespoty, ale
zwyciezca moégt by¢ tylko jeden - na pytania najlepiej
odpowiadata druzyna SP17.

Bardzo podobat mi sie ten rajd i chciatabym, aby w
W przysztosci byto ich wiecej...

W drodze powrotnej zauwazyliSmy, ze cata ulica Reymonta jest zadymiona stoi karetka, samochody
strazy pozarnej, co oznaczato tylko jedno - ptonie dom. Potem okazato sie, ze to, niestety, dom

naszej mtodszej kolezanki ze szkoty.

Aleksandra Pomorska, kl. VI a

Dzieci z ,pigtki” wierzg w siebie!!!!

~Zwycieza¢ mogq ci, ktérzy wierza, ze mogg”- tak mawiat starozytny poeta Wergiliusz. Juz éwczesni
ludzie wiedzieli, ze bez wiary we witasne sity nie mozna dojs¢ do sukcesu. Skromnos¢ i pokora to dobre
cechy, ale swiat i brutalna rzeczywistos¢ coraz czesciej wymagajg od nas znajomosci swoich mocnych
stron- przeciez kazdy je ma! Jedni sg dobrzy z matematyki a moze z jezyka polskiego, chodzg do szkét
muzycznych, trenuja sporty, sa tez tacy co po prostu tatwo nawigzujg znajomosci, sg kolezenscy, kochajg
zwierzeta albo potrafig stucha¢ godzinami innych ludzi. Kazdy jest WYJATKOWY, NIEPOWTARZALNY we
wszechswiecie- i to jest jego najwieksza zaleta!

Prawie 30 uczniow z naszej szkoty szukato swoich talentdw uczestniczac w projekcie wyréwnywania
szans edukacyjnych ,,Uwierz w siebie” organizowanym przez Os$rodek Profilaktyki i Integracji Spotecznej
w Pabianicach. Swojg podroz w gtab siebie rozpoczeli z setkg innych dzieci, od wyjazdow
integracyjnych (trzydniowych) do Woli Pszczéteckiej. Tam brali udziat w warsztatach:




» plastycznych (prowadzonych przez Ewe Skiba- Jaworowska)

» fotograficznych (prowadzonych przez Pawta Piecha i Agnieszke Twardy)

» socjoterapeutycznych (prowadzonych przez Eweline Ornaf, Anne Grzegorczyk, Pawta Piecha)
» informatycznych (prowadzonych przez Zbigniewa Jaworowskiego).

We wszystkich trudnych i radosnych chwilach dzieci miaty wsparcie nie tylko wychowawcow, ale tez
wspaniatych i oddanych wolontariuszy, stynnych juz ,Agrafek” i ,Pozytywek”. Ciezka prace na zajeciach
wynagrodzity im wspdlne spacery po lesie w poblizu przepieknych uroczysk ,Swiete tugi”, dyskoteki,
zabawy muzyczne, gra w pitke nozng oraz prezentacje multimedialne. Oj dziato sie, dziato!!!

Po powrocie kazdy znat swoje mocne strony i.. zaczat je rozwija¢ poprzez dalsze uczestnictwo w
warsztatach tematycznych (plastycznych, socjoterapeutycznych, fotograficznych, informatycznych).

W wyniku kilkumiesiecznej pracy dzieciakdw powstaty przepiekne dzieta sztuki, wspaniate fotografie, a
nawet ptyty CD z utworami stworzonymi w programach komputerowych. A to przeciez jeszcze nie koniec!
Wkrotce ukaze sie kalendarz na nowy 2008r, w ktdorym zostang uwiecznione osoby biorgce udziat w
projekcie ,Uwierz w siebie”. Moze znajdziecie tam swoich kolegéw i kolezanki? Zycze owocnego
szukania!!!

W wyniku dziatan czesci wolontariuszy i wychowawcéw powstato STOWARZYSZENIE ,UWIERZ W
SIEBIE”, ktorego celem bedzie dalsza praca z dzie¢mi, nawet po wygasnieciu projektu.

A to wybrane zdjecia uczestnikow projektu ,Wierz w siebie”.

Poznajecie te twarze?

SWIETLICOWY KACIK NUDZIARZA

Grudzien to miesigc przygotowan do Swiat Bozego Narodzenia. To czas sktadania zyczen i
obdarowywania prezentami. Wielu z Was na pewno ma juz przygotowane upominki dla swoich

najblizszych. Jezeli jednak nie masz jeszcze pomystu na podarunki, mozesz skorzysta¢ z naszej




propozycji. PODARUJ BLISKIM ANIOtA

Mozesz wykonac¢ go samodzielnie z masy solnej. To bardzo tatwe i przyjemne . Przygotuj mase solng i
do dzieta. Dla tych, ktorzy nie pamietajq jak jg zrobi¢, podaje przepis.

Sktadniki:
-1 szklanka maki,
-1 szklanka soli,

-3 szklanki wody.

¥ Make i sél nalezy wymiesza¢ w duzej misce.
¥ Dolewaj stopniowo wode i zagnie¢ mase ( jak ciasto).
¥ 7 tak przygotowanego ciasta solnego mozesz teraz ulepic

aniotka.

¥ Wymodeluj gtowe, skrzydta, piekng suknie. Podaruj aniotkowi

wtosy. Mogaq by¢ krotkie, diugie, proste lub krecone. tatwo wykonac je przeciskajac troche masy
solnej przez praske do czosnku.

¢ Kiedy twdj aniotek nabierze juz ostatecznych ksztattéw pozostaw go na kilka dni do wyschniecia. Po
dwoch, trzech dniach aniotki bedg juz suche i odpowiednio utwardzone.

¥ Pozostat ostatni etap. Aniota nalezy pieknie pokolorowa¢. Mozna to zrobi¢ farbami, a na

koniec posypac brokatem lub spryskac potyskujgcym lakierem.

Gotowe, ozdobione aniotki mozesz zapakowaé w przygotowany przez siebie kolorowy papier i

podarowac wybranej osobie.

Podobne figurki z masy solnej zostaty wykonane w $wietlicy
szkolnej na zajeciach kota plastycznego. Mozesz je zobaczy¢ na

zdjeciach zamieszczonych ponizej .

Mitej i owocnej pracy!

Joanna Paczes$- Andrzejewska




& ZABAWY LITERACKIE &

Bajka o tym skad sie wziagt snieg

Dawno, dawno temu, kiedy na Swiecie zyty jeszcze smoki i czarownice, nikt nie wiedziat co to jest ,$nieg”
bo go jeszcze nie byto. Wkrétce jednak miat sie
pojawi¢ za sprawa matego chtopca o imieniu Cypis.
A byto to tak...

Cypis mieszkat w czarnym ogromnym lesie z
rodzicami. Byt bardzo maty i niezwykle madry.

Potrafit tez czyta¢c w myslach. Pewnego dnia do
{ drzwi jego domu zapukat czarodziej. Rodzice
% Cypisa pracowali wtedy w lesie. Chtopiec otworzyt

L‘{k drzwi i zapytat:

- Kim Pan jest?
; - Jestem Wtadcg Wody- odpowiedziat czarodziej.
T . gr
B =l Cypis zaprosit kulturalnie goscia do srodka i podat
mu przepyszng herbate. W jego myslach wyczytat, ze czarodziej ma juz do$¢ wody i marzy mu sie co$
innego, puszystego i jasnego. Nagle rozlegto sie pukanie do drzwi. Cypis ponownie otworzyt i zapytat:

- Kim Pani jest?
- Jestem Panig Pogody- odparta przepiekna dama w ztotej sukni.
- O rany! — ucieszyt sie Cypis.

Chtopiec zaprosit dame do $rodka i podat ciasteczka. W jej myslach wyczytat, Zze jest jej gorgco. Dama
miata juz dos¢ wysokich temperatur. Nagle cata trojka ustyszata
donosne pukanie, a raczej dobijanie do drzwi. Wystraszony Cypis
wyjrzat przez okno i krzyknat:

-Kim jestes?!
-Jestem Wiadcg Wiatru!
- Ojej!- zmartwit sie chtopiec.- Jesli chcesz wejdz do srodkal!

Pan Wiatru wszedt do S$rodka i wszyscy zaczeli wirowaé w
powietrzu. Nagle zrobito sie chtodno i z sufitu spadty biate ptatki
pokrywajac wszystkie meble.

- O rany!- krzykneli wszyscy.- Co to jest?

Pani Pogody dotkneta tego i ucieszyta sie:

- O! Jakie to przyjemnie zimne!

- I jakie puszyste i biate- powiedziat Pan Wody.

- Nazwiemy to $niegiem- wpadta na genialny pomyst

Pani Pogoda- a pore roku w ktérej bedzie padat $nieg- zimag!

Od tego czasu wszyscy trzej goscie spotykajg sie u Cypisa 21
grudnia- wtedy zaczyna sie zima.




Bajka zostata napisana na zajeciach prowadzonych przez p. Ewe Skiba- Jaworowska. Jej autorami sg
dzieci z $wietlicy szkolnej: Roksana Zientarska, Aurora Kubiak, Karolina Moder i Emilia Dytko.

I SPORTOWY &

Nasi gorg!!!

01.12.07 w hali przy ulicy Orlej odbyt sie mikotajkowy turniej pitki noznej. Naszg szkote reprezentowat
w bramce Krystian Wawrzynski z 5¢, w polu grali Daniel Dudzinski, Adrian Kossakowski, Dawid
Jurga i Adrian Kabzinski z 6b, Tomek Kubala z 5c i Kamil Jabtonski z 4a.

W turnieju startowato osiem szkét podstawowych SP14, SP13, SP9, SP3, SP1, SP17, SP8 i SP5. My
wylosowalismy grupe z SP13, SP9 i SP17. W grupie odniesliSmy jedyng porazke w turnieju. PrzegraliSmy
tylko z SP13 2:0 i zajeliSmy, dlatego drugie miejsce w grupie.

W péffinale trafiliSmy na SP14 mecz zakonczyt sie wynikiem 0:0 i musiato doj$¢ do rzutéw karnych. U
nas strzaty wykonywali T. Kubala, D. Dudzinski i A. Kabzinski.
Do bramki nie trafit tylko Tomek, a Krystian podczas karnych
Swietnie obronit dwa strzaty. Po wygranym poffinale dostalismy sie
do finatu, w ktérym zagralismy z SP13.
Przed meczem finatowym odbyto sie spotkanie o 3 miejsce, w
ktorym wystapity SP1 i SP14, trzecie miejsce zajeta SP1.

Wreszcie przyszedt czas na wymarzony finat. Po wyréwnanych
pieciu minutach strzelili§my gola i wtedy zawodnicy SP13 zaczeli
gra¢ bardzo nerwowo i z tego powodu udato sie nam strzeli¢
jeszcze dwa gole.

Wygralismy finat 3:0. Za zwyciestwo nasza szkota dostata duzy

puchar, dyplom i trzy pitki. Pan Wozniak dostat kawe w prezencie

mikotajkowym.

W indywidualnych nagrodach Krystian Wawrzynski dostat

bardzo tadny puchar dla najlepszego bramkarza. Krystian wpuscit
tylko trzy gole.

Najlepszym snajperem z naszej szkoty byt D. Dudzinski, strzelit 6
bramek.

Dawid Jurga

O©CO NAS CIERAWI AR

KARP Cyprinus carpio




Wystepuje w potudniowo-wschodniej Europie i zachodniej Azji w zalewach mérz: Egejskiego,
Czarnego, Kaspijskiego i Aralskiego. Wystepuje niemal we wszystkich strefach klimatycznych. Jego
siedliskiem sg stawy, jeziora nizinne, ptytkie przybrzezne wody i rzeki. W Polsce jest jedng z
najwazniejszych ryb hodowlanych. Na Swiecie fowi sie ok. 200 tys. ton karpia rocznie. Odmiany
hodowlane w naszym kraju sq wyzsze, grubsze i bardziej odporne na choroby. Moze zy¢ ok. 20 lat. Jest
bardzo ptodng ryba gdyz na 1 kg masy samicy przypada srednio 100-200 tys. ziaren ikry. W polskich
wodach nie odbywa sie naturalne tarto ze wzgledu na niska temperature wody. W Polsce karp kojarzy
sie z Wigilia Bozego Narodzenia. Najpierw ptywa w naszych wannach wypetnionych po brzegi woda.

Pézniej oddaje nam kilka tusek na szczescie. Na koniec
przygotowujemy z karpia przepyszne potrawy np. smazony,
pieczony, w galarecie, na stodko. Ponizej podaje przepis mojej
cioci:

PRZEPIS MOJEJ CIOCI - SKtADNIKI:
e 0k.2 kg karpia
e sOl, pieprz
e do obtoczenia: 3 tyzki maki, 3 tyzki butki tartej
olej do smazenia
e 2 tyzki masta utartego z posiekang pietruszka i koprem.

Sprawiong rybe pokroi¢ w dzwonki, posoli¢ i lekko popieprzy¢.

Nastepnie obtoczy¢ w mace, a nastepnie w rozbitych i

- « roztrzepanych jajkach (jak na jajecznice)i tartej butce. Na patelni
rozgrzac olej, wtozy¢ kawatki ryby i smazy¢ na rumiano. Podajac

" na kazdym kawatku ryby potozy¢ krgzek masta z pietruszka i

koprem. Podawac wedtug uznania z ziemniakami, kapusta i

grzybami lub wszelkimi suréwkami. JEST PYSZNE !

Szczescie moze réwniez przynies¢ ztota rybka , ktorg jest np.
Brzanka sumatrzanska.

BRZANKA SUMATRZANSKA - Puntius tetrazona

Jest rybg stodkowodng. W naturze wystepuje w Sumatrze, Borneo, Tajlandii i Malezji. Pojawito sie takze
szereg nie potwierdzonych doniesien o wystepowaniu tego gatunku z Kambodzy. Brzanka sumatrzanska
w akwarystyce uwazana jest za podgryzacza ptetw, poniewaz odgryza ptetwy innym rybom . Rosnie do
6,5 cm. dtugosci. Ciato brzanki charakteryzuje sie czterema pionowymi i czarnymi pregami. Pozostata
czes$c¢ ciata jest pomaranczowa lub zétto ztocista. Jest wszystkozerna. Je np. rureczniki, wazonkowce,
oczliki, satate, pokarmy firmowe. Brzanka jest rybg tatwg w hodowli. Dlatego jest czesto zalecana dla
poczatkujacych akwarystow.

ZAPAMIETA] !

Ztota rybka, karp i brzanka sumatrzanska w Wigilie spetnig wszystkie Twoje marzenia.

Zrédta: WWW.WIKIPEDIA.ORG, WWW.AKSON.SGH.WOW.PL, WWW.WTA.ORG.PL, JERENY GAY ,AKWARIUM DOSKONALE”, JOSEF H.
REICHHOLF GUNTER STEINBACH ,, WIELKA ENCYKLOPEDIA RYB”

NAPISALY: Kinga Stankiewicz i Kasia Suwald



http://www.wikipedia.org/
http://www.akson.sgh.wow.pl/
http://www.wta.org.pl/
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Gady

13 listopada do naszej szkoty przyjechaty zwierzeta, wraz z opiekunami oczywiscie.

Odwiedzity nas weze, jaszczurki, legwan, czyli potezna grupa GADOW. Gady to zwierzeta
zmiennocieplne, czyli takie, ktore przystosowujg temperature swojego ciata do temperatury otoczenia.
Zyja i rozmnazajq sie na ladzie. Majg skdre suchg, pokryta tuskami lub rogowymi ptytkami. Oddychajq
ptucami, tlenem atmosferycznym. Sq ws$rdd nich przedstawiciele zyjacy w wodzie, jednak zyjg tam na
skutek wtérnego przystosowania, czyli dostosowania sie do nowych, innych warunkdéw, z zachowaniem
cech wiekszosci gaddéw, czyli cech ladowych. Gady nie stanowig licznej grupy zwierzat zyjacych w Polsce
na wolnosci, dlatego wszystkie sg prawnie chronione. Do naszych rodzimych przedstawicieli zaliczamy:
z6twia btotnego, jaszczurki - zwinke, zyworddke, zielong i padalca ( to tez jaszczurka, tylko bez ndg )
oraz weze - zaskronca, eskulape, gniewosza i jedynego weza jadowitego w Polsce - zmije
zygzakowata. My, jednak tych gadow na pokazowej lekcji nie ogladaliSmy. Przy odrobinie szczescia,
mozemy je zobaczy¢é na wolnosci. Do nas w odwiedziny przyjechaty gady egzotyczne, wieksze i
grozniejsze. Jednak przyjechaty nie same, lecz ze swoimi hodowcami.

Z osobami, ktore z zamitowania je hodujg i dzieki,
ktorym mogliSmy zobaczy¢ je z bliska, przeprowadzita
wywiad pani redaktor opiekun gazetki szkolnej Dorota
Olejnik.

Oto on: Wywiad z p. Zenonem Kowalczykiem i p.
Rafatem Szewczykiem

. P. Dorota : Wtasnie skonczyt sie pokaz dla drugiej grupy
dzieci. Po reakcjach mozna sie domysla¢, ze byt bardzo
udany. Pokazaliscie nam Panowie piekne, egzotyczne
AU ody. Czy moglibyscie w kilku stowach opowiedzieé jak
wyglada hodowla tych zwierzat ,,od kuchni?”

Czy jestescie Panowie zoologami?

P. Z. Kowalczyk : Nie jestem zoologiem. Mam techniczne wyksztatcenie. Hodowla gadéw to moje
hobby, moja pasja. Niestety - do$¢ droga. Stad wtasnie pomyst objazdowej prezentacji naszych
pupilkéw w szkotach. To taka transakcja wigzana. My Wam pokazujemy piekne zwierzeta, opowiadamy
o nich, pomagamy Wam zdobywac¢ nowa wiedze, a Wy ptacac symbolicznie kilka ztotych przyczynianie
sie do podniesienia komfortu ich zycia. Pienigdze zarobione w ten sposdb wydajemy na jedzenie,
terraria no i transport naszych podopiecznych.

P. R Szewczyk : Ja z zawodu jestem handlowcem. Mojq pasjq sq nie tyle zwierzeta, co opowiadanie o
nich. Kolega zajmuje sie hodowlg, a ja prezentacjg. Dla mnie wielkg frajdg sq spotkania z dzie¢mi i
mitodziezg. Lubie opowiadac¢ o naszych zwierzakach, a mtodzi ludzie to wdzieczni stuchacze. Wszystko
ich interesuje, wiec musze by¢ zawsze dobrze przygotowany.

P. Dorota : W jaki sposob przygotowuje sie Pan, p. Rafale do prezentacji?.
P. R. Szewczyk : Duzo czytam, szukam informacji w Internecie, rozmmawiam z hodowcami. Staram sie
by¢ zawsze na biezaco.




P. Dorota: Co jedzg nasi milusinscy?

P. Z. Kowalczyk : Réznie. Na przyktad weze chetnie jedzg myszy. Wystarczy im porzadny positek raz na
miesigc. Jesli zas chodzi o z6twie to sg to mate rybki, jaszczurka i legwan zielony gustujg w owocach i
warzywach.

P. Dorota : Czy prezentowane u nas weze sg
niebezpieczne?

P. Z. Kowalczyk : Nie mam zadnego jadowitego
weza. Wszystkie moje weze sg z rodziny dusicieli.

P. Dorota : Na jak dtugo moze zostawi¢ Pan tg
menazerie?

P. Z. Kowalczyk : Na kilka dni mdégtbym zostawié
weze, reszta powinna by¢ dogladana codziennie, i
tak tez jest.

SIREEUUES p Dorota: Czy jest szansa na to, aby zwierzeta,
ktorymi sie Pan opiekuje zaczety sie rozmnazac?
P. Z. Kowalczyk : Na dzien dzisiejszy nie.

P. Dorota : Dziekuje bardzo za rozmmowe i za ciekawy pokaz.

% Promocja zdrowia 3

== »Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda,

‘ Tak sie zaczyna wielka przygoda.

2,9 Myije zeby, bo wiem dobrze o tym,
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e
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Ten, kto nie myje, ten ma ktopoty”.

L

Kazdy chyba zna te kilka strofek popularnej piosenki wykonywanej przez zespot

FASOLKI. Przytoczytam ten cytat nie bez kozery, poniewaz dzi$ chce pisa¢ na temat

higieny. Kazdy z nas wie, niestety, jak przykry potrafi by¢ bol zeba. Zab boli wtedy,

gdy jest chory, a chory jest wtedy, gdy o niego nie dbamy lub dbamy niewystarczajaco.

Podstawowg czynnoscig, ktora powinna wejs¢ nam w krew jest mycie zebdw

przynajmniej dwa razy dziennie. Po kazdym positku - szczegdlnie po

spozyciu stodyczy - powinniSmy zeby przeptukac. Dobre dla naszych zebéw sg owoce

i warzywa oraz nabiat. Szkodza natomiast stodycze, a w szczegdlnosci cukierki twarde,
typu landrynki. Bardzo Zle na stan szkliwa

(lakier pokrywajacy zeby) wptywajq wszelkiego rodzaju napoje gazowane. Stowem,
aby jak najdluzej cieszy¢ sie wtasnym, pieknym i zdrowym uzebieniem nalezy
poswieci¢ mu troche czasu i uwagi oraz przestrzega¢ tych kilku zasad, o ktérych
napisatam.

Za miesigc zajmiemy sie zagadnieniem dbania o czysto$c¢ ciata i ubioru.

Dorota Olejnik.




Przyjezdza rowerem kangur do baru. Po godzinie wychodzi. Patrzy, nie ma roweru. Wchodzi do baru i krzyczy:
- Gdzie moj rower! Jak go nie znajde to zrobie to co méj dziadek w 62.

Wychodzi z baru. Patrzy, znalazt sie rower. Wchodzi do baru i méwi:

- Juz nic. Znalaztem maj rower.

A misiu sie pyta:

- Co zrobit twdj dziadek w 627?

- Poszedt na pieszo - odpowiedziat kangur

Zbidrka w wojsku.

- Czemu ten pluton tak krzywo stoi?! - piekli sie kapral.
- Bo ziemia jest okragta - méwi jeden z zotnierzy.

- Kto to powiedziat?!

- Kopernik.

- Kopernik wystap!

- Przeciez umart.

- Czemu nikt mi o tym nie zameldowat?!

Pani méwi do Jasia:

- Jasiu powiedz mi zwierzatko jakie bardzo lubisz.

- Jasiu na to: dzwiedz

- Pani méwi do Jasia: Jasiu nie dzwiedz tylko niedzwiedz
a Jasiu sie odzywa jak niedzwiedz to nieznam...




