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Witajcie w trzecim numerze ,Piatki na Pigtke w roku szkolnym 2006/2007

» Wtdczykij szedt drobnym, spokojnym krokiem przez gesty las,(....) A las otaczat go ftagodna,
cudowng samotnoscia.” Dolina Muminkéw w listopadzie.

Wraz z nastaniem refleksyjnych, wyciszajacych i odrobine melancholijnych dni, gdy zmrok szybko
nas otula a deszcz zmusza do zaszycia sie w domu, nadchodzi czas jesiennej podrézy w gtab siebie...

Jest to pora roku, ktorg poswiecamy na rozmyslania, refleksje, na zadumanie sie nad zyciem, czyli
zajmujemy sie tym, na co brakuje nam czasu, gdy na dworze s$wieci stonko, a nas rozpiera nadmiar
energii. )

Dzieci pytaty mnie wielokrotnie, dlaczego dzien Wszystkich Swietych przypada w takim zimnym
miesigcu.

Spiesze z odpowiedzig — ot6z dzien, w ktorym w sposob wyjatkowy wspominamy swoich bliskich
zmartych, nie moze by¢, kiedy indziej, tylko wtasnie w listopadzie. Musi to by¢ taki czas, kiedy pogoda
bedzie sprzyjac refleksji nad przemijaniem, czas wyciszenia i nawet takiego specyficznego smutku.

Péki, co, zachecamy Was do lektury naszej gazetki, ktéra swietnie nadaje sie jako rozrywka na diugie
jesienne wieczory. Zachecam szczegoélnie do wnikliwego przeczytania i przemyslenia artykutu z cyklu
Wartosci Uniwersalne. Tyle teraz styszymy o agresji wsréd dzieci i mtodziezy, ze napawa to nas,
dorostych prawdziwym smutkiem i przerazeniem. Cykl Wartosci Uniwersalne powstat po to, aby
pomoc Wam w trudnym etapie dorastania, kiedy to ksztattuje sie ludzka osobowos¢ i budujg sie
postawy wobec drugiego cztowieka. W tym odcinku naszych rozwazan zadumalismy sie nad pokora.

Wracajac do refleksji na temat dtugich jesiennych wieczoréw, chciatam poleci¢c Wam jeden z
najbardziej sprawdzonych sposobdw na spedzenie wolnego czasu. Propaguje go tym bardziej, ze to
moj ulubiony sposob. Jest to czytanie. Jak mowi stare ludowe przystowie: ,Ksigzka jest jak ogrod
noszony w kieszeni”, wiec aby poprawi¢ sobie humor w te deszczowe popotudnia i wieczory,
zapraszam wszystkich chetnych do przezycia wielkiej przygody z ksigzkowymi bohaterami i z wiasng
wyobraznig. W bibliotece szkolnej znajdziecie wiele ciekawych ksigzek, ktére tylko czekajg na to, aby
zabrac¢ Was daleko z deszczowych Pabianic w petng niespodzianek podréz w czasie i przestrzeni.

Zapraszamy.

REDAKCJA

CIEKAWE ROCZNICE

»Spacer wsrod gwiazd”




Jesli kto$ z Was pokusi sie o przesledzenie dziejow ludzkosci, z catg pewnoscig

zauwazy, jak wielki wptyw na jej rozwoj miaty wynalazki i odkrycia. Naleza do nich
miedzy innymi: wynalezienie papieru, kota czy elektrycznosci. Najwiekszym
motorem napedowym rozwoju sg zawsze : potrzeba poprawienia sobie jakosci zycia,
marzenia o pokonaniu wiasnych stabosci i che¢ ,wyrwania” naturze jej tajemnic. Tak bylo tez i ze
zdobywaniem kosmosu. Podroze kosmiczne najpierw narodzity sie w gtowach fantastéw i pisarzy by
pozniej, dzieki rozwojowi nauki i techniki moc sie urzeczywistnic.
W biezacym roku mija 45 rocznica pierwszego orbitalnego lotu wokot Ziemi.

Statek kosmiczny, pozwalajacy ludziom na odbywanie lotdw w przestrzeni
kosmicznej, jest najbardziej skomplikowanym zespotem urzadzen
stworzonym przez cztowieka. Musi on prawidtowo funkcjonowac i zapewnic
petne bezpieczenstwo zatodze. Na jego wykonanie ztozyty sie wiec szczytowe
osiggniecia w wielu dziedzinach nauki i techniki.

Pierwszym statkiem kosmicznym byt radziecki WOSTOK 1, na ktorym Jurij
Gagarin dokonat 1961 roku orbitalnego lotu wokot Ziemi.

Byt to milowy krok w dziejach ludzkosci. Udowodnit on, ze loty w kosmos sq
mozliwe i wykonalne. W nastepnych latach przeprowadzono wiele
dtugotrwatych lotéw orbitalnych, podczas ktérych dokonano licznych badan
naukowych. Najwazniejsze z nich dotyczyly wptywu diugotrwatego
przebywania w kosmosie na ludzki organizm.

Z poczatku astronautami byli wytgcznie specjalnie przeszkoleni piloci samolotéw odrzutowych i byli to
wytacznie mezczyzni!!!

Pierwszg kobietg astronautg zostata Walentyna Tierieszkowa, ktéra w 1963 roku wykonata lot po
orbicie ziemskiej. Co ciekawsze wcale nie byta ona pilotem , natomiast hobbystycznie uprawiata
spadochroniarstwo.

Bardzo ciekawe, prawda? Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na ten temat, zapraszam do biblioteki
szkolnej, gdzie czeka na Was wiele wspaniatych ksigzek opisujgcych dzieje ludzkosci, a w tym i podbdj
kosmosu. Szczegdlnie ciekawe sg opracowania na temat lgdowania cztowieka na ksiezycu! Zapraszam.

Tekst powstat w oparciu o : ,KIM ONI BYLI- ksiega pytan i odpowiedzi stawnych ludziach”. ,KSIEGA
WYNALAZKOW” Bolestaw Ostrowski.

T REPORTAZ O
X RAJD PAMIECI ZASEUZONYCH PABIANICZAN

Tegoroczny rajd pamieci o zastuzonych dla naszego miasta byt poswiecony, kpt. Kazimierzowi
Filipowiczowi pseudonim KORD. Podczas II wojny Swiatowej byt on dowddcg 1 Batalionu 43 PP 27
Wotynskiej Dywizji Armii Krajowej, a w czasach powojennych nauczycielem wychowania fizycznego w
pabianickich szkotach.




Nasza szkota byta wspoétorganizatorem tegorocznego rajdu, ktérego celem byto przyblizenie uczestnikom
sylwetki Kazimierza Filipowicza, ksztattowanie postaw patriotycznych, szacunku dla tradycji i symboli
oraz popularyzacja czynnej formy wypoczynku, ktdrg jako nauczyciel wychowania fizycznego szczegdlnie
propagowat i cenit sobie K. Filipowicz.

Rajd przebiegat nastepujaco:

1. Zbidrka uczestnikdw w macierzystych szkotach ( do udziatu w rajdzie zaproszono uczniéw klas
starszych szkdt podstawowych oraz ucznidw gimnazjow i szkét Srednich z terenu miasta i gminy
Pabianice);

2. Przemarsz przez miasto do obowigzkowych punktow kontrolnych,

a. Grob K. Filipowicza
b. Tablica pamieci zotnierzy AK na budynku Gimnazjum nr 2
c. Park Stowackiego.

3. zakonczenie i podsumowanie rajdu przy tablicy upamietniajgcej posta¢ K. Filipowicza ,
znajdujacej sie w  Zespole Szkdét  Widkienniczych
(skrzyzowanie ul. Gdanskiej i Garncarskiej).

W miejscach obowigzkowej obecnosci zespoty otrzymaty
kwestionariusze pytan, ktore  wypetniali podczas
przemarszu. Za prawidlowo wypetnione kwestionariusze
uczestnicy otrzymywali punkty, ktore decydowaty o
zwyciestwie. Duzym powodzeniem cieszyta sie konkurencja
sprawnosciowa, ktora byta ostatnig z zadan obowigzkowych.
Jako zadanie ,dla chetnych”, uczestnicy mogli odwiedzi¢
miejsca, w ktérych mieszkat K. Filipowicz.

Puchar ufundowany przez Rodzine kpt. K. Filipowicza
otrzymat zespét Szkoty Podstawowej Nr 3 w Pabianicach. GRATULUJEMY.

W bibliotece szkolnej znajdujg sie materiaty dotyczace zycia i dziatalnosci Kazimierza Filipowicza .
Wszystkich tych, ktérzy interesujq sie historia naszego miasta oraz ludzmi , ktérzy w szczegdlny sposéb
wpisali sie w tg historie, zachecamy do odwiedzenia biblioteki szkolnej , gdzie mamy spory wybor ksigzek
0 naszej , MALEJ OJCZYZNIE".

SWIETO EDUKACJI NARODOWE)

14.10. przypada Swieto Edukacji Narodowe], powszechnie nazywane Dniem Nauczyciela.

. Jest to rowniez swieto ucznidw, bo przeciez bez nich szkota nie istnieje. W naszej szkole, od
paru lat wtasnie w Dzierh Nauczyciela odbywa sie uroczyste $lubowanie uczniéw klas pierwszych. Jest to dla nich wyjgtkowy dzien,
do ktérego przygotowuja sie przez ponad miesigc. Wtasnie tego dnia, $lubujg bycie dobrym uczniem, nie przynoszacym wstydu
szkole i ojczyznie.

Pieknie ubranych w galowe stroje i mocno stremowanych przywitat pan dyrektor i zaprosit do udziatu w uroczystosci. Powitat
rowniez rodzicéw naszych uczniéw oraz nauczycieli.

Po powitaniu, , pierwszaki” zaprezentowaty ciekawy i wesoty program artystyczny, tematycznie nawiazujacy do Swieta Edukacji
Narodowej, nastepnie ztozyty uroczysta przysiege i wreszcie nastgpit dtugo oczekiwany moment pasowania.




Wygladato to nastepujgco: pan dyrektor wielkim otéwkiem dotykat prawego ramienia ucznia pierwszej klasy, a pani wicedyrektor
wreczata kazdemu ,naznaczonemu” piekng, btyszczaca tarcze. Na uroczystosé zostat wniesiony sztandar szkoty, co oczywiscie
nadato jej bardzo podniosty charakter.

Nastepnie p. dyrektor ztozyt wszystkim pracownikom szkoty zyczenia dalszej owocnej i satysfakcjonujacej pracy. Wyrdznionym
nauczycielom, ktérzy w szczegdlny sposdb wypetniali swoje pedagogiczne obowigzki wreczyt Nagrody Dyrektora.

To bardzo mity i zawsze oczekiwany dzien. Cieszg sie z niego i dzieci i ich nauczyciele. Pomysimy o naszych , belfrach” ciepto nie
tylko tego Swigtecznego dnia. Starajmy sie nie sprawiac¢ im ktopotéw i nie dostarcza¢ zmartwien. Bgdzmy im wdzieczni za trud

ttumaczenia nam zawitosci tego Swiata i za serce, ktore okazujg nam kazdego dnia.
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MIEDZYNARODOWY DZIEN BIBLIOTEK SZKOLNYCH

27 pazdziernika 2006 odbyto sie kolejne szkolne swieto. Obchodzilismy wtedy
Miedzynarodowy Dzieri Bibliotek Szkolnych, w tym roku zorganizowane pod
hastem ,Urodziny u Kubusia Puchatka”. Potgczylismy to Swieto z pasowaniem na
| czytelnikow uczniow klas pierwszych. Uroczystos¢ rozpoczat p. dyrektor witajac
zgromadzonych ucznidéw i zaproszonego goscia,

Nastepnie uczniowie z klasy Il b pieknie zaspiewali piosenke , Cata

Polska Czyta Dzieciom”, a zaproszony gos¢ przeczytat fragment ksigzki

,Chatka Kubusia Puchatka”. W dalszej czes$ci uroczystosci zostaty ogtoszone

wyniki w konkursie na najciekawszy prezent dla jubilata( czy wiecie, ze Kubus

skonczyt w tym roku 80 lat!), oraz sam uroczysty akt pasowania na czytelnikow.

To byt ostatni juz punkt obchoddw tego bibliotekarskiego Swieta. Jako reporter

sprawozdawca, nie moge poming¢ kwestii dekoracji przygotowanej na w/w

uroczysto$é. Na drabinkach , na granatowym materiale przypieto podobizny

przyjaciot Kubusia : Prosiaczka, Ktapouchego, Tygryska , no i oczywiscie Krzysia. Z
lewej strony drabinek urzadzono jakby salonik dla zaproszonego goscia. Na
podtodze lezat piekny , kolorowy dywan, na dywanie stat bujany fotel, obok
znajdowata sie stojgca lampa. Wszystkie te rekwizyty sprawity, ze kacik do czytania
sprawiat bardzo przytulne i mite wrazenie. Po prawej stronie drabinek ustawiono
stoly, na ktérych znalazty sie wszystkie prezenty przygotowane przez ucznidw klas
II'i Ill. Catos¢ wyglagdata naprawde wspaniale: kolorowo, sympatycznie, wprost
bajkowo. Na sali byto tak mito, Ze nie chciato mi sie z nigj
wychodzi¢. Organizatorkami tego wspaniatego swieta byty panie : ( w kolejnosci




alfabetycznej) Renata Adler, Dorota Olejnik, Ewa Owsik, Joanna Paczes —
Andrzejewska i Ewa Skiba- Jaworowska.

Wielka szkoda, ze za rok ominie mnie to sympatyczne swieto!!!

PS. Jak to na przyjeciu urodzinowym bywa, nie obyto sie bez poczestunku.
Wszyscy uczniowie zostali poczestowani lizakami. Mniam.

Lidka Tomaszewska

o

Dnia 31.10.06r, my, uczniowie klasy V c, pod opieka p. J.
Jarmakowskiej i p. D. Olejnik wybraliSmy sie na cmentarz
miejski, aby zapali¢ znicze przy grobach zastuzonych
Pabianiczan oraz zotnierzy poleglych w obronie naszego miasta podczas II
wojny $wiatowej. Najpierw odwiedziliSmy pomnik Jana Pawta II, znajdujacy

sie na dziedzificu przed ko$ciolem pod wezwaniem Sw. Maksymiliana Kolbe
(patrona Pabianic), a potem poszliSmy na cmentarz. Tam zapaliliSmy znicze
przy grobach Harcerzy i Zotnierzy Wojska Polskiego oraz Zotnierzy Armii
Czerwonej ,poleglych w obronie naszej ojczyzny w 1939r. Nastepnie
przeszliSmy przed grob rodziny Kindlerédw i Krusche. Koledzy z grupy czytali
nam informacje o poszczegélnych grobach. Dos¢ duzo dowiedzieliSmy sie o
historii odwiedzanych pomnikdw. Pani Dorota Olejnik ttumaczyta co znacza
napisy na grobie Zotnierzy Armii Czerwonej. Wycieczka byta meczaca, lecz
zarazem bardzo ciekawa i pouczajgca. Cmentarze to cze$¢ naszej historii o
ktorej wszyscy powinni$my widzie¢ i pamietac.

Iga Dabek - Vc

NOTATKA OKOLICZNOSCIOWA ©)

WARTOSCI UNIWERSALNE CZ. VIII - POKORA.

Pokora. Wg Matego Stownika Jezyka Polskiego wydawnictwo PWN, pokora to , stan psychiczny polegajacy na

”

, a jednoczesnie ,brak zarozumiatosci, pychy, wywyzszania sie....”.

”

odczuwaniu wifasnej matosci , nizszosci.....
Praktyczny Stownik Wyrazow Bliskoznacznych, wydawnictwa Grafpunkt, obok pokory stawia ulegtos¢, potulnosé,
unizonosé.

Rozwazania o pokorze zostawitam sobie prawie na koniec, bo mi trudno o tym pisa¢ , a Wam zrozumiec¢. Nie mozna
jednoznacznie zdefiniowac pokory, tak jak np uczciwosci czy sprawiedliwosci , bo ta wartos¢ uniwersalna nie jest tak
jasna i instynktownie wrecz rozumiana jak inne. Aby zrozumieé, jak powinno sie stosowac pokore w zyciu, trzeba mie¢
juz pewne doswiadczenie, i z catg pewnosciag przezy¢ wiecej niz nascie lat.




By¢ pokornym, to znaczy nie by¢ zarozumiatym, nie wywyzszaé sie nad innych, nie uwazac , ze ,zjadto sie wszystkie
rozumy”, nie traktowac siebie jako wszystkowiedzgcego i nieomylnego. Cztowiek powinien byé pokorny wobec losu,
bo tak naprawde nigdy nie wiemy co dla nas szykuje. Powinien by¢ pokorny wobec pogody i sit natury. Prosty przyktad.
Cztowiek pokorny nie wybierze sie w géry w tenisdwkach i podkoszulku, bo zna i docenia potege przyrody. Uzmystawia
sobie, ze jest bez szans w wypadku nagtego zatamania pogody. Podobnie cztowiek wybierajacy sie na morze. Z pokory,
a co za tym idzie réwniez z madrosci, nie zaryzykuje lekcewazenia sobie potegi zywiotu , bo tak naprawde, cztowiek
niewiele moze, mimo postepu techniki i nauki.

By¢ pokornym to umiec przyznac sie do btedu. Umieé przeprosic¢ za przykrosci wyrzgdzone komus, dostrzec czyjes$
sukcesy i bez zawisci cieszy¢ sie cudzym szczeSciem i powodzeniem.

Uczen powinien by¢ pokorny wzgledem mistrza, dziecko wzgledem rodzica, kazdy cztowiek wobec powszechnie
uznanych autorytetéw.

Pokora i wtasciwe jej rozumienie jest inspirujgce! Majgc poczucie wtasnej niedoskonatosci powinnismy zmusic sie do
pracy nad sobg i swoim postepowaniem. Powinna nam w zyciu przyswiecaé¢ mysl, ze ,éwiczenie czyni mistrza”.

Koniecznie musze tu wspomnieé o fatszywej pokorze, to jest o schlebianiu komus, aby osiggnac jakas korzy$é dla siebie.
Jest to oszukiwanie samego siebie i z gruntu jest zte!!!

Na koniec przytocze Wam maj ulubiony cytat, ktory bedzie doskonatym uzupetnieniem naszych rozwazan.
»pokora nie polega na ukrywaniu naszych zdolnosci i cnét, na mysleniu o sobie jako o kims$ gorszym i bardziej
zwyczajnym niz sie jest w rzeczywistosci, lecz na jasnym rozpoznaniu tego wszystkiego, czego nam brakuje oraz
niepysznieniu sie tym, co posiadamy”
Jean Baptiste Henri Lacordaire.
Pokory trzeba sie nauczy¢, tak samo jak telarancji, uczciwosci czy prawosci. Nie jest to tatwe, bo nie jest tatwo przyznac
sie do btedu, pomytki czy niewiedzy. Wierzcie mi-nie jest to proste, ale trzeba pracowac nad sobg i nad swoimi

stabosciami, bo praca nad sobg to ustawiczny wktad w swoje cztowieczenstwo.

Podsumowujac nasze dzisiejsze rozwazania, cztowiek naprawde wartosciowy wie, co to pokora i umie jg twdrczo
wykorzystaé, czego Wam i sobie serdecznie zycze.

Redaktor opiekun.

Polecana lektura: ,Stary cztowiek i morze” E. Hemingway.

> cos$ niLa DUCHA

Taki DUZY, taki maty, moze $wietym by¢.




Jesienna aura sprzyja refleksji. Szczegdlnie, Ze w tym czasie obchodzimy dwa Swieta zachecajace
wszystkich do rozmyslan. Sa to: Uroczystos¢ Wszystkich Swietych i Dzient Zaduszny. Potocznie o tych
Swietach méwimy Dzien Zmartych.

Uroczysto$é Wszystkich Swietych jest §wigtem radosny!!!, gdyz jest ono dniem tych wszystkich,
ktorzy juz na zawsze beda przebywac z Bogiem. Tak wigc ogladanie Boga twarzg w twarz jest wydarzeniem
petlnym szcze$cia, ktore dla nich bgdzie trwato na wieki. Jest to dzien wszystkich §wietych i tych, ktorych
dobrze znamy (np.: $w. Piotr, $w. Pawel, Najswietsza Maryja Panna, $w. Jozef, $w. Maksymilian, §w. Mikotaj,
sw. Walenty, §w. Krzysztof, $w. Franciszek, sw. Anna, §w. Katarzyna, itd.), ale rowniez tych, ktérych imion
Koscidt nie zna, a zna ich tylko Bog. To moga by¢ réwniez nasi bliscy, ktorzy swe zycie przezywali w
swigtosci. Wykonywali swoje codzienne obowigzki z dobrocig i mitoscig do Boga i blizniego. O tym nikt z
nas nie musi wiedzie¢, ale wie to Bog. Uroczysto$¢ Wszystkich Swictych jest whasnie dniem, gdy nasze glosy
1 glosy $§wigtych aczg si¢ w uwielbianiu Boga.

Kazdy z nas jest wezwany przez Boga do bycia §wigtym. Jan Pawet II przypominat ,,Nie bojcie si¢
swigtosci”, a wiec nie bojmy si¢ jej, badzmy dobrymi uczniami, dzie¢mi swoich rodzicow, kolegami,
kolezankami. Pan Bog na pewno to dostrzeze. Dzien Zaduszny jest dniem modlitwy za-dusze naszych
zmartych. Nasza modlitwa i pami¢¢ po tych, co odeszli pomaga im dosta¢ si¢ do Nieba. Dzigki naszej
serdecznej modlitwie do Boga szybciej zostang przyjeci do grona $wietych. A gdy juz znajda si¢ z Bogiem w
Niebie beda nas, tych, tu na ziemi, wspiera¢ swoja troska i wstawiennictwem u Boga. Swietych obcowanie
jest przedmiotem naszej wiary. W Wierze w Boga wyznajemy ,,(...) wierze w Swicty Kosciot Powszechny,
swietych obcowanie, grzechow odpuszczenie...”.Modlitwa za dusze zmartych jest obowiazkiem kazdego
katolika.

A jesli ktos z Was sie zastanawia jak jest w Niebie, zachecam do przeczytania fragmentu ponizszej bajki ks. Jana
Twardowskiego pt. ,,Niebo”.

Kiedy$ pewna dziewczynka zaczeta w nocy ogromnie ptakad. Lezata w tézku i ptakata.

Pobiegli do niej rodzice, dwie ciocie i brat, bo wszyscy sie obudzili. Zblizyli sie do tdzka ptaczacej dziewczynki w
pizamach (...).

- Dlaczego ptaczesz? (...)

- Ptacze, bo mi sie przysnito niebo — odpowiedziata dziewczynka.

- Jakto —krzyczat tatus (...) — dlatego ptaczesz? Skoro ci sie niebo przysnito, powinnas skaka¢ na tézku z radosci

- Ptacze dlatego, ze bytam w niebie, ale musiatam sie obudzi¢ , a tam byto tak cudownie: aniotowie Spiewali, Swieci
chodezili jak wierni zotnierze, Matka Boska podawata reke do catowania papiezowi.

Pan Jezus wstgpit do nieba i pierwszy pokazat wszystkim droge, jaka sie idzie. A niebo naprawde jest jeszcze piekniejsze
od tego, ktére moze przysnic¢ sie noca.

Ks. Jan Twardowski, Patyki i patyczki, Warszawa 1987.

Zycze wszystkim jesiennych rozmyslari o Niebie i pogodnej modlitwy za naszych bliskich zmartych — z radoscig proscie
Boga, by przyjat ich do grona Swietych.

p. Paulina Dziubczyk
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SWIETLICOWY KACIK
NUDZIARZA

Przyszta do nas jesien. Dni sg coraz krotsze, a w dodatku
deszczowe 1 smutne. Wieczory natomiast dtugie i
nudne. Zamiast wigc
ogladac kolejng #
bajke w telewizji,
zrobcie co$ fajnego |
,co0 obudzi w Was
artyste 1 ,zabije” nud¢ w jesienne wieczory. Proponuje
Wam wykonanie pracy plastycznej, ktora mam nadzieje, niejednemu
ubarwi szare i ponure chwile. Wystarczy mie¢ karton, kolorowe }
kredki §wiecowe ( duzo koloréw) , ostre narzedzie np. wykataczke, |
szczere checi 1 juz mozna zabra¢ si¢ do pracy. Na poczatku mozna
pusci¢ wodze fantazji i1 bialy karton pomalowaé doktadnie
najrézniejszymi
kolorami , jakimi sobie wymarzycie. Zobaczycie jak od
| razu poprawi Wam si¢ humor Kiedy juz nacieszycie si¢
kolorami teczy na Wasze] pracy, zamalujcie jg cala,
czarng kredka lub

\ farba. Po
. wykonaniu tej
czynnoéci, trzeba ki
wzigé ostre
g narzedzie 1
i wydrapa¢, na tak
| przygotowanym
kartonie, rozne

wzory, przedmioty,
kwiaty itp. (wg. uznania). Zdrapujac czarng powtloke, odstoni si¢
kolorowy podktad i w ten sposob powstanie bardzo efektowny obrazek.

Dzieci ze swietlicy szkolnej wykonaty juz takie prace. Oto efekty

wychowawca Swietlicy Joanna Paczes- Andrzejewska

—

KACTK SPORTOWY &

t16 LISTOPADA — SWIATOWY DZIEN RZUCANIA PALENIA.

Czy wiesz , ze palenie papieroséw jest bardzo niebezpieczne. Cztowiek, ktory pali papierosy niszczy
swoje zdrowie, wciggajac do swoich ptuc szkodliwe, rakotwdrcze substancje. Nawet jeden papieros
przyspiesza bicie serca palacza, zwieksza ci$nienie tetnicze krwi. Palac narazamy swdj organizm na raka
ptuc i zwiekszamy ryzyko zachorowania na inne nowotwory min : jamy ustnej, krtani, gardta, przetyku,
trzustki




i nerek. U palaczy czesto wystepujg dolegliwosci zdrowotne, takie jak przewlekte zapalenie oskrzeli i ptuc,
miazdzyca naczyn prowadzaca do zawatu serca, wrzody zotadka i wiele innych groznych chordb. Ponadto
palenie papierosow zwieksza stres, ktérego na co dzien mamy i tak zbyt wiele oraz zmniejsza sprawnos¢
i kondycje fizyczng.  Palacz wyrzadza krzywde nie tylko sobie, ale takze tym, ktdrzy z nim przebywaja,
swojej najblizszej rodzinie. Domownicy palacza sq bowiem palaczami biernymi, nie palac wciggajgq dym
papierosowy do swoich ptuc. Wspoétmatzonkowie osob palacych tyton czesciej chorujg na raka ptuci inne
przewlekte choroby uktadu oddechowego. Dzieci, ktére spedzajg duzo czasu wsrdéd palaczy, o wiele
czesciej przeziebiajg sie, chorujg na grype, majq infekcje uszu, cierpig z powodu alergii. Palenie nie
tylko jest bardzo szkodliwe dla zdrowia, ale takze dla portfela. Osoba wypalajaca jedng paczke
papieroséw dziennie w cenie 4 zt, tygodniowo wydaje 28 zt, miesiecznie 124 z, a rocznie 1500zt na swaj
natég. Jesli pali juz 10 lat, to fatwo policzy¢, ze puscita z dymem 15000 zt, po 20 latach za te pienigdze
kupitaby nowy samochoéd, a po 40 nowe mieszkanie. CZY WIEDZAC TERAZ O TYM WSZYSTKIM
SIEGNIESZ KIEDYKOLWIEK PO PAPIEROSA, NAWET JEDNEGO? Odpowiedz jest prosta -
NIE!!! Majac $wiadomos¢ szkodliwosci palenia papieroséw mozesz réwniez zacheci¢ do ich rzucenia
osoby palace z Twojego najblizszego otoczenia. Moze opowiedz im o tym, czego dowiedziates sie na ten
temat w szkole, daj ulotke informacyjng lub podsun do przeczytania ten artykut. Nawet jesli dzieki Twoim
staraniom miataby rzuci¢ palenie tylko jedna osoba, to warto te starania podja¢. POWODZENIA!

Sylwia taguniak
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KARTA GRAFICZNA

Dawno, dawno temu w ,komputerowym S$redniowieczu” istniato kilka sposobow na osiggniecie sprzetowej

akceleracji grafiki tréjwymiarowej. Dwie najbardziej powszechne

metody obejmowaty OpenGL i Glide 3dfx. Glide wymagat uzycia

A specjalnego sprzetu 3dfx, podczas gdy OpenGL stanowit otwartg
) N T ( — platforme obstugiwang przez spotecznos¢, ktéra dziatata takze pod
Linuxem. Za sprawg Windowsa, Microsoft postanowit skorzysta¢ na
nowych multimediach. Opracowat zestaw APl (interfejsow
programowych aplikaciji), ktére pozwalaty twércom oprogramowania i
sterownikéw, odwotywaé sie do sprzetu i jego konkretnych funkciji.
DirectX stat sie ogdlnym pojeciem, ktére obejmowato okreslone
skfadniki takie jak Direct Sound, Direct Input, Direct 3D i inne.
b DirectX ewoluowat. DirectX 3,
DirectX 5 (nie byto DirectX 4 od

razu przeskoczono na 5), DirectX 6, 7, 8, a teraz 9. Kazda wersja oferowata |

nowy zestaw funkcji i wieksze mozliwosci. Dlaczego DirectX jest taki :

wazny??7?..... poniewaz umozliwia nam korzystanie z dobrodziejstw coraz
piekniejszej grafiki w grach. Z reguty co roku pojawiajg sie nowe karty
graficzne o coraz wiekszych mozliwosciach. We wspdiczesnych
komputerach procesor znajdujgcy sie na karcie graficznej ma moc
doréwnujgcg mozliwosciom Pentium 4, czy Athlonowi, czyli procesorowi
znajdujgcemu sie na ptycie gtéwnej naszego komputera.

Na rynku komputerowym wystepujg dwie wiodgce firmy w produkcji kart graficznych NVIDIA ze swoimi
,Gforce’ami” i firma ATI z ,Radeonami”. Obecnie karty graficzne obstugujg DirectX 9.0, juz jednak pojawity sie
nowiutkie karty pod DirectX 10, zgodne z najnowszym ,dzieckiem” Billa Gates’a, czyli najnowszym systemem




operacyjnym Windows VISTA. Premiera nowego systemu nastgpi w styczniu 2007 w USA. W Polsce ujrzymy
go dopiero na wiosne 2007 roku. Chcac wiec zagra¢ w najnowsze gry, ktérych na dzien dzisiejszy jeszcze niema
musimy poczeka¢, a tym czasem zbiera¢ pienigzki na nowy sprzet i nowy system operacyjny... ©.
Jako ciekawostke podam, ze najtansze karty zgodne z DirectX 10, kosztujg obecnie ponad 2000 zt.

Opracowano na podstawie: http://benchmark.pl
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Anoreksja

Anorexia Nervosa, bo tak brzmi jej facinska nazwa, jest jedna z nowych choréb cywilizacyjnych
(vide stres, pracoholizm itp.). Jednak sposrdd innych schorzehn wyrdznia ja szybko postepujgce
wyniszczenie organizmu, ktore pozostawia czesto juz nieodwracalne zmiany.

Zaczyna sie niewinnie... od marzenia, zeby zosta¢ modelka / modelem albo po prostu bardzo silnej
potrzeby poprawienia wygladu. Potem lista objawdw rosnie w zastraszajagcym tempie, oto niektore
z nich:

o Pomimo znacznej utraty wagi (ponizej 85% normy dla wieku i wzrostu) dieta jest kontynuowana
o Nawet po spadku wagi rosngca obawa przed przybraniem na wadze

o Zanik okresu lub bardzo wydtuzone okresy miedzy menstruacjami

o Pierwszy temat do rozmowy z taka osoba to jedzenie, kalorie, zawartos¢ ttuszczu i diety
o Spozywanie positkdw w samotnosci (wstyd przed innymi)

) Gotowanie dla innych tzw. "zdrowych positkéw"

o Wypadanie wtoséw

. Zimne dfonie, nadmierne pocenie sie stop

o Intensywne ¢wiczenia fizyczne majace niejako poprawic figure

o Ktamstwa o ilosci zjedzonych positkow

o Ogdlne ostabienie

o Wyczerpujgce okresy "superaktywnosci"

. Pojawienie sie wtoséw na ramionach, nogach i innych czesciach ciata

o Nieréwny puls (arytmia serca)

o Sucha, tuszczaca sie skdra

o Krétki oddech

Na podstawie , Jak dbaé o swoje zdrowie” - Karolina Fronczek i Gosia Kwasek

©CC NAS CIERAWIQTS

Koty

Rodzina kotéw nalezy do rzedu zwierzat drapieznych. Najmniejszym jej przedstawicielem jest afrykanski kot
czarnotfapy, najwiekszym tygrys, osiggajacy wage 320 kg. Wszystkie zwierzeta nalezgce do rodziny kotéw



http://benchmark.pl/

posiadajg doskonale rozwiniety stuch i wzrok. Poruszajg sie majestatycznie, wolno, ostroznie i Swietnie
wspinajg sie na drzewa. Jest rzeczg interesujgcg, ze niechetnie wchodzg do wody, mimo iz dobrze ptywaja.

Kota udomowili prawdopodobnie Egipcjanie ok. 2000 lat p.n.e. Otaczali oni to zwierze specjalng czcig,
balsamowali jego zwtoki i karali Smiercig kazdego, kto osmielit sie je zabi¢ lub zrani¢.

Kot domowy jest bardzo czystym i mitym stworzeniem, ktore przywigzuje sie zazwyczaj do miejsca, gdzie przez

dtuzszy czas przebywa. Kot jako zwierze pochodzgce z potudnia, lubi ciepto i dlatego chetnie wygrzewa sie na stoncu

lub przy grzejnikach. Koty — obok pséw — nalezg do zwierzat najblizszych cztowiekowi. Czasem przymilne i zabawne,
czasem ignorujgce nas zupetnie, chodzg wtasnymi drogami. Jedng z
cech kociego ,sposobu bycia” jest samodzielnos¢, bardzo gteboko

“otLiv  zakorzeniona, pozostata z okresu, kiedy kot, jako dzikie zwierze
drapiezne, nie zyjgce w stadzie lecz pojedynczo, byt zdany wytgcznie
na swoje sity. Kot to urodzony samotnik, nie znoszacy zycia w stadzie
majgcy rozwiniete poczucie wiasnosci.

\.

Kot od wiekéw spetniat w domu dwie funkcje :jako zwierze towne, i
dostarczajgce przyjemnosci wiascicielowi. Kto raz pokochat kota,
nigdy juz nie przestanie. Kot spetnia w domu role przytulanki, ktéra
swoim mruczeniem dziata uspokajajgco.

Wszystkie informacje na temat kota pochodzg z ksigzki: ,, Zwierzeta w domu” autorstwa Mirostawa Huszcza.
Jezeli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat tego niezwyktego zwierzaka, zapraszamy do biblioteki szkolne;j.

Smieszny sms

Czesc! Bytes w zoo ? Widziates matpki?
Nie ? No to patrz :
QPRCEPRC@EPEPE@@

Fajne? Sama je tresowatam

Basiul
Jestem przy trzecim drzewie ,
Juz zrobitem. Chce do domu!
Ciapek.

To KOT jest KOT dobry KOT sposdb KOT by KOT gtuptasek KOT byt KOT zajety KOT przez KOT
20 KOT sekund KOT
(teraz przeczytaj bez wyrazu KOT)

Proste pytanka :
Dlaczego Mis Uszatek $pi na podtodze
- Bo klapniete t6zko ma !
Co to jest auto sugestia?
-To jest wmawianie sobie, ze ma sie auto
Dlaczego Ala ma kota?
- Bo sierotka ma rysia




Co zrobi¢, gdy gotab napaskudzi cztowiekowi na gtowe ?
- Cieszyc sie, ze krowy nie latajg

Za rty

Niesprawiedliwos¢:
- Nie zastuzytem na jedynke!
- Masz racje, méj kochane skarbie, ale regulamin naszej szkoty nie przewiduje oceny nizszej niz jedynka.

Na geografii

- Grzesiu, wypisz prosze na tablicy 6 zwierzat zyjgcych w Afryce.!.
- Yyyyyyyy 2 stonie i 4 matpy.

Blondi
Blondynka poznata chtopaka na czacie... Duzo rozmawiali i w koricu koles pyta:
- Spotkamy sie w realu?!?
Na to blondynka:

- Ale u nas nie ma Reala, to moze w Biedronce?!?

Napisafa: Gosia Kwasek




