GAZETKA INTERNETOWA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 5 W PABIANICACH

rzegorza Piramowicza

Witajcie w trzecim numerze ,Pigtki na Pigtke" w roku
szRolnym 2009/2010

Czy zdajecie sobie sprawe jak szybko leci czas? Dopiero co wypoczeci i w petni sit rozpoczynalismy
rok szkolny, a za nami juz potowa pierwszego semestru. Mam nadzieje, ze zastosowaliscie sie do kilku
rad, dotyczacych efektywnej nauki, ktére mogliscie znalez¢ na tamach naszej gazetki we wrzesniu. Jesli
tak, to mysle, ze nieubtaganie zblizajace sie podsumowanie Waszej potrocznej pracy nie spedza ani Wam,
ani nauczycielom snu z powiek. Przypomne tylko, ze podstawg wszelkiego sukcesu jest systematyczna,
codzienna praca.

Przed nami jedne z najpiekniejszych, najbardziej rodzinnych $wiat - Boze Narodzenie. Kazdy marzy,
aby przezy¢ te swieta wesoto, zdrowo i spokojnie. Niejeden z nas, chciatby, aby to byty biate swieta, ale
poki co, pogoda za oknem bardzo jesienna, niestety bez widokdw na nadejscie prawdziwej, $nieznej
zimy. Taka aura psuje nastroj przedswigteczny oraz sprzyja niestety licznym infekcjom. Aby podnies¢
swojg odpornos¢ i zminimalizowac ryzyko zachorowania, musicie przestrzegac kilku waznych zasad.
Zapraszam was zatem do KACIKA SPORTOWEGO, w ktérym p. Joasia radzi jak zainwestowaé we
wiasne zdrowie.




Po raz kolejny apeluje o zachowanie maksymalnego bezpieczenstwa w ruchu ulicznym. Szardéwka za
oknem oraz wcze$nie zapadajacy zmrok powodujg, ze jestescie stabo widoczni na drodze, a przez to
szczegdlnie narazeni na niebezpieczenstwo ulegniecia wypadkowi. Jesli dotgczymy do tego bezmysine,
beztroskie i pozbawione wyobrazni zachowanie, to o nieszczesScie juz nietrudno. Mam nadzieje, ze
doskonale zdajecie sobie sprawe, iz pieszy w zderzeniu z pojazdem mechanicznym praktycznie nie ma
szans i stosujecie wszelkie normy i zasady bezpiecznego poruszania sie po drogach.

W dniu 13 listopada 2009r. w Sali Kolumnowej Sejmu RP w Warszawie, odbyta sie konferencja
poswiecona problematyce wypadkdéw drogowych i ich skutkéw. Sprawozdanie z konferencji przygotowat
dla Was szkolny koordynator wychowania komunikacyjnego. P. Janusz Kozlenko.

Zapraszam serdecznie do lektury wywiadu, ktérego udzielit nam dyrektor SP3 , p. Waldemar
Flajszer, z okazji dwudziestolecia obecnie najwiekszej, pabianickiej placowki oswiatowej. Pan dyrektor
jest osobg bardzo komunikatywng i serdecznie nastawiong do ludzi, dlatego tez, rozmowa odbyta sie w
przesympatycznej atmosferze.

Zachecam réwniez do odwiedzenia wszystkich naszych dziatow statych, gdzie znajdziecie miedzy
innymi propozycje lektury dla catej rodziny na dtugie jesienne wieczory, sprawozdanie ze szkolnego
projektu wychowawczego oraz wywiad z p. Wojtkiem Wozniakiem, ktéry wraz z rodzing osiggnat
powazny sukces w ptywackich zawodach ,,Family-cup”.

Na zakoniczenie zycze duzo zdrowia i pogody ducha.
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WYWIAD z p. Waldemarem Flajszerem, Dyrektorem
Szkoty Podstawowej Nr 3 im. Mikotaja Kopernika w
Pabianicach




P. Dorota Olejnik (D.0O.): W ramach projektu MOJA MALA OJCZYZNA przeprowadzamy wywiady z
osobami, ktérych praca, petnione funkcje i zaangazowanie majg szczegolny wptyw na nasze miasto i losy
jego mieszkancow. Dzi$ chcielibySmy porozmawia¢ z Panem, czyli jedng z o0s6b zarzadzajacych
pabianickg oswiatg. Jest nam tym bardziej mito gosci¢ Pana Dyrektora z tego wzgledu, ze szkota, na
ktdérej czele Pan stoi obchodzita wtasnie piekny jubileusz - 20 lecie powstania. Przygotowalismy dla Pana
zestaw pytan dotyczacych w/w uroczystosci oraz samej szkoty. Chcielibysmy tez zadac¢ kilka pytan,
powiedzmy, osobistych. Dziekujemy, Zze w nawale obowigzkéw znalazt Pan dla nas czas.

Agata: Czy jest Pan rodowitym pabianiczaninem?
Pan Waldemar Flajszer (dalej W.F.): Tak, chociaz urodzitem sie w Zgierzu, ale przez cate swoje
zycie mieszkam w Pabianicach.

Natalia: Jak uktadaty sie Pana losy po ukonczeniu szkoty podstawowej (szkota srednia, uczelnia)?
W.F.: Ukonczytem Szkote Podstawowg Nr 2 (dzisiejsze I Gimnazjum), nastepnie Zespdt Szkot
Elektrycznych (tam chodzitem do Liceum Spozywczego), ktory dzi$ zostat przeksztatcony w Zespot Szkot
Nr 2, oraz studia na Wydziale Historycznym na Uniwersytecie todzkim. Po studiach ukonczytem szereg
kurséw i réznych form doskonalenia podyplomowego.

Robert: Czy ma Pan jakies wyjatkowe wspomnienia z czaséw

ATCUNEA  CsUANVUNSA

P SMNOU Ghanto szkolnych, a moze ktéry$ z nauczycieli zapadt Panu gteboko w
), : s pamiec?

V8 . W.F.: Byto kilku takich nauczycieli, ktérych nie da sie zapomniec.
fﬁﬁ’(‘? S o > Bardzo mito wspominam mojg nauczycielke z pierwszych klas szkoty
k't,-“./"'!,v podstawowej, p. Elzbiete Mozyszek. Moze dlatego mam do niej

e : ,‘"g\‘;-:__ ' szczery sentyment, bo to witasnie Ona, nauczyta mnie

PRI ¢ S8 ~ 810 przystowiowego abecadta. Nastepnie dobrze pamietam dyrektora
o - / K SN SP2, ktéry byt jednoczesnie nauczycielem matematyki, p. Zdzistawa
Ty } Muszynskiego. Byt on bardzo wymagajacym nauczycielem, a ja

jestem duszg i sercem humanistg, dlatego tez nasze zapatrywania
. na pewne sprawy byly skrajnie rézne. Jednak po latach stwierdzam,
.~ Ze jego metody kiedy$ przez uczniéw $rednio oceniane, sq skuteczne,
poniewaz tak ,z marszu” moge Wam na przyktad powiedzie¢ co to
) g - jest miejsce zerowe funkcji. Bardzo dobrze wspominam moje
% 4= | nauczycielki historii, poniewaz miatem takie szczescie, ze kazda z
< " nich byta cztowiekiem wielkiej klasy. W szkole podstawowej historii
uczyta mnie p. Nowak, ktéra zachetq motywowata do nauki, tzn.
zawsze oceniata odrobine wyzej niz sie nalezato, czyli stosowata
wzmocnienia pozytywne. Musze powiedzie¢, ze tak bardzo podobat mi sie jej styl pracy z dzie¢mi, ze ja
jako nauczyciel, postepuje podobnie. W szkole $redniej natomiast, niezyjaca juz niestety p. Koztowska,
ktérg rowniez wspominam bardzo ciepto. Zawsze kochatem historie i musze powiedzie¢, ze bytem z niej
naprawde dobry. Tak dobry, ze praktycznie bez najmniejszych probleméw po maturze dostatem sie na
studia uniwersyteckie. Mysle, ze w pewnym stopniu to zastuga réwniez tych nauczycielek.

D. O.: Czy zaraz po studiach rozpoczeta sie Pana ,zawodowa przygoda” ze szkotg?
W.F.: Nawet jeszcze w trakcie studiéw, kiedy to zastgpitem w I Liceum Ogodlnoksztatcgcym p. prof. Wande
Bohaczewska, wspaniatego nauczyciela, od ktérego chciatem sie jak najwiecej nauczy¢. Niestety nie byto
mi to dane, poniewaz przebywata witasnie na diugim zwolnieniu lekarskim. Od poczatku swojej pracy
zostatem wiec ,rzucony na gteboka wode”, poniewaz zostatem przydzielony do nauczania historii w klasie
humanistycznej, gdzie uczniowie - niewiele mtodsi ode mnie, na kazdym kroku chcieli mnie zagigé. Do
dzisiaj pamietam swoje notatki, zeszyty i skrypty, z ktérych staratem sie jak najlepiej przygotowaé do
zajec. Kolejng placéwka oswiatowg w ktérej pracowatem, byta Szkota Podstawowa Nr 15, gdzie przez
trzy lata uczytem historii, geografii, techniki i wiedzy o spoteczenstwie. Jednak moim marzeniem zawsze
byto nauczanie historii w klasach humanistycznych w szkole s$redniej, najlepiej w LO, dlatego tez, jak
tylko nadarzyta sie okazja, rozpoczatem prace w Liceum im. $w. Wincentego a’ Paulo. Okres pracy w tej




placéwce wspominam bardzo dobrze. Miatem swoj udziat w powstaniu Gimnazjum im. $w. Wincentego,
bytem pomystodawcyg wielu przedsiewzie¢, ktdre funkcjonujg w tej szkole do dzisiaj ( na przyktad mata i
duza Wincentiada, ktora przed zdolnymi i pracowitymi dzieémi, ktorych rodzicéw nie sta¢ na optacenie
czesnego, otwiera mozliwosci uczenia sie w najlepszym na dzien dzisiejszy pabianickim gimnazjum).
Przez dwa lata bytem wicedyrektorem i wreszcie dyrektorem Zespotu Szkdt im. a’ Paulo. W 2004 roku
powrocitem do szkolnictwa publicznego, najpierw do Gimnazjum Nr 2, a nastepnie do Szkoty Podstawowej

Nr 3, gdzie od 4 lat jestem dyrektorem. Kocham to co

robie i jesli widze sens swoich dziatan to mnie uskrzydla.

,,.,"'-'-"} Robert: Lubi Pan nasze miasto?

“ | W.F.: Kocham nasze miasto, cho¢ wiele bym tu
 zmienit. Na poczatek chciatbym, aby wizytéwkg
naszego miasta byta Starowka, poniewaz takie miejsce
nadaje miastu klimat i czar.

Natalia: Czy w Pabianicach znajduje sie miejsce,
ktére jest szczegodlnie Panu bliskie?

W.F.: Lubie miejsca, ktore ,ocieraja” sie o historie i
zmuszajq do refleksji, dlatego szczegdlnie bliski jest mi
Dwér Kapituty Krakowskiej - to takie moje ,miejsce
magiczne”. Natomiast emocjonalnie zwigzany jestem z neogotyckim kosciotem pod wezwaniem
Najswietszej Maryi Panny.

D.0.: Gdyby Pan mogt lub musiat wyprowadzi¢ sie z Pabianic, gdzie by to byto?
W.F.: Jesli bym musiat... w Polsce wybratbym Krakdéw, a w Europie Wenecje.

Agata: Teraz chcieliby$Smy porozmawia¢ o Pana pracy, jako dyrektora szkoty i o samej szkole, ktéra w
tym roku obchodzita 20 - lecie powstania. Ciekawi nas, skad pomyst na tego wiasnie patrona.
W.F.: SP 3 powstata na osiedlu, ktére cho¢ zwyczajowo przez mieszkancow naszego miasta nazywane
jest Bugajem, ma nazwe ,Osiedle im. Mikotaja Kopernika”. Poniewaz szkota zostata zbudowana dla
mieszkancow osiedla i niejako przy ich pomocy, rowniez zostata nazwana imieniem tego wspaniatego
polskiego astronoma. SP 3 to najwieksza pabianicka podstawdwka, ktdéra miescita w swoich murach juz
i ponad 2000 uczniéw ( obecnie mamy ich 805). W tej chwili mamy niz demograficzny i we wszystkich
szkotach w miescie odnotowuje sie tendencje spadkowa. Plus tego jest taki, ze w szkotach z mniejszq
iloscig dzieci tatwiej zbudowac klimat i specyficzng wiez, gdyz wszyscy sie znajg. Mam wrazenie, ze Wasza
szkota do takich nalezy. Wracajac do naszego patrona,
musze powiedzie¢, ze z wieloma szkotami, ktére noszg
to samo imie utrzymujemy ozywione kontakty,
wymieniamy informacje i newsy.

Natalia: Czy wuczniowie sprawiajaq problemy?
W.F.: W szkole podstawowej dzieci sg kochane.
Zdarzajq sie trudne przypadki, bo trudno, aby przy
takiej ilosci dzieci wszystkie byty ideatami, ale na tym
etapie edukacji problemy wychowawcze sa do
ogarniecia.
M
,(“i,.‘j( D.O.: Moze nam Pan opowiedzie¢ o przygotowaniach
SRR (., jubileuszu i o samej uroczystosci 20 - lecia SP3?
W.F.: Przygotowania do imprezy trwaty rok. Takie przedsiewziecie to ogromne wyzwanie dla duzej ilosci
0sOb. Wszystko trzeba przemysle¢, zaplanowaé, zdoby¢ s$rodki - bo z tym zawsze sg najwieksze
problemy, rozdzieli¢ zadania. Poza tym specjalnie na te okazje, zupetnie wtasnymi srodkami wydalismy
monografie SP3, ktérej koszt siegnat 10.000zt. Oficjalna uroczysto$¢ odbyta sie 14 pazdziernika z
udziatem wielu znakomtych gosci - przedstawicieli wtadz miejskich powiatowych, tdédzkiego Kuratora




Oswiaty oraz wielu bytych i emerytowanych nauczycieli szkoty. Chciatbym raz jeszcze podziekowac
wszystkim, ktdorzy byli zaangazowani w przygotowanie imprezy. Za jej wyraz artystyczny zebraliSmy
wiele pochwat i gratulacji.

(przepieknie wydana ,Monografia SP3”zasilita nasze zbiory regionalne. Przypis redakcji.)

Robert: Prosze powiedzie¢ nam, co Pan najbardziej lubi, a czego nie lubi w swojej pracy?
W.F.: Najbardziej lubie wynik koncowy, czyli efekt swoich dziatan. Lubie usémiech dziecka, stowo dziekuje
- takie najprostsze sprawy.

Nie lubie natomiast uczucia niemocy. Nie znosze Swiadomosci, ze czegos nie moge, bo mimo, ze plany i
zamierzenia sg wielkie, czasem rozbija sie wszystko o materie. Tego nie lubie. Wezmy na przyktad
remonty. Mam do wyremontowania toalety, ale nie mam w tej chwili srodkéw na to. Chociaz w skali
miasta i tak zostato juz bardzo duzo zrobione. Gdy poréwnuje nasze szkoty ze szkotami niemieckimi czy
francuskimi, ktore zwiedzalismy podczas wyjazdu studyjnego w pazdzierniku, musze powiedziec¢, ze jesli
chodzi o estetyke pracowni czy wyposazenie w sprzet, nie odbiegamy znacznie od europejskich
standarddw, choc¢ niewatpliwie wiele jest jeszcze do zrobienia.

Natalia: Czy to stresujqca praca?

W.F.: Nieraz tak. Gdy stoi sie na czele prawie stu pracownikéw, z
ktérych kazdy jest inny, kazdy boryka sie z okreslonymi
problemami lub ma inne spojrzenie na sprawe,

wymagajacq interwencji ze strony dyrekcji, to czasami moze sie
podnies¢ cisnienie, oj, moze. Nic dziwnego, ze zawat to dyrektorska
choroba.

Agata: Gdyby miat Pan poréwnac wspdtczesng szkote z tg sprzed
kilkunastu lat, dostrzega Pan wyrazne zmiany?

W.F.: Tak. Gdy ja, czy Wasz Pan dyrektor chodziliSmy do szkoty,
mozna byto dostac tzw. ,tapke”, czy ,zosta¢ w kozie” po lekcjach.
Dzisiaj tego nie ma, ale wierzcie mi na stowo, ze tak uczono kiedy$
w szkotach dyscypliny. Poza tym szkoty sg coraz tadniejsze i coraz
bardziej funkcjonalne.

D.O0.: Jak ocenia Pan wspdtprace rodzicéw ze szkotg?

W.F.: Réznie, jak to z ludzmi. Akcja mundurowania uczniéw jest
dla mnie traumatycznym wspomnieniem. Na ten czas szkota zamienita sie w sklep odziezowy, co byto
dla nas ogromnym utrudnieniem i obcigzeniem. Podsumowujac odpowiedz powiem tak: wszystko
zalezy od Rady Rodzicéw, ktora kazdego roku sie zmienia. W tym roku mam wspaniatg Rade, z ktorg
doskonale mi sie wspotpracuje.

Robert: Bez czego nie mdgtby sie Pan obej$¢ w codziennej pracy?
W.F.: Bez komputera z Internetem i telefonu komdrkowego.

Ania: Gdyby miat Pan czarodziejskg rézdzke, co by Pan zmienit w swojej szkole?

W.F.: Jak juz wspomniatem, mam zaplanowanych kilka remontéw, na ktérych bardzo mi

zalezy. Zalezy mi réwniez na zakupie ekspresu do kawy dla moich nauczycieli, lecz z powodu braku
srodkow, inwestycje te bedg musiaty poczekac¢. Gdybym jednak mdgt to zmieni¢ za pomocq
czarodziejskiej rézdzki, nie wahatbym sie ani chwili.

Natalia: Jak ocenia Pan dzisiejszg mtodziez i dzieci?

W.F.: Dzieci sq takie same jak 10 czy 15 lat temu, tylko czym innym sie interesuja. Swiat idzie do
przodu i wymusza na kolejnych pokoleniach koniecznos$¢ dostosowania sie. Bede jednak obstawat przy
swoim, ze dzieci w szkole podstawowej sg kochane i trzeba miec¢ dla nich przede wszystkim duzo




serca. Jesli do pracy w szkole przychodzi kto$, kogo dzieci denerwujg i meczg to jest wg mnie jakas
pomytka. Zresztg niecheci do ucznidow nie da sie ukry¢, gdyz po pewnym czasie zaczynajg sie skargi.
Skarzg sie i dzieci i rodzice, a to juz naprawde Zle.

Robert: Czy obejmujac swoje stanowisko i zwigzane z nim rozliczne obowigzki, wytyczyt Pan sobie jakies

priorytetowe zadania, ktérych realizacja bedzie dla Pana wyjatkowo wazna?
W.F.: Czesciowo to, co zaplanowatem, juz udato mi sie osiggna¢. Na przyktad bardzo doskwierat nam
brak parkingu przed szkotg. Teraz juz jest i to na kilkadziesigt samochoddw. Poza tym wcigz remontuje
i unowoczesniam sale klasowe, a docelowo marzy mi sie remont generalny catej szkoty.

Agata: Czy lubi Pan czytac ksigzki?
W.F.: Bardzo lubie, cho¢ mam na to coraz mniej czasu.

Natalia: Czy ma Pan swojg ulubiong ksigzke, ktéra chciataby Pan poleci¢ naszym rowiesnikom?
W.F.: Tak. Jest to ,Potop” Henryka Sienkiewicza, ktéry przeczytatem kilkanascie razy. Do dzisiaj
jestem w stanie cytowac obszerne fragmenty.

Agata: Czy |lubi Pan zwierzeta?
W.F.: Bardzo lubie zwierzeta, szczegdlnie psy i to niekoniecznie rasowe.

Robert: A zwierzeta egzotyczne lub powiedzmy ,ekstremalne”? Pytam, bo sam mam szczura
Harry’ego.

W.F.: Nie wiem czy dobrze czutbym sie w towarzystwie weza lub pajgka. Ogon szczura nie kojarzy mi
sie dobrze, tak jak pewnie wiekszosci ludzi. Zostanmy przy puszystych, grzecznych milusinskich.

Robert: Ktéra z masowych rozrywek jest Panu blizsza, teatr czy kino?

W.F.: Bardzo lubie teatr, ale nie bywam w nim zbyt czesto. W kinie zresztg tez nie, a to gtéwnie z
braku czasu. Natomiast staram sie by¢ na biezaco, jesli chodzi o nowosci filmowe, wykorzystujgc do
tego domowe DVD.

D.O.: Jako jeden z aktorow - amatorow naszego szkolnego zespotu ,Belfer”, musze spytac jak
podobato sie Panu przedstawienie, prezentowane podczas miejskiego zakoriczenia roku szkolnego
2008/2009 ?

W.F.: Jestem pod olbrzymim wrazeniem tego, co robicie. Brakuje mi stédw na ocene Waszej
dziatalnosci. Wyobrazam sobie, ile kosztuje to pracy i czasu, dlatego tym bardziej Was podziwiam.
~Belfer” to zywy dowdd na to, ze gdy zbierze sie grupa zaangazowanych ludzi, praktycznie nie ma
rzeczy niemozliwych.

Natalia: Czy lubi (umie) Pan tanczyc¢?
W.F.: Bardzo lubie i umiem, cho¢ kiedys z catg pewnoscig bytem lepszym tancerzem.

Robert: Jakiej muzyki stucha Pan najchetniej?

W.F.: Stucham kazdej melodyjnej muzyki, ktéra wpadnie mi w ucho. Lubie tez stuchac¢ jak Robert gra
(Robert taguniak, nasz kolega, ponowny stypendysta Rady Miasta oraz jeden z reporterow
naszej szkolnej gazetki internetowej. Przypis redakcji).

Jak bytem w Waszym wieku, lubitem stuchaé polskiego zespotu TSA.

Agata: W jaki sposéb pozbywa sie Pan stresu dnia codziennego?
W.F.: Staram sie mysle¢ pozytywnie, nie nastawiam sie, ze co$ nie wyjdzie, ze sie nie uda. Po prostu
nie dopuszczam do siebie czarnych mysli.




Natalia: Po ciezkiej pracy wszystkim nalezy sie odpoczynek. Chcielibysmy spytac, gdzie najchetniej
spedza Pan wakacje?

W.F.: Zdecydowanie preferuje odpoczynek czynny. Nie dla mnie lezenie na plazy. Uwielbiam zwiedzac,
gdzie tylko sie da, jade wtasnym samochodem, aby byc¢ niezalezny i mdc zobaczy¢ wszystko, co jest do
zobaczenia w okolicy.

Agata : Prosimy o dokonczenie kilku zdan:

Rodzina dla mnie....... jest bardzo wazna.

Jestem szczesliwy........ bo mam wspaniate dzieci.

Odpowiedzialno$¢ to wedtug mnie........ poswiecenie.

Przyjazn wg mnie....... . oddanie.

Moim najwiekszym marzeniem jest........ by¢ szczesliwym cztowiekiem.
Moje najwieksze osiggniecie to........ nie wiem.

Jestem dumny z ........ mojej szkoty.

Najtrudniej pogodzi¢ mi sie z........ niszczeniem ludzi.

Nie lubie........ kapusniaku.

Moj sposob na gorszy dzien........ zakupy w Manufakturze.

Najchetniej relaksuje sie....... . ptywajac.
Nigdy nie........ mow nigdy.

Moja najwieksza wada to....... stabos¢ do stodyczy.

Moja najwieksza zaleta to....... wytrwate dgzenie do celu.
Moja najwieksza stabosc........ stodycze.

Nigdy nie odmawiam sobie........ spaceru z psem po lesie.

Robert: Czy chciatby Pan zmieni¢ co$ w swoim zyciu?
W.F.: Oj, tak.

D.O: Czy chciataby Pan za posrednictwem naszej gazetki przekazac co$ naszym czytelnikom?

W.F.: Tak. Po pierwsze chce Wam podziekowac za to, ze mnie zaprosiliScie, poniewaz traktuje to jako
zaszczyt. Nastepnie musze powiedzieé, ze im lepiej poznaje Wasza szkote, tym bardziej mi sie ona
podoba. Podoba mi sie Wasza gazetka internetowa i Wasz teatr nauczycielski , Belfer”. Jestem pod
wrazeniem tego, jak wiele dobrych rzeczy dzieje sie w SP5.

Agata: Dziekujac za mitg rozmowe, czego mozemy Panu zyczy¢?
W.F.: Mam duzo plandéw i zamierzen, dlatego tez zyczcie mi powodzenia.

D.O: Zyczymy wiec zdrowia, satysfakcji, jak najmniej ktopotéw i wspdtpracy wytacznie z inspirujacymi,
wspaniatymi ludzmi.

Dziekujemy za przemitg rozmowe.

> cas$ Dl DUCHA

Maryja — Krélowa Polski




- HANIA  LuBISZEWSpa A obok krzyza Jezusowego stata Matka Jego (...)

‘é‘ KL,I:I'A Kiedy wiec Jezus ujrzat Matke i stojacego obok Niej

ik ucznia, ktérego mitowat, rzekt do Matki: Niewiasto, oto
! '1“ Syn Twdj. Nastepnie rzekt do ucznia: Oto Matka Twoja.

I od tej godziny uczen wzigt Jg do siebie.” (119, 25-27)

Fragment Pisma Swietego zacytowany powyzej to
o ~Testament Jezusa”. Jezus w momencie $mierci na
,‘: krzyzu daje nam, ludziom, umitowanym uczniom,

& Swoja Matke. A Maryi ofiarowuje kazdego z nas, by
otoczyta nas opieka i Matczyng mitoscia.

Tej szczegdlnej Matczynej troski doswiadczamy my,

Polacy. Maryja od wiekdw jest obecna w naszym

narodzie, w naszych rodzinach. I wielcy ludzie, jak
krolowie i prosci rolnicy i robotnicy oddawali sie Jej w opieke. O Jej
szczegolnej roli $wiadczg powstate na przestrzeni wiekdéw utwory
literacki i muzyczne, obrazy, rzezby. Caty nasz nardod oddat w
opieke Maryi krél Jan Kazimierz, ktéry po wygranej nad Szwedami,
ogtosit Maryje Krdlowg Polski (stato sie to 1 kwietnia 1656r.)
Kazdego roku wedrujg do Niej pielgrzymi, ktérzy, jak ich
przodkowie, chca zawierzyc¢ sie Maryi. Szczegdlnym miejscem
maryjnego kultu jest Jasna Géra. Znajduje sie tam Obraz Matki
Bozej.

Cudowny Obraz Matki Bozej
Czestochowskiej

Zostat namalowany na trzech
B deskach lipowych technika tempery w XII wieku. Przedstawia Matke

Maryja okryta jest ptaszczem. Jezus jedng reke wznosi do
btogostawienstwa, a drugg trzyma Ewangelie. Ich twarze sg powazne,
wzrok peten zadumy. Na prawym policzku Matki Bozej dostrzegamy
rysy, jest to slad po obrazoburczym zranieniu wizerunku.

| Cudowny Obraz zostat po raz pierwszy ukoronowany w 1717r.
| koronami papieza Klemensa XI.

Dla ozdoby Obrazu wykonano osiem sukienek.

Peregrynacja Obrazu

0Od 1957r. Kopia Cudownego Obrazu Matki Bozej wedruje po catej
Polsce nawiedzajgac wszystkie parafie. Pierwsza Peregrynacja byta zwigzana z obchodami milenijnymi,
Maryja wyruszyta, by odwiedzi¢ swe dzieci 1000 lat po przyjeciu przez Polske chrztu.




Na prosbe 6wczesnego Prymasa Polski Ksiedza Kardynata Stefana Wyszynskiego Kopia Obrazu
zostata namalowana. Okupiona wyrzeczeniami wielu oséb stata sie znakiem obecnosci Maryi w
narodzie, ktdéra nie szczedzi swym czcicielom task.

Maryja w Pabianicach S = %"

W dniach 22 listopada - 2 grudnia gosciliSmy w naszym
miescie Matke Boza w Kopii Jej Cudownego Jasnogorskiego ‘ ' YT
Wizerunku. Obraz wedrowat od parafii do parafii. Przez catg e B (G e
dobe wierni mogli uczestniczy¢ w tym cudownym spotkaniu z ¥ ¢ . o B ’ 4
Maryija. t = .

1 grudnia uczniowie i nauczyciele naszej szkoty mogli
zawierzy¢ sie Matce Bozej podczas czuwania przy Jej Obrazie w
parafii Najswietszej Maryi Panny Rézancowej.

Spotkanie z Matka Bozg jest zawsze bardzo wzruszajace,
ale zobaczy¢ Jg u nas, w naszych parafiach, tak bardzo blisko,
jest wspaniatym i cudownym przezyciem. Kazdy z nas mégt L. = OLA 5CIAZK
powierzy¢ Jej swoje sprawy, radosci i smutki, sukcesy i porazki. l‘ . e
Ale nade wszystko mogliSmy na Nig patrze¢ a Ona mogta
patrzeé na nas. Ta wymiana spojrzen petnych mitosci i oddania pozostanie w naszej pamieci na wiele,
wiele lat.

2
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Paulina Dziubczyk

CACTE CZWARTOKLASISTY

Zainspirowane sukcesami p. Wojtka Wozniaka i jego rodziny, w tym miesigcu
postanowity$my spytac o to, jak nasi kochani nauczyciele spedzajg wolny czas.

Korzystajac z okazji spytatySmy réwniez o ulubiony
rodzaj muzyki, o to, ktore z prac domowych lubig, a ktérych
nie lubig wykonywac oraz o to, jak wypoczywaja.

Zyczymy mitej lektury.
Agata i Natalka.
Jak Pan/Pani spedza wolny czas?

- Aktywnie z rodzing, a sg to wspolne wypady na basen, wycieczki
rowerowe lub spacery po lesie z psem.

- Wolny czas spedzam w sposob typowy dla dorostego mezczyzny.
Szczego6tow wole nie zdradzad.

- Chodze na spacery, czytam ksigzki, ogladam filmy, spotykam sie
Z przyjaciotmi.

- Chodze na spacery do lasu, stucham muzyki.




- Mam go niewiele, odpoczywam stuchajac muzyki, ogladajac filmy, spotykajqc sie ze znajomymi.

- Czytam, chodze na spacery, ogladam filmy.

- Mam wielki problem z tym pytaniem, bo czas wolny to taki, ktéry cztowiek dysponuje po wykonaniu
wszystkich obowigzkéw. Musze niestety powiedzieé¢, ze na co dzien mam go bardzo niewiele-zawsze
znajdzie sie cos, co powinnam zrobié. Wiele jednak zaje¢, ktére dla jednych sg obowigzkiem, dla innych
nie sg. Dlatego ja za forme spedzania wolnego czasu w tygodniu uznatabym w moim przypadku
wszelkie zajecia, ktére podejmuje w celu rozwijania swych wiadomosci (ksigzka, Internet). Troche
inaczej jest w weekendy i w czasie wakacji. Wtedy wybieram stodkie leniuchowanie z ksigzka,
uktadanie puzzli, wycieczki rowerowe i spacery z psem. Na pewno nie umiem sie nudzi¢, jesli wyczerpig
mi sie pomysty-zawsze mozna probowac eksperymentéw w kuchni (nie zawsze z sukcesem) czy
nadrobi¢ zalegtosci towarzyskie. Sposobem na wolny czas jest dla mnie planowanie podrozy,
wycieczek. Nie zawsze jestem w stanie je zrealizowad, ale ile sie dowiem!

- Spacer z rodzinkg do lasu. I oczywiscie rowerowe wypady w plener.

- Wolny czas staram sie spedza¢ w miare aktywnie. Jezeli nie jest to uprawianie sportu (siatkowka,
jazda na rowerze) to sg to spotkania ze znajomymi badz czytanie internetowych newsow.

- Jesli mam czas tylko dla siebie, chetnie siadam na fotelu z dobrg ksigzka.

- Na co dzien, gdy mam wolny czas to czytam ksigzki, stucham muzyki. W wakacje wyjezdzam nad
morze, w gory i wypoczywam na tonie natury w kontakcie z przyroda.

Jakiej muzyki Pan/Pani lubi stuchac?

Rocka.

- ROznej.

- Pop, klasyczna.

- Relaksujacej.

- Stucham kazdej muzyki, ale najbardziej lubie muzyke powazna.

- Na muzyce sie stabo znam. Najbardziej lubie tak zwang muzyke do stuchania i piosenke aktorska.
Bardzo lubie stucha¢ Marka Grechuty, Zbigniewa Zamachowskiego, Piotra Machalicy, Ryszarda
Rynkowskiego czy Butata Okudzawy w wykonaniu polskich $piewajacych aktoréw. Niesamowita jest
Anna Maria Jopek-ta to umie czarowac gtosem. Poza nimi lubie Eweline Flinte, Anie Dabrowska, Kasie
Kowalskg, Justyne Steczkowska i innych.

- Ostatnio muzyki lekkiej, tatwej i cichej.

- Muzyke wybieram w zaleznosci od nastroju. Sg to rézne gatunki: house, hip - hop, jazz, rock.

- Takiej, ktora mnie uspokaja. Mam swoje ulubione piosenki, do ktéry chetnie wracam.

Najchetniej klasycznej lub filmowej, ale lubie tez postuchac jazzu, bluesa czy dobrego popu.

Gdzie Pan/Pani czesciej bywa, w teatrze czy w kinie?

W kinie.

- W teatrze.

- Z catg pewnoscig wole teatr, gdyz bardziej dziata na wyobraznie i zmysty. Tu na zywo mozna stuchac
dialogow, podziwia¢ reakcje widzow. Nie szukam jakich$ szczegdlnie ambitnych sztuk, zadawalajg mnie
komedie. Niektérzy pewnie powiedza, ze farsy sq gatunkiem wykorzystywanym obecnie do tworzenia
sztuk komercyjnych. Nie dbam o to-do teatru ide, aby sie odprezy¢. Ostatnio widziane przeze mnie
sztuki to: "Mayday” i ,Okno na parlament”. Oczywiscie wspaniatym przezyciem sg kolejne sztuki
przygotowane przez Nauczycielski Amatorski Szkolny Teatr BELFER.

- Czesciej w kinie, ostatnio najnowsza czes$¢ Harrego Pottera-ksigze Pétkrwi.

- Teatr jak i kino sg dobrymi formami rozrywki. Jednak czesciej bywam w kinie.

- Bardzo lubie teatr, ale czesciej bywam w kinie.

- Czesciej w kinie, ale teatr tez bardzo lubie.




Jakich prac wykonywanych w domu nie lubi Pan/Pani?

- Prasowania.

- Zmywania naczyn.

- Jest ich wiele-nie lubie codziennego sprzatania,

prania, gotowania, prasowania, a hawet robienia

zakupdéw. Te wszystkie czynnosci stajq sie catkiem i
mite w okresie wakacji, lubie tez ,,wielkie” sprzgtanie i
wszystkie czynnosci , ktére dajg duzy efekt. Takie
wykonywane codziennie prace sq naprawde mato '
ciekawe i nuzgce. Cate szczescie, ze obcigzenie

obowigzkami domowymi nie dotyczy w dzisiejszych : W
czasach tylko kobiet. Wiekszos$¢ z nas pracuje

zawodowo i ciezko bytoby nam wzigé na siebie ciezar wszystkich prac domowych. Wigczenie do pomocy
mezczyzn powoduje, ze bardziej doceniajq naszg codzienng krzatanine.

- Sprzatanie, brrrr.

\
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Jakie prace wykonywane w domu lubi Pan/Pani?

- Praca w ogrodzie.

- Mato jest takich czynnosci.

- Gotowanie.

- Sprzataé, prac, piec ciasto.

- Lubie gotowac i sprzatac, lubie prac¢ i my¢ okna. Natomiast chetnie pozmywam, wypiore (poprzez
wrzucenie ubran do ,,okienka” pralki).

- Jezeli stworzy mi sie batagan lubie go uprzatnac.:)

- Lubie zajmowac sie pielegnacja roslin i ...my¢ okna.

- Lubie gotowac, sprzata¢, prac.

Czy Pan/Pani woli odpoczynek aktywny czy bierny?

- Zdecydowanie aktywny!

- Latem-aktywny, a zimg- bierny.

- Oczywiscie aktywny, a szczegdlnie spacery w pieknym otoczeniu.

- Zalezy kiedy. Jak jest zima to lubie poleze¢ pod kocem i czytac ksigzki. Jak $wieci stonko i jest ciepto
to bardzo duzo jezdze na rowerze.

- Teoretycznie lubie odpoczywac aktywnie, w praktyce réznie mi to wychodzi-czas poswiecony na
odpoczynek aktywny zalezy od tego ile mam do wykonania wymienionych wcze$niej prac domowych
czy zawodowych. W ciggu roku szkolnego systematycznie chodze na siatkéwke (dwie godziny w
tygodniu). Jesli starcza mi czasu, to jeszcze jaki$ spacer no i oczywiscie pokonywanie dtugich korytarzy
w szkole (czy to sie liczy?:)). Sporadycznie jest basen, zima tyzwy. Lepiej to wyglada w czasie wakacji-
uwielbiam wedréwki, szczegdlnie po gdrach.

- Zdecydowanie aktywny wypoczynek. Rower, chodzenie po Tatrach.

- Jak juz wspomniatem preferuje aktywnie spedzac czas, lecz nie gardze tez btogim lenistwem, ktérego
ostatnio mi brakuje.:)

- Jesli pogoda sprzyja zdecydowanie wole aktywnos$c¢-wybieram wtedy rower lub dtugi spacer.

Z Z¥CIA SZKGLY £




~W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH...”

Nie od dzi$ wiadomo, ze zdrowe, przyjemne zmeczenie wptywa dodatnio nie tylko na naszg
kondycje fizyczng, ale i na pogode ducha, radosne podejscie do Swiata oraz na pozytywny stosunek
do ludzi. W przypadku naszego nauczyciela wf, p. Wojtka Wozniaka, prawidtowos¢ ta potwierdza sie
w stu procentach. Pan Wojtek jest osobg niezwykle pogodng, ma duze poczucie humoru i olbrzymi
dystans do siebie. Jest rowniez pracowity, dzieki czemu odnosi sukcesy, ale ze wzgledu na skromnos¢,
nigdy sie nimi nie chwali. Jednak taki sukces, ktéry byt udziatem p. Wojtka i jego rodziny nie moze
zostaé niezauwazony. Otéz dnia 21 listopada 2009, p. Wojtek zajat pierwsze miejsce w wojewddzkich
zawodach ptywackich amatoréw urodzonych w latach 1960/1969, natomiast jego druzyna, tzn. jego
rodzina, ktérej jest nie tylko liderem ale i trenerem,
zajeta drugie miejsce w sztafecie rodzin. Jestesmy
dumni z osiggnie¢ p. Wozniaka, szczerze mu
gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw.

Sukcesy p. Wojtka to nie tylko powdd do radosci,
ale i do gtebszej refleksji. Zmuszajq do zastanowienia
sie nad tym, jaki styl zycia preferuje ja i moja
rodzina? Czy dbam o kondycje fizyczng, czy nie za
duzo czasu spedzam przed TV lub monitorem
komputera, czy dostatecznie duzo czasu spedzam na
Swiezym powietrzu? Wszystkich tych, ktorzy chcieliby
szczerze odpowiedzie¢ sobie na te pytania, zapraszam
do przeczytania wywiadu, w ktérym zadajemy podobne pytania p. Wojtkowi. Moze jego odpowiedzi
zainspirujg do krytycznego spojrzenia na to, jak spedzamy swoj wolny czas?

Zycze przyjemnej lektury.
Redaktor opiekun.

P. Dorota ( dalej D.0O.): Gratuluje i szczerze przyznam, ze zazdroszcze. Nie pucharu oczywiscie ani
dyplomu, ani nawet tego pierwszego miejsca, ale takiego wspaniatego pomystu na sobotnie
przedpotudnie.

P. Wojciech Wozniak ( dalej W.W.) : Dziekuje bardzo. Dobrze sie stato, ze tego typu imprezy
organizowane sg dla catych rodzin i w chwilach_dla nich wolnych, tj. w soboty. Dla wiekszosci jest to
doskonaty moment na aktywne, rodzinne spedzenie czasu. Sam pomyst udziatu w turnieju ,,Family-cup”,
podsungt mi nasz pan dyrektor, ktory pewnego razu przestat mi link z informacjg o organizowanych
zawodach. W ten sposéb juz po raz drugi uczestniczymy w tej imprezie. Moje dzieci lubig bardzo spedzad
czas z catg rodzing (poki co), a udziat w takiej zabawie jest dodatkowg atrakcjg dnia i staje sie
wskazdéwka, jak mozna wykorzystac¢ czas wolny. Kto$ powiedziat, ze ,inteligentni ludzie sie nie nudzg”,
mozna wiec przyznac, ze jest to kolejny, wysmienity sposdb na nude.

D.O.: Kazdy sukces, nawet najmniejszy to efekt ciezkiej, systematycznej pracy, zmudnych
przygotowan i wielu wyrzeczen. Moze nam Pan opowiedzie¢ o przygotowaniach do zawodéw?

W.W.: Plywanie jest $cisle zwigzane z mojg pracg zawodowa, ale réwniez z moim hobby. Czesto wiec,
majac wolng chwile, lubie poptywaé. Zwykle nie traktuje tego jak treningu, lecz bardziej jako
wypoczynek, metode na relaks, sposdb na zdrowie. Jednak nie ukrywam, ze czesto podczas wizyty na
basenie biore deseczke i staram sie doskonali¢ w technice ptywackiej. Efekty tej pracy mam okazje
zweryfikowa¢, biorgc udziat w podobnych imprezach wodnych. Daje mi to réwniez duzo satysfakcji. Ot i
cate moje przygotowanie. Moze cata tajemnica tkwi w systematycznosci i dobrych checiach??

D.O0.: Zdarzajq sie takie dni kiedy sie po prostu, tak po ludzku nie chce? Jesli tak, to prosze nam
zdradzi¢, w jaki sposéb motywuje Pan swojg druzyne do dziatania?




W.W.: Motywatoréw mam zdecydowanie za duzo, aby mysle¢ o ,niechceniu”. Do tych podstawowych
naleza: lustro, dzieci, zona, przyjaciele. Jednak gtdwnym demotywatorem staje sie czas. Na cate
pozostate ,niechcenie” nie ma chwili, bo odktada sie je na ,potem”.

D.O.: Wiem, ze poza ptywaniem, zaréwno Pan jak i rodzina lubicie aktywnie spedzaé czas, prosze nam
o tym opowiedziec¢?

W.W.: Cata rodzinka bierze udziat w organizacji naszego aktywnego, wspdlnego wypoczynku. Lubimy
wspolne wycieczki rowerowe po okolicach Pabianic, organizujemy wyjazdy na basen. Okres wakacji
czesto spedzamy w gorach i nad jeziorami (tam mozna sie dopiero naptywac nie tylko wptaw). Obecnie
planujemy wyjazd na narty podczas ferii zimowych, ktéry mam nadzieje, bedzie spetnieniem naszych
oczekiwan i marzen.

D.O.: Czy nie marzyt Pan nigdy o karierze sportowca?

W.W.: Pewnie, ze tak. Mysle, ze jak kazdy chtopak w wieku 11-13 lat zaczyna odczuwac brak ruchu, ja
takze szukatem ,swojego” sportu i nie byto to ptywanie. Po pewnym czasie musiatem zaprzestac
treningdw, czym sprawitem wielki zawod swojemu trenerowi, gdyz wigzat ze mng duze nadzieje. Musze
przyznac jednak, ze czas spedzony na treningach zaowocowat w niedalekiej przysztosci, poniewaz
pomogto mi to w zdobyciu indeksu na AWF w Warszawie, ale i nie tylko. Przygoda z ptywaniem zaczeta
sie dopiero po studiach.

D.O.: Czy czuje sie Pan spetniony zawodowo pracujac
w naszej szkole?

W.W.: Spetniony? NIE!! My$le, ze osoba, ktora czuje
sie spetniona w wykonywanym zawodzie nie jest w
stanie nic wiecej zaproponowac od siebie. Poki co,
jestem typem poszukiwacza, a moze nawet
kreatywnego poszukiwacza. Szukam sposobdw, aby
zacheci¢ mtodziez do wiekszej aktywnosci fizycznej,
niekoniecznie poprzez uprawianie jakiegos sportu, ale
poprzez dowolng spontaniczng aktywnos¢ fizyczna.
Robie to, co lubie i mam nadzieje, ze jeszcze dtugo
bede mdgt cieszy¢é mojg pracg swoich wychowankdw.
Owszem, pomocne zdatoby sie mie¢ wielkg sale gimnastyczng z trybunami i wypasione boisko z
bieznig, ale te marzenia chodzg po gtowie nie tylko mnie.

D.0.: Czego przede wszystkim chciatby Pan nauczy¢ swoich wychowankdéw?

W.W.: Staram naktoni¢ mtodych ludzi do wiekszej aktywnosci fizycznej w taki sposob aby czerpali z
niej jak najwiecej korzysci. Zabiegam o to, aby kazdy znalazt swéj sport zycia i aby te poszukiwania nie
zakonczyty sie wraz z naukg w szkole. Przeciez sprawny cztowiek jest bardziej odwazny, a dbajac o
swoje ciato nie mozemy zapomnie¢ o swoim umysle i to credo powinno by¢ znane i stosowane przez
moich wychowankdw.

D.O.: Co najbardziej lubi Pan w swojej pracy?

W.W.: Oczywiscie stawia¢ dobre oceny i obserwowac jak moi uczniowie ¢wiczg, podnoszac swojq
sprawnos¢ i umiejetnosci. Duzg satysfakcje mam, gdy wychowankowie wygrywaja w rywalizacji
sportowej w miescie. Ich rados¢ z sukcesu staje sie wypetnieniem mojej pracy. Bardzo przyjemne sg
rowniez ,spotkania po latach” z moimi absolwentami. Mozna wtedy powspominaé, dowiedziec¢ sie jacy
byliSmy i co sie zmienito, a przy okazji zweryfikowaé, czy pewne nawyki do aktywnosci zostaty czy juz
zupetnie zaginety.

D.O.: Czego Pan najbardziej nie lubi w swojej pracy?

W.W.: Zdecydowanie oszustwa. Czesto powtarzam ,pamietaj, ¢wiczysz dla siebie i swojego organizmu,
a nie dla innych. Jesli chcesz miec¢ efekty, nie oszukuj i ¢wicz solidnie. Jesli bedziesz oszukiwat, mozesz
zostac¢ w tyle, czy na pewno tego chcesz?” Nie lubie réwniez stawiac niskich ocen. Staram sie przy tym




by¢ jednak sprawiedliwym i kiedy jest taka potrzeba, czynie to. Bardzo drazni mnie jeszcze mata
dbatos¢ o otrzymany sprzet, oczywiscie dotyczy to jedynie niektérych uczniow.

D.0.: Co chciatby Pan zmieni¢ w zakresie lekcji wychowania fizycznego?

W.W.: Mam duzo marzen w tej kwestii, jednak niewiele moge. Marzenia dotyczg: zmniejszenia grup
¢wiczebnych, otrzymania nowej sali gimnastycznej, nowego boiska szkolnego, wiekszej hojnosci ze
strony sponsorow, wiekszego zaangazowania rodzicéw w Lige Szkolng dla Rodzicéw, wydtuzenia lekcji
wychowania fizycznego... Dtugo by jeszcze wymieniad.

D.O.: Jakie jest Pana najwieksze marzenie zawodowe, a jakie osobiste?

W.W.: Zawodowe?

- aby to grono pedagogiczne nie zmienito sie jeszcze dtugo (w trakcie realizacji)

- aby wroci¢ do sukceséw z lat 2003-2006 (moze jeszcze doczekam sie na takg ekipe ucznidéw, ktorzy
chcieliby tak ¢wiczy¢),

- aby pensja byta zadowalajaca (brak perspektyw)

Osobiste marzenia: - kochajaca sie rodzina (w trakcie realizacji), i jeszcze...reszta jest milczeniem.

D.O.: Co chciatby Pan przekazac¢ naszym czytelnikom za posrednictwem naszej gazetki?

W.W.: Dbajcie o swdj umyst, ale nie zapominajcie o swoim ciele. Pielegnujcie swoje pasje, a z
pewnoscig doczekacie sie efektéw tej pracy. Zyjcie tak, aby nigdy nie zatowaé. Dzielcie sie swojg
radoscig tak czesto jak tylko jest to mozliwe. To takie podstawowe moje motta zyciowe.

D.O.: Dziekujac za przemitg rozmowe, czego moge Panu zyczy¢?
W.W.: Zyczmy sobie nawzajem zdrowia i uémiechu.

Dziekuje za morderczy wywiad.

Serdecznie pozdrawiam redakcje i wszystkich czytelnikéw.

15 listopada 2009 Dzien Pamieci
o Ofiarach Wypadkow Drogowych

| Dzien pamieci o ofiarach wypadkdéw drogowych
| jest dniem solidarnosci z ofiarami wypadkdw i ich
rodzinami. Stanowi takze okazje do zwrdcenia uwagi
kierowcow na potrzebe bezpiecznej i ostroznej jazdy.
Wedtug badan Swiatowej Organizacji Zdrowia wypadki
drogowe zajmujq 9 pozycje na liscie przyczyn nagtych
zgondw i szacuje sie, ze w roku 2020 znajda sie na 3
pozycji tej listy. Rocznie na swiecie ginie 1,3 min
0s0b, co daje 3 tys. osob dziennie.

Wedtug danych Komendy Gtéwnej Policji, kazdego
dnia na polskich drogach ginie - $rednio - 15 oséb, a
ponad 170 zostaje rannych.

~Uzyj wyobrazni - bo wypadek to dziwna rzecz. Nigdy go nie ma, dopdki sie nie wydarzy”

Koto Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego




Konferencja
~Ofiary Wypadkow Drogowych - Nasza Wspolna
Odpowiedzialnosc¢”

W roku 1895 zarejestrowano pierwszy (prawdopodobnie) wypadek drogowy. Znamienne jest, ze
ofiarg byt pieszy - W. Bliss, potracony przez samochdd na ulicy Nowego Jorku. Wkrétce potem miat
miejsce pierwszy wypadek drogowy w Europie, w wyniku ktdrego zgineta kobieta potrgcona przez
samochdéd. Na zakorczenie Sledztwa koroner badajgcy te sprawe stwierdzit co nastepuje: ,,... i oby Bog
miat nas w swojej opiece i nigdy wiecej nie doszto do tak wielkiej tragedii...”. Te stowa nabierajg
szczegdlnego znaczenia w konteksScie informacji, ze na drogach Swiata codziennie ginie ponad 3 000
0s6b, czyli tyle, ile tacznie stracito zycie w zamachu terrorystycznym na World Trade Center w Nowym
Jorku we wrzesniu 2001.

W dniu 13 listopada 2009r. w Sali Kolumnowej Sejmu RP w Warszawie odbyta sie konferencja
po$wiecona problematyce wypadkéw drogowych i ich skutkéw, na ktérej nie zabrakto Waszego

rzadnego informacji i wsécibskiego skryby.

Janusz Kozlenko

~W DUCHU WARTOSCI UNIWERSALNYCH; O
TOLERANCII RAZ JESZCZE ,,

Od wielu lat w naszej szkole realizowane sg réznego rodzaju projekty edukacyjno — wychowawcze.
Zatozeniem wszelakich dziatan podejmowanych przez dyrekcje, nauczycieli jest najczesciej eliminowanie
zachowan niewtasciwych i agresji wsrdd dzieci poprzez wychowanie mtodych ludzi w duchu wartosci
uniwersalnych, takich jak odpowiedzialnos$¢, tolerancja, szacunek.

Tegoroczny projekt edukacyjno — wychowawczy pt. ,,W DUCHU WARTOSCI UNIWERSALNYCH; O
TOLERANCJI RAZ JESZCZE jest zblizony w zatozeniach do projektéw z lat minionych.
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Wyznaczone do realizacji zadania w ramach projektu wigzg sie z czterema datami:




16 listopada - Miedzynarodowy Dzieri Tolerancji, z tej okazji pani psycholog z OPiS przeprowadzita
zajecia w klasach pigtych, ktérych tematem byta tolerancja.
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20 listopada - Dzieri Praw Dziecka. Nasza szkota zgtosita sie
do Klubu Szkét UNICEF i w ramach cztonkowstwa przytaczyliSmy sie
do akcji ,,Szkota z prawami dziecka”. W zwigzku z tym, we wszystkich
klasach zostaty zrealizowane przez pedagoga szkolnego lekcje,
ktérych tematem byta ,Konwencja o prawach dziecka”. Wraz z
innymi szkotami w catej Polsce obchodziliémy 20 listopada, jako Dzien
Praw Dziecka. Nadmieni¢ nalezy, ze tegoz dnia przypadta dwudziesta
rocznica uchwalenia ,Konwencji o prawach dziecka”. Z tej okazji w
naszej szkole odbyt sie uroczysty apel. Zaréwno ucznidw, jak i
nauczycieli obowigzywaty stroje kolorowe. Na apelu dla klas
mtodszych wystapit z krotkg scenkg dotyczacag prawa do prywatnosci
teatr ,Zak”. Natomiast na apelu dla klas starszych, uczniowie klasy

Vc przyblizyli zebranej spotecznosci szkolnej prawo do wychowywania

sie w rodzinie. Przygotowane przez uczniéw przedstawienia zostaty
sfilmowane i zostang wystane na konkurs Stowarzyszenia Filmowcow
Polskich.

Podsumowaniem Dnia Praw Dziecka byt ,Happening balony do

nieba”, ktérego pomystodawcg byt UNICEF. O godzinie 11.50 uczniowie wraz z nauczycielami zebrali sie
na boisku szkolnym. Kazda klasa otrzymata balony wypetnione helem, w innym kolorze. Na sygnat Pana
Dyrektora punktualnie o godzinie 12.00, w sumie 150 balondw zostato wypuszczone do nieba®. Pogoda
byta piekna totez widok byt wspaniaty.




3 grudnia - Miedzynarodowy Dziert Oséb Niepetnosprawnych. Z
tej okazji nasza szkolna biblioteka przemienita sie w ,Zywa 4 7 DF Vf“;',f‘ii.t':‘.';r;;-.
biblioteke”. Odbyty sie w niej zajecia dla ucznidéw klas i
I-IV z udziatem pani Aleksandry Bohusz. Zaproszony go$¢ R BWRIERS
opowiedziat uczniom o zyciu w naszym spoteczenstwie o0sob
niewidomych. Pani Aleksandra od urodzenie nie widzi, poruszg sie za
pomoca biatej laski. Jednakze jej niepetnosprawnos¢ nie
przeszkodzita jej w zdobyciu wyzszego wyksztatcenia i utrzymania t‘
pogody ducha. Przeprowadzone przez nig zajecia byty wyjatkowo {
ciekawe i cieszyty sie duzym zainteresowaniem ze strony ucznidw. '

ZDANIA
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10 grudnia - Miedzynarodowy Dzieri Praw Cztowieka. Z tej \ : g ‘{
okazji zostat przygotowany apel, w ktorym po raz kolejny wystapit g t”[! ”“‘ v
teatr ,Zak” oraz uczniowie klasy Vc. Ponadto zaproszenie do i grea
aktywnego uczestnictwa w apelu przyjat przedstawiciel ,Europe )
Direct”. NATALIA

DANVYCH
(L1l

Koordynatorzy projektu Dorota Olejnik i Urszula Bodyt wierzg, ze
te szeroko zakrojone dziatania z pewnoscig przyczynig sie do: pogtebienia wiedzy naszych ucznidéw o
prawach dziecka oraz uwrazliwienia ich i otwartosci na potrzeby drugiego cztowieka.

Urszula Bodyt

Zakon Krzyzacki a kapusciany klomb. ..

& Cay wiesz, 22...7 &

... Zakon Krzyzacki, ktéry w 1308r. zajat Pomorze Gdanskie, co w kolejnych latach byto przyczyng wielu
sporéow sadowych i konfliktéw zbrojnych z Polska, istniat od 1191r. i nigdy nie zostat oficjalnie rozwigzany
przez papiezy? Obecnie istnieje jako Zakon Niemiecki, ktory nie ma juz charakteru rycerskiego i prowadzi
dziatalno$¢ duszpasterskyg, petni opieke duchowg w szpitalach, a takze prowadzi domy starcéw, domy
dziecka i rozne placéwki opieki zdrowotnej. Zakon pozostawit po sobie wiele ciekawych obiektéw, z
ktérych na ziemiach polskich najcenniejsze i najwieksze sgq zamki w Malborku oraz w Bytowie. Sg to

budowle typowo obronne, ale skoro zakon istnieje
« nadal, to w rdéznych okresach historii musiat
‘ dostosowywac swoje obiekty do zmieniajgcych sie
o5 wymogow architektonicznych kolejnych epok. W

& potudniowo - zachodnim Ilandzie w Niemczech, w
Badenii - Wirtembergii, zlokalizowane jest ogromne i
przepiekne Jezioro Bodenskie, na ktdorym znajdziemy
niewielky, liczacq zaledwie 0,44 ha Wyspe Mainau. Do
potowy XIX wieku nalezata ona wlasnie do Zakonu
Krzyzackiego, ktorzy pozostawili po sobie barokowy
patac. Najwiekszg ozdobg tego miejsca sa jednak
gtownie rosliny. Wiasciwie cata wyspa jest wielkim
ogrodem  botanicznym, w  ktérym  znajdziemy
piec¢dziesiecioletnie sekwoje, mamutowce, cedry alpejskie, tulipanowce, bambusy, papirus (poprawnie




cibora zmienna). Jest tam tyle ciekawych miejsc, ze z ogrodu korzystajq cate rodziny, a takze wielu
przyjezdnych gosci, odwiedzajacych pobliskg Konstancje. Niezwykte wrazenie robig réznorodne formy
kwiatowe, najwieksza na $wiecie kolekcja dalii i ponad 1.200 odmian réz. Ale to, co jest naprawde
zaskakujace, to... motylarnia. Jest to ogromna szklarnia, w ktérej panuja prawdziwie tropikalne warunki,
do tego stopnia, ze obiektywy aparatéw natychmiast po przekroczeniu jej progu zaparowujg i jedynie
kamerg mozna sfilmowac¢ przepiekne, wielkie i wielobarwne motyle, ktére swobodnie fruwajq i
przysiadajg czasami na ramionach zwiedzajacych, ale czesciej na specjalnych karmidetkach (szklane
potmiski z kawatkami owocéw tropikalnych (banany,
pomarancze)), z ktérych wypijajg sok. Na wyspie
znajda dla siebie miejsce wszyscy, ktorzy szukaja chwili
wytchnienia lub estetycznych wraze. Wystarczy
przysigs¢ na tawce i obserwowac bawigce sie z dziecmi
zwierzeta (osiofki, kézki i krowy alpejskie (daje stowo, [
ze nie s fioletowe), a dla maluchéw wybudowano takze
plac zabaw, na ktdrym mozna bezpiecznie ptywac
prawdziwg tratwg. Jest tez wielka palmiarnia, w ktérej
kilkudziesiecioletnie palmy siegajq wysokosci
kilkunastu pieter. Jest tez szklarnia z ogromnymi
kaktusami. Jest wreszcie oryginalny kapusciany klomb
(tak - klomb, nie gtab) z réznokolorowymi odmianami °
tych roslin. Ta niezwykta wystawa mozliwa jest dzieki oddziatywaniu ogromnego jeziora, ktoére sprawia,
ze klimat jest fagodny i wilgotny, umozliwiajacy uprawe nawet subtropikalnych roslin bez oston.

JerzyK

(T KACTK SPORTOWY &

Zainwestuj w swojq odpornosc

Konczy sie miesigc listopad, a wraz z nim, miejmy nadzieje, okres najwiekszej
zachorowalnosci wsrdd ludzi. Dzieje sie tak nie tylko ze wzgledu na niesprzyjajace
warunki pogodowe (niskie dodatnie temperatury, brak stonca), ale rowniez z
powodu zmiany czasu wigzacego sie z tym, ze krocej jest widno. Taki stan prowadzi
czesto u ludzi do tzw. depresji, czyli ztego nastroju i samopoczucia. Gdy dochodzg
do tego jeszcze stresy zwigzane z pracg, nauka, nasza odpornosc¢ zostaje wyraznie
ostabiona i nie potrafi da¢ sobie rady z czyhajacymi na nasze zdrowie wirusami,
bakteriami itp. ,stworami”. Nie wystarczy jednak gars¢ witamin i lekow. Trzeba
zadbac¢ o wszystkie aspekty swojego zycia, poczynajac od snu, diety na pracy i
wypoczynku konczac.

Zacznijmy od snu. Przemeczony organizm jest podatniejszy na infekcje.
Dlatego nie wolno nam zarywac nocy, czy nawet nie dosypiac¢. Dorosty cztowiek potrzebuje ok. 8 godzin
snu na dobe. Kiedy jesteSmy niewyspani, stajemy sie rozdraznieni i z trudem radzimy sobie z
rozwigzywaniem probleméw i stresem. Dzieje sie tak dlatego, ze brak snu to brak odpoczynku dla
naszego systemu nerwowego, ktory jest bardzo $cisle powigzany z uktadem odpornosciowym.

Kolejny czynnik to aktywno$¢ fizyczna. To drugi element niezbedny do zachowania witasciwej
kondycji naszego uktadu odpornosciowego. Podczas wysitku fizycznego wydziela sie w naszym
organizmie szereg substancji, ktére w dobroczynny sposéb maja wptyw na nasze samopoczucie i zdrowie.




Krew krgzaca szybciej po naszym organizmie dostarcza mu niezbednych substancji odzywczych, a serce
pracuje wydajniej. Nie zastepujmy spacerdow siedzeniem przy telewizorze lub

komputerze. Nigdy za wiele ruchu na $wiezym powietrzu, dlatego warto )
codziennie energicznie maszerowac przez pot godziny. ' '

Kolejny bardzo wazny czynnik to odzywianie. Zdrowa i zrownowazona
dieta jest jednym z czynnikédw wptywajacych na dobre funkcjonowanie
naszego uktadu odpornosciowego. Oczywiscie nawet doskonaty zestaw
pokarmow nie jest w stanie zabezpieczy¢ przed przeziebieniem czy grypa, ale @

moze sprawi¢, ze rzadziej bedziemy chorowac, a jesli nawet, to chorobe
przejdziemy lekko i szybko powrécimy do zdrowia. Bardzo waznym oo |
czynnikiem usprawniajgcym nasz uktad odpornosciowy jest regularnosé

spozywanych positkdw. Pamietajmy zwtaszcza, aby nie omingé¢ swojego $niadania. Dzieje sie tak,
poniewaz komorki ukfadu odpornosciowego podejmujg walke z wirusami i bakteriami tylko wtedy, gdy
sq regularnie odzywiane juz od rana. Sniadanie ma by¢ rozgrzewajace i sycace. Sktadaé sie z
weglowodandw ztozonych z produktédw petnoziarnistych, biatka : serek i wedlina oraz witamin i btonnika:
wszystkie warzywa i owoce.

Jesli bedziemy spozywaé 4-5 positkéw dziennie, mniej wiecej co trzy godziny, organizm -
dysponujac odpowiednig porcja energii - fatwiej odeprze kazdy atak wiruséw. Na drugie Sniadanie i
podwieczorek wystarczy jakis owoc lub jogurt. Kolacja tez powinna byc¢ lekka i niezbyt obfita, np.
makaron z oliwg i ziotami. Za to obiad musi by¢ porzadny.

Nie zapominajmy o warzywach, owocach, przede wszystkim $wiezych i
nieprzerabianych. Wazne sg réwniez ptyny w postaci $wiezych sokow
warzywno - owocowych i wody mineralnej.

Unikajmy sytuacji stresowych. Pamietajmy, ze z kazdej sytuacji jest
jakie$ wyjscie. Uczac sie obojetnie czy w szkole, czy we wilasnym pokoju
pamietajmy, aby dobrze przewietrzy¢ pomieszczenie, w ktérym pracujemy.
Dbajmy o wtasna higiene i czesto myjmy rece.

Tylko w ten sposdb mozemy pomoc naszej odpornosci zapanowacé nad
naszym zdrowiem i doskonatym samopoczuciem.

J.J.

A Redakeja poleca &

Listopad to taki specyficzny miesigc. Dni robig sie coraz krdtsze, aura za oknem nie zacheca do

spacerow, a ciagty niedobdr stonca wprawia nas w do$¢ melancholijny nastroj. W takich chwilach jako
najlepsze lekarstwo polecam dobrg ksigzke ktora , wierzcie mi, moze zdziata¢ cuda. Do takich
niewatpliwie nalezy ksigzka autorstwa ks. Jana Twardowskiego , zatytulowana , Nowe Patyki i
Patyczki”.




Ksigzka ta, to zbidr kréciutkich, refleksyjnych opowiadan i
wierszykow, ktore zaadresowane sg gtdwnie do dzieci, ale z
powodzeniem moze przeczytac je kazdy z nas. Autor porusza w
nich mniej lub bardziej powazne sprawy, czasem rozémiesza,
czesto wzrusza, ale nigdy nie pozostawia obojetnym. Kazdy, kto
siegnie po ,, Nowe patyki i patyczki” znajdzie co$ dla siebie :
rozwazania o mitosci, przyjazni, leku i radosci, o wadach i
zaletach, o narodzinach i $mierci...

Kazdego, kogo udato nam sie zacheci¢ do siegniecia po te
niezwykle wciggajacq i
zajmujacq lekture,

Ks. Jan Twardowsk zapraszamy do biblioteki

NOWE PATYKI | PATYCZKI

U]

szkolnej, gdzie moze
wypozyczy¢ nowiutki, jeszcze
pachnacy farba drukarska
egzemplarz ,Nowych patykow i patyczkow”.

)

Serdecznie zapraszamy

Do zobaczenia za miesiac
REDAKCIJA




