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Witajcie w trzecim numerze ,"PigtRi" na Pigtke" w roku
szRolnym 2008/2009

Ani sie obejrzeliSmy, a za nami juz prawie trzy
miesigce nauki. Wiadomo - réznie w zyciu bywa. Raz
wszystko idzie gtadko, wiedza sama , pcha sie” do gtowy,
a innym razem kazdy najmniejszy sukces musimy okupic
bardzo ciezkag pracg. Tak to juz jest i nie wolno poddawac
sie chwilom smutku, zniechecenia czy zwatpienia. e
Pomoze Wam w tym miedzy innymi ksigzka. Parafrazujac
stowa znanej piosenki mozna zanuci¢: , Lektura jest
dobra na wszystko...lektura pomoze na wiele, na co
dzien jak i na niedziele, na to bys Ty patrzat weselej...”.

Tak, to szczera prawda. Zachecam Was serdecznie do
czytania w kazdej wolnej chwili, a tych -wraz z
nadejsciem jesiennej stoty - mamy coraz wiecej.

Zachecam Was réwniez do bardzo uwaznego zapoznania sie z najnowszym numerem naszego
periodyku, ktory prawie w catosci poswiecony jest bezpieczenstwu na drodze.

14 listopada obchodziliémy DZIEN PAMIECI O OFIARACH WYPADKOW DROGOWYCH.
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W zwigzku z tym zorganizowaliSmy w naszej szkole cykl zaje¢ i imprez, majacych uswiadomié¢ nam
zagrozenia, jakie czyhaja na nas na drogach, oraz podnies¢ poziom naszej $wiadomosci jako
uzytkownikow drog.




W ramach podjetych dziatan zaprosiliSmy do rozmowy p. straznik Jolante Kaminska, lek. anestezjologa,
p. Grzegorza Wielgusa, oraz sierzanta sztabowego, p. Wiktora Nowakowskiego. Wszyscy z gosci, z racji
wykonywanego zawodu, majg sporo do powiedzenia na temat wypadkow drogowych. Postarajcie sie
wyciggnac wnioski z tego co przekazali i skorzystaé z rad , ktérych nam udzielili.

W ramach cyklu poswieconego promowaniu naszego miasta zaprosiliSmy do rozmowy Komendanta
Powiatowej Komendy Policji, mi. insp p. Pawta Zarychte, ktéry co prawda nie jest pabianiczaninem,
ale z racji petnionej funkcji odpowiada za bezpieczenstwo w naszym miescie.

11 listopada obchodziliSmy jedno z najwiekszych, jesli nie najwieksze $swieto narodowe - 90 rocznice
odzyskania niepodlegtosci. Gtdwne uroczystosci miejskie z udziatem wtadz miasta oraz przedstawicielami
instytucji panstwowych i stowarzyszen odbyty sie w Kosciele pod wezwaniem $w. Mateusza Ewangelisty.
Po uroczystej mszy $w. odprawionej w intencji QOjczyzny w/w zitozyli kwiaty pod Pomnikiem
Niepodlegtosci, jako symbol naszej pamieci o tych wszystkich, ktdrzy oddali zycie za wolng Polske .W
dziale CIEKAWE ROCZNICE znajdziecie garé¢ informacji na temat Swieta 11 listopada.

Mitej lektury i do zobaczenia za miesiac.

Redaktor opiekun
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Policja: instytucja powotana przez panstwo dla zapewnienia porzadku i bezpieczenstwa w panstwie,
ochrony obywateli przed wszelkimi formami tamania prawa czy ustalonych zasad spotecznego
wspotzycia. Policja powstata na przetomie XVIII / XIX w. W Polsce w latach 20-tych XX wieku. (NOWA
ENCYKLOPEDIA POWSZECHNA, WYDAW. NOWA SOWA). Wyraz "policja" pochodzi od greckiego stowa
"politeia" i tacinskiego "politia". To tyle definicji - a w praktyce? Instytucja cieszaca sie duzym
zaufaniem spotecznym, powotana po to, by stuzyc.

Nie ma wiekszego znaczenia czy jest to pracownik wydziatu kryminalnego czy drogéwki — policjant
stoi strazy prawa, bysmy my, zwykli obywatele, mogli czu¢ sie bezpiecznie.

Jest to trudny i niebezpieczny zawdéd. Do gtéwnych zadan policjantdw nalezy pilnowanie przestrzegania
prawa i $ciganie przestepcow, jak réwniez zapewnienie ochrony i pomocy w sytuacjach kryzysowych
zarowno wobec ludzi, jak i mienia. Jezeli jest to konieczne, policja nadzoruje na poziomie operacyjnym
takze wszelkie stuzby ratownicze. Wiele razy policjanci wykonujgc obowigzki stuzbowe narazajg wtasne
zycie i zdrowie, zyjg w ciagtym stresie, pracujg ponad sity. Okazmy im za to wdziecznos¢ i nalezyty
szacunek

Nie zapominajmy jednak, ze policjant to cztowiek taki, jak my. Ma rodzine, chodzi do kina, czyta
ksigzki, czasem jest smutny, ma swoje zainteresowania i pasje. Mozecie sie o tym przekonac czytajac
wywiad z naszym gosciem. W tym miesigcu zaprosiliSmy do rozmowy Komendanta Powiatowego Policji
w Pabianicach, mt. insp. Pawta Zarychte.

Pan Komendant zaprosit nas do siedziby policji znajdujacej sie przy ulicy Zeromskiego 18. Rozmowa
odbyta sie w mitej, przyjaznej atmosferze.
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Rozmowa z Komendantem Powiatowym Policji

w Pabianicach
mti. insp. Pawtem Zarychta

Dyrektor Jerzy Kaczmarek (dalej J.K.): Przedstawiam Panu naszg druzyne reporterskg, ktora w
ramach trwajacego juz prawie dwa lata cyklu MOJA MALA OJCZYZNA, zaprasza do rozmmowy wszystkich
tych, ktorzy z racji wykonywanej pracy lub zajmowanego stanowiska sg dla mieszkancow Pabianic
szczegolnie wazni. Pan jako Komendant Policji w znacznym
stopniu  odpowiada za poczucie bezpieczenstwa
pabianiczan, a to jest dla nas wszystkich niezwykle istotne.

Kinga: Na poczatek prosimy, aby zechciat Pan
opowiedzie¢ troche o sobie. Gdzie sie Pan urodzit, gdzie
dorastat i jakie szkoty ukonczyt?
Komendant Pawetl Zarychta ( dalej P.Z.): Urodzitem
sie w 1967r. w todzi, z ktérq jestem zwigzany do dzis.
Moja dzielnica to Retkinia.

Ukonczytem Szkote Podstawowg nr 137 oraz Technikum
Mechaniczne mieszczace sie przy AL. Politechniki. Po
maturze Wyzszg Szkote Policji w Szczytnie oraz Uniwersytet £odzki, wydziat Prawa i Administracji.

Mam zone i dwoje dzieci. Zona jest mgr farmacji, cérka ma 14 lat, syn 6.

Jestem policjantem od 21 lat. Z Pabianicami zwigzany jestem od 1992, kiedy to zostatem przydzielony
do tutejszej komendy do pracy w wydziale kryminalnym, a nastepnie do pracy w prewencji. W latach
1999 - 2004 pracowatem w Konstantynowie todzkim, gdzie bytem komendantem tamtejszego
posterunku. W 2004 r. wrocitem do Pabianic, gdzie objatem stanowisko zastepcy komendanta. Od
lutego do konca pazdziernika 2008 roku bytem petnigcym obowigzki komendanta powiatowej komendy
policji Pabianicach, a z dniem 01. 11. 08 zostatem powotany na stanowisko komendanta.

Kasia: Od dziecka marzyt Pan o zawodzie policjanta, czy
-""‘ to raczej S$wiadomy wybdr dorostego cztowieka?
P.Z.: Raczej swiadomy wybor. Po maturze, jak wiekszos¢
mitodych ludzi, miatem dylemat - co dalej? Bratem rézne
mozliwosci pod uwage, ale poniewaz zawsze pociggaty
mnie stuzby mundurowe, zdecydowatem sie na wstgpienie
do policji. Kiedy$ wpadta mi w rece fotografia, ktérg
rodzice zrobili mi w przedszkolu. Zgadnijcie, za kogo bytem
przebrany? Za policjanta wiasnie!!! Czyli ten $wiadomy
wybor byt czesciowo realizacjg moich dziecinnych marzen,
cho¢ chyba do korica sam nie zdawatem sobie z tego
sprawy.

Karolina: Czy wiadomos$¢, ze zostat Pan komendantem w Pabianicach ucieszyta czy raczej zmartwita
Pana?




P.Z.: Ucieszyta. Tym bardziej, ze byta to konsekwencja naturalnego awansu. Jak juz wspominatem
Pabianice nie byty mi obce, pracowatem tu wczesniej przez wiele lat, znatem $rodowisko i warunki pracy,
wiec propozycja objecia stanowiska komendanta nie byta dla mnie wielkim zaskoczeniem.

J.K. : Czy Pabianice to bezpieczne miasto?

P.Z. : Wydaje mi sie, ze tak. Szczegdlnie, ze wykrywalnos¢ przestepstw w tym roku wynosi 100%.
Mamy bardzo odmiodzony zespdt, na 226 policjantéw zatrudnionych w powiecie, ponad potowa to nowi,
mtodzi pracownicy. Policjanci sq dobrze wyksztatceni i bardzo ambitni. Wszystko to sprawia, ze
cieszymy sie duzym szacunkiem spotecznym. Dzi$ policjant postrzegany jest nie tylko jako stréz prawa,
ale rowniez jako ten, ktory przede wszystkim niesie pomoc.

J.K. : Najwazniejszq kwestig, zadaniem priorytetowym szkoty, o ktérym zawsze modwie, jest
bezpieczenstwo dzieci, szczegdlnie w drodze na zajecia lekcyjne i do domu. Jest to zwigzane z potozeniem
naszej placowki przy ul. Zamkowej. Gldwna arteria Pabianic jest bardzo ruchliwa, co mamy
udokumentowane badaniami natezenia ruchu. Z roku na rok wzrasta liczba samochodow
przejezdzajacych obok szkoty. Niesie to realne zagrozenie dla dzieci, ich rodzicéw czy opiekunéw, a nawet

dla pracownika, wspomagajacego pieszych,
P e korzystajacych z przejscia przy ul. Konopnickiej. Czy w tej
kwestii mozemy liczy¢ na pomoc policjantow?
P.Z.: Znam sprawe. Bardzo pomocna okazatyby sie tutaj
sygnalizacja swietlna, niestety na dzien dzisiejszy jest to
nierealne rozwigzanie, poniewaz ul. Zamkowa nie nalezy
do Pabianic.

Pomocne mogg okazac sie fotoradary, ktérych ponad
1200 bedzie instalowanych w catej Polsce. Ze swej strony
moge obiecac, ze gdy tylko zaistnieje taka mozliwos¢, to
policjanci bedg patrolowaé ul. Zamkowg w poblizu waszej
szkoty. Mam nadzieje, ze juz sama obecnos¢
funkcjonariuszy wptynie dyscyplinujgco na kierowcéw, a tym samym wptynie na poziom
bezpieczenstwa w ruchu ulicznym. Z pewnoscig przestrzeganie przez kierwcéw przepiséw ruchu
drogowego bytoby istotnym czynnikiem bezpieczenstwa, tym bardziej, ze wedtug naszego, policyjnego
rozpoznania okolice szkoty sg do$¢ dobrze oznakowane znakami drogowymi — m. in. przejscie dla
pieszych, ograniczenie szybkosci do 40km/h, tzw. ,agatka”, zakazy zatrzymywania i, co wazne, szkota
zatrudnia pracownikéw nadzorujacych przejscie, odpowiednio przeszkolonych i wyposazonych we
wiasciwy, widoczny z daleka ubiér. Wiem jednak, ze nie zawsze to wystarcza. W naszym archiwach
mamy udokumentowany wypadek z udziatem dwoch dziewczynek, ktéry zdarzyt sie w marcu tego roku
wtasnie na tym przejsciu. Na szczescie jego skutki nie byty tragiczne. Podam tutaj przyktad
nierespektowania przepisu dotyczacego ograniczenia predkosci na jednej z drég w poblizu Pabianic,
gdzie w ciggu dwoch tygodni fotoradar wytapat ponad 600 kierowcow, ktérzy az dwukrotnie
przekroczyli dozwolong w tym miejscu predkosé. Oni nie mogg liczy¢ na nasze pobtazanie. Wiem takze,
7ze wasza szkota czesto wspodtpracuje z sekcjg ruchu drogowego, a moge zapewnic¢, ze niedtugo
ponownie udostepnimy nasze miasteczko ruchu drogowego, z ktérego bedg mogty korzystac
pabianickie szkoty.

Karolina: Jak sie Panu pracuje w naszym miescie?

P.Z.: Bardzo dobrze. Jak juz wspomniatem nie jestem tu nowy. Znam miasto, znam ludzi, znam swaj
zespot. Pewnie, ze zawsze mozna co$ usprawnié, ulepszy¢ czy poprawi¢, ale mysle, ze na dzien
dzisiejszy policja w naszym powiecie spetnia swoje zadanie najlepiej jak potrafi.

Kasia: Czy ma Pan jakie$ ulubione miejsce w Pabianicach?
P.Z. : Ulubione? Chyba nie. Lubie przespacerowac sie ul. Zamkowa.




Kinga: Zna Pan nasze, pabianickie zabytki?

P.Z. : Oczywiscie. Na przyktad Zamek, w ktéorym czesto bywam, choc¢by z tego wzgledu, ze oficjalne
uroczystosci, na ktore jestem zapraszany, odbywajg sie wiasnie w tych pieknych, zabytkowych
wnetrzach.

D.O.: Teraz prosimy o dokonczenie zdan:

1. Jestem szczesliwy... bo jestem zdrowy i mam kochajaca rodzine.

Najwazniejsza dla mnie jest... rodzina i spetnienie w pracy.

3. Ksiazka, do ktorej wracam to... Robinson Crusoe. To moja ulubiona ksigzka z dziecinstwa.
Teraz czytam ksigzki o nachyleniu historycznym lub zwigzane w jakikolwiek sposdb z mojg praca.

4. Taniec to dla mnie... meczarnia. Nie lubie tanczy¢, nie potrafie i robie to tylko z obowigzku, nie
znajdujac w tym zadnej przyjemnosci.

5. Najczesciej wypoczywam... z rodzing nad wodga. Nie lubie wedrowek gérskich, poniewaz mam
ich przesyt. Jako chtopak trenowatem pitke reczng i wtasnie w gérach odbywaty sie nasze obozy
treningowe i kondycyjne. Pamietam, ze czutem sie bardzo wyczerpany po takim turnusie. To
chyba raz na zawsze zniechecito mnie do gor. Jesli mamy czas, to lubimy pdjs¢ rodzinnie do kina.

6. Urlop najchetniej spedzam... tam gdzie jest ciepto. Lubie poleniuchowac¢ na plazy. Lubie cieptg
wode, dlatego tez chociaz raz na dwa lata staramy sie wyjechac¢ na urlop gdzies na potudnie .

7. Gdybym miatl jeszcze raz wybiera¢ zawod to... powaznie bym sie zastanawiat, czy chce zostaé
policjantem. Nie chciatbym przezywac jeszcze raz tego co czutem po strzelaninie w Sieradzu. Takie
chwile mogg spowodowad catkowite zatamanie, tym bardziej, ze zabici policjanci byli moimi
kolegami. Mysle, ze nie odszedtbym od zagadnien prawniczych, ale posztoby to raczej w kierunku
przestepstw gospodarczych.

8. Gdybym mdégt cos zmieni¢ w swoim zyciu to... chciatbym by¢é mniej zabiegany. Chciatbym
miec wiecej czasu dla najblizszych, chciatbym mie¢ czas na basen czy rower. Ogdlnie chciatbym,
aby zycie nie pedzito w tak wariackim tempie.

9. Gdybym mogt miec trzy zyczenia, to poprositbym ... o zdrowie, zdrowie i jeszcze raz zdrowie.

Jesli jest zdrowie, to cata reszta da sie jakos zatatwic. Jesli

rﬂ- cztowiek jest chory i Zle sie czuje nic go nie cieszy.
i
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D.O.: Czy chciatby Pan za posrednictwem ,,Pigtki” na

Pigtke” przekazad cos naszym czytelnikom?

) : ‘ P.Z: Tak. Prosze, abyscie przekazali moje pozdrowienia i

|_, zapewnienia, ze zawsze i z kazdym problemem moga

zgtosic¢ sie do policji. Przekazcie, ze policjant to przyjaciel

kazdego dziecka i nie nalezy sie go obawiaé. Zycze im tez
duzo sukcesdéw i wytrwatosci.

N

Karolina: Dziekujac za mitq rozmowe, czego mozemy
Panu zyczy¢?

P.Z: Zyczcie mi duzo zdrowia dla mnie i mojej rodziny, wytrwatosci i satysfakcji z pracy.

Dziekujemy za rozmowe
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Tuz przed Swiatowym Dniem Pamieci o Ofiarach Wypadkdw Drogowych, 12 i 13 listopada
przeprowadzone zostaty lekcje wychowawcze z wykorzystaniem scenariuszy i prezentacji (sktadajacej sie
z informacji, fragmentow filmoéw dydaktycznych, ¢wiczen do wykonania) przygotowanych przez
nauczycieli naszej szkoty. Dopetnieniem tych lekcji byty praktyczne cwiczenia udzielania pierwszej




pomocy przez przeszkolone nauczycielki. Uczniowie pisali listy do rodzicéw z prosbg o rozwazng i
bezpieczng jazde i przygotowywali plakaty o tematyce poswieconej bezpieczenstwu.

Dzien 14.11. 2008r byt dniem podsumowania akcji, ktory
zorganizowaliSmy w formie apelu. Range uroczystosci podniosta

obecnos$¢ policjanta i pracownika strazy miejskiej. Pierwszym
punktem programu byto przedstawienie pt. ,Jestes mojq krélewng”,
catkowicie (od scenariusza, po gre, muzyke i dekoracje)

przygotowane przez ucznidw i nauczycieli. Nastepnie gtos zabrali
zaproszeni goscie, ktorzy uzupetnili wiedze ucznidéw dotyczacg

e wypadkdéw w Polsce i w naszym miescie, podali najczestsze przyczyny
wypadkdéw i zaapelowali o rozwage dzieci na ulicach. Na zakonczenie
apelu przedstawiona zostata prezentacja pokazujgca poréwnawcze
wyniki badan natezenia ruchu przed szkotg prowadzonych w kolejnych
latach.

'," Na listopadowych spotkaniach z rodzicami wychowawcy
%‘, przekazali informacje o przebiegu akcji i przeczytali skierowany do
nich list — apel o bezpieczne uczestnictwo w ruchu drogowym.
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Inicjatorem udziatu w obchodach Europejskiego Dnia Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym w naszej
szkole byta dyrekcja szkoty, tj. p. Jerzy Kaczmarek i p. B. Florczak W organizacje imprezy na terenie
szkoty aktywnie wiaczyli sie: p. J. Kozlenko, p. H. Kurasiewicz, p. B. Dyta - Fontanska, p. A. Kmiecik, p.
A. Zieja, p. M. Naumowicz, p. D. Stolinska, p. S. Grzeszna, p.A. Suwald, p. D. Sauter, p. D. Olejnik, p.
J. Paczes$ - Andrzejewska oraz wszyscy wychowawcy klas.

Rozmowa ze straznikiem miejskim
p. Jolantg Kaminska

Pani mgr Jolanta Kaminska jest straznikiem miejskim

Py od trzech lat. Przez caty ten czas $cisle wspotpracuje ze
f ' J szkotami pabianickimi, gdzie prowadzi szeroko pojetg
i 7 e B profilaktyke. Pani Jolanta jest 2z wyksztatcenia

pedagogiem, co doskonale wida¢ po sposobie i metodach
jej pracy. Przygotowujac prelekcje i zajecia dla ucznidw
zawsze kieruje sie wiekiem i stopniem wiedzy, a takze
rozwojem emocjonalnym ucznidéw. Dzi$ zaprosiliSmy jg do
szkoty, aby porozmawiata z naszymi uczniami na temat
bezpieczenstwa na drodze.

/ { :
WA\
—

G

KL iYe

P. Dorota ( dalej D.O.): Pracuje Pani w Strazy Miejskiej
w tzw. ,Patrolu szkolnym”. Czy moze Pani opowiedzie¢ naszym czytelnikom co to takiego?

P. J. Kaminska ( dalej J. K.) : ,Patrol szkolny” to komérka organizacyjna wchodzaca w sktad SM,
zajmujaca sie szeroko pojetg profilaktyka. Dziatalno$¢ Patrolu ma na celu uswiadomienie dzieciom
sytuacji i zachowan stanowigcych zagrozenie dla ich zdrowia i zycia.

D.O. : Straz Miejska to tzw. zbrojne ramie prezydenta miasta. Ochrona spokoju i porzadku w miejscach
publicznych, ochrona obiektéw komunalnych i urzadzen uzytecznosci publicznej czy wspédtdziatanie
z wiasciwymi stuzbami w zakresie ratowania zycia i zdrowia obywateli to pewna czes¢ obowigzkdw




straznikow miejskich. Nie ukrywam, ze nas najbardziej interesuje Wasza dziatalnos¢ profilaktyczna,
poniewaz zaktadamy , ze zawsze jest ,lepiej zapobiegac
niz leczy¢”. ZaprosiliSmy Panig do nas, aby porozmawiac o
bezpieczenstwie dzieci w ruchu ulicznym. Dzis, tj. 14
listopada obchodzimy DZIEN PAMIECI O OFIARACH
WYPADKOW DROGOWYCH, nam za$ zalezy na tym, aby
uczniowie SP5 byli $wiadomymi uczestnikami ruchu
drogowego. Edukacja komunikacyjna zajmuje zawsze
wazne miejsce w programach wychowawczych we
wszystkich klasach i na wszystkich poziomach nauczania.
Nasza szkota jest pomystodawca i organizatorem
miejskiego konkursu ,Jestem bezpieczny na drodze”,
artykuty o bezpieczenstwie pojawiajg sie praktycznie w
kazdym numerze naszego periodyku, gry i tamigtowki
dotyczace prawidlowego zachowania sie na drodze sg
udostepnione w Centrum Multimedialnym, kazdy wychowawca prowadzi cykl teoretycznych i
praktycznych zaje¢ zwigzanych z prawidtowym poruszaniem sie po ulicach, a takze Scisle wspétpracujemy
z wieloma instytucjami , ktéore pomagajg nam w podniesieniu poziomu $wiadomosci naszych uczniow
jako uzytkownikéw drég. Od trzech lat wspétpracujemy

oy réowniez z Paniq. Jak ocenia Pani nasze dziatania edukujace

2 ! ' ~ w tym zakresie oraz nasza wspdtprace?
g L ]
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— . ]J. K. : Musze powiedzie¢, ze duzo sie w Waszej szkole

dzieje. Wspotpraca uktada sie bardzo harmonijnie, co mam

- nadzieje przyniesie oczekiwane efekty. Jestem u Was

i BB i .. Czestym gosciem , wiec ,Pigtka” jest mi szczegdlnie bliska.

&tg » " Niestety budynek szkolny jest usytuowany w niezwykle

’ niebezpiecznym miejscu. Ul. Zamkowa jest bardzo

8 | ! A ; ruchliwa, co zresztg doskonale oddaje prezentacja

i %?:‘ przygotowana przez p. Anie Kmiecik. Z roku na rok ruch

drogowy narasta, co niewatpliwie zmusza nas wszystkich

do zwiekszenia stopnia rozwagi i ostroznosci. O to wtasnie zawsze prosze dzieciaki - ostroznosc,

ostroznos¢ i jeszcze raz ostroznosé. To, ze na ulicy nie wolno pod zadnym pozorem bawi¢ sie, gra¢ w

pitke czy ganiaé, powinno by¢ dla naszych milusinskich tak oczywiste jak np. jedzenie czy oddychanie.

Méwigc krotko, bezpieczne zachowanie powinno byc¢ instynktowne i spontaniczne. Poza tym, dzieci

Swiadome zagrozen i dbajace o bezpieczenstwo moga by¢ doskonatym wzorem do nasladowania dla

rowiesnikow, czyli tam gdzie konczy sie kontrola rodzicéw czy opiekunéw doskonale sprawdzajg sie
madrzy, rozsadni koledzy.

D.O. : Dziekuje za rozmowe i zycze wielu sukcesow w pracy zawodowej oraz owocnej wspotpracy z naszg
szkotg, poniewaz i Pani i nam nauczycielom zalezy na tym, aby nasze dzieci byly bezpieczne.

J. K. : Dziekuje za zaproszenie i za harmonijng wspétprace.
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Rozmowa z sierzantem sztabowym
p. Wiktorem Nowakowskim

D.O.: ZaprosiliSmy Pana do naszej szkoty w tym konkretnym dniu nie bez kozery, gdyz wtasnie dzis
obchodzimy DZIEN PAMIECI O OFIARACH WYPADKOW DROGOWYCH, a kto bedzie wiedziat wiecej na ten




temat, niz policjant pracujacy w tzw. ,drogéwce”, czyli w
Sekdji Ruchu Drogowego Policji.
P. Wiktor Nowakowski (dalej W. N.) : Zgadza sie. Przez
10 lat patrolowatem ulice, Scigatem niezdyscyplinowanych
kierowcow, pouczatem, karatem, stowem robitem
wszystko, aby poruszanie sie po naszych drogach uczynic
bezpieczniejszym.

D.O.: Patrolowatem, $cigatem, pouczatem...Czas

przeszty?
W. N. : Tak. Teraz zajatem sie wspétpraca ze szkotami,
gdzie prowadze zajecia profilaktyczne dla uczniéw.

D.0O.: Jak Pan ocenia bezpieczenstwo na naszych
pabianickich drogach?
W. N. : Powiem tak: na dzien dzisiejszy jest bardzo niebezpiecznie, poniewaz wiele drdg jest
remontowanych, wiele nieprzejezdnych, na kilku zmieniono organizacje ruchu, a to wszystko nie wptywa
niestety na poprawe bezpieczenstwa. Sytuacja, mam nadzieje, ulegnie zmianie gdy remonty dobiegng
konca. Najlepsze jednak drogi nie zastgpiq rozsadku i rozwagi. Potezna dawka takiego rozsadku
potrzebna jest waszym uczniom szczegdlnie w drodze do szkoty, poniewaz znajduje sie ona przy bardzo
ruchliwej ulicy. Z uwagg obejrzatem prezentacje przygotowang przez p. A. Kmiecik, ktéra unaocznita nam
jak z roku na rok wzrasta liczba przejezdzajacych obok szkoty pojazdéw, zwiekszajac S$miertelne
zagrozenie dla pieszych. Rozwaga, rozsadek oraz wyobraznia
powinny towarzyszy¢ nam stale, a na drogach obowigzkowo.

D.O.: Jak ocenia Pan bezpieczenstwo na polskich drogach?
W. N. : Nie jest dobrze. Drogi w Polsce sg coraz gorsze, mamy
coraz wiecej samochodow, kierowcy sg bardzo nerwowi i
niecierpliwi, wszystkim ogromnie sie $pieszy no i oczywiscie
najgorsze ze wszystkiego jest to, ze z roku na rok wzrasta liczba
kierowcow na tzw. ,podwdjnym gazie”. Mysle, ze o prostej
zaleznoéci ,JADE - JESTEM TRZEZWY”, nalezy méwié dzieciom juz
od najmtodszych lat, poniewaz taka prawidiowos$¢ ma im wejs¢ w
krew raz na cate zycie. Pitem nie jade. Uswiadomione dziecko moze
doskonale wptywaé na rodzicéow. Tato, mamo jedziemy, wiec nie pij!
Nietrzezwi kierowcy to prawdziwa zmora polskich drég.

D.O.: Czy =zechciatby Pan za posrednictwem naszej gazetki
przekazac kilka bezcennych rad dotyczacych bezpieczenstwa na drodze?
W. N. : Po raz kolejny bede apelowat o zachowanie maksymalnej ostroznosci. Zadnych zabaw na ulicy,
noszenie odblaskdéw, przechodzenie tylko po pasach to tak

oczywiste przykazania, ze wcale nie powinienem o tym

przypominac.

Nastepny problem - mamy juz jesien. Aura o tej porze i
roku jest kaprysna, zmrok wczesnie zapada a Wy jestescie i
mato widoczni. Moja rada jest taka: ubierajcie sie w "i‘
kolorowe ubrania. Zotte , rozowe, czerwone kurtki zamiast o
szarych czy czarnych. Jesli nie przekonacie sie do )
barwnych strojow, to chociaz szalik czy inny drobny, ale
widoczny element ubioru powinien by¢é w Zywych,
rzucajacych sie w oczy kolorach. ! N




D.O.: Mam nadzieje na dobrg wspotprace z naszg szkotg w zakresie bezpieczenstwa, dziekuje za
rozmowe i zycze satysfakcji ptynacej z wykonywania nowych obowigzkow.
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Rozmowa z p. Grzegorzem Wielgusem
lekarzem anestezjologiem

Grzegorz Wielgus - jest lekarzem anestezjologiem, doktadna specjalizacja anestezjologia i intensywna
terapia. Pracuje w pabianickim szpitalu, ale przez pewien
okres swojej kariery zawodowej jezdzit rdwniez w
pogotowiu ratunkowym.

Anestezjolog zajmuje sie:

opiekg w czasie operacji, znieczuleniami;

- intensywna terapiq;

- leczeniem bdlu;

- resuscytacjg (reanimacjq).

(w Pabianicach jest Oddziat Intensywnej Terapii i
Anestezjologii, nie ma poradni leczenia bdlu, gdzie leczy
sie bél przewlekty)

Kasia: Kto decyduje o wiaczeniu sygnatu w karetce?
G.W. (Grzegorz Wielgus): Jest to decyzja lekarza lub
ratownika medycznego, ktéry jezdzi karetka pogotowia.
Wszystkie stany zagrozenia zycia (silny bol w klatce piersiowej, wypadek, kto$ nie oddycha itp.)
kwalifikujg sie do wiaczenia ,syreny” w karetce.

Karolina: Jakie sg warunki przyjecia zgtoszenia?

G.W.: Przy zgtoszeniu (tel. 999) nalezy podac: miejsce zdarzenia, co sie wydarzyto, kto zgtasza, opis
objawow, w wypadku - ile oséb. Dzisiaj pogotowie jest wzywane przede wszystkim do ,ciezkich”
stanéw zagrozenia zycia. Méwi o tym nowa ustawa o ratownictwie medycznym. Zaczynajg byc¢
tworzone centra alarmowe (Pogotowie ratunkowe, Straz pozarna i Policja powiadamiane jednoczesnie,
aby pomoc byta udzielana jak najszybciej. (Tel. 112 - tak jak w Europie). W Polsce pierwsze takie
centra powstaty w Trojmiescie).

Karolina: Ilu lekarzy jezdzi w karetce? Kim oni sg?

G.W.: W dawnych karetkach ,R” byto dwdch lekarzy lub lekarz i pielegniarka. Obecnie w karetce
czesciej beda to ratownicy medyczni — po policealnej szkole ratownictwa medycznego, lub studiach o
tym kierunku.

Kasia: Kto ponosi konsekwencje, kiedy karetka ulegnie wypadkowi?

G.W.: Wszyscy, ktérzy w wypadku uczestniczyli. Inni uczestnicy drogi majg obowigzek ustgpienia
pierwszenstwa nadjezdzajacej na sygnale karetce pogotowia, ale réwniez kierowca takiego pojazdu
uprzywilejowanego musi zachowac szczegolng ostroznosc.

Kinga: Co nalezy do pana obowigzkdéw?
G.W.: Znieczulanie chorych, opieka nad pacjentem przed, w trakcie i po operacji, praca na oddziale
intensywnej terapii, ale réwniez prowadzenie szkolen i dokumentacji medycznej (praca papierkowa ©).




Kasia: Jakg szkote musiat pan ukonczyc¢? Ile lat sie pan uczyf?
G.W.: Po szkole podstawowej i liceum ogdlnoksztatcacym - studia lekarskie - 6 lat, staz - 1 rok i
specjalizacja, ktdéra wczesniej byta dwustopniowa, obecnie trwa 4 do 5 lat.

Kinga: Czy byty w pana karierze chwile zatamania? Czego dotyczyty?

G.W.: Tak, byty zwigzane z organizacjg opieki zdrowotnej w Polsce, jak jest finansowana. Intensywna
terapia i anestezjologia wymaga stosowania sprzetu, ktéry jest bardzo drogi, monitory pokazujace
funkcje zyciowe, respiratory, aparaty do znieczulenia kosztujg po 100 000 - 200 000 zt. itp.) W 1997
roku prowadziliSmy nawet strajk gtodowy, sytuacja znacznie sie poprawita, chociaz nadal pozostawia
wiele do zyczenia.

Réwniez w sytuacjach, kiedy kto$ umiera zastanawiam sie, czy mozna byto co$ innego zrobié¢, moze
dziata¢ inaczej, by uratowac jej zycie. Jest to ogromny stres, a szczegdlnie, gdy ginie mtoda osoba
(np. w wypadku).

Karolina: Dlaczego wybrat pan akurat ten zawdéd?

G.W.: Wybor specjalizacji troche przypadkowy. Trafitem na zespot anestezjologow, ktéry byt zgrany i
sympatyczny. Ale jest to dyscyplina medycyny, w ktorej sie duzo robi i od razu widac efekty. Pracuje
ok. 20 lat.

Kasia: Jak ocenia pan bezpieczenstwo w naszym miescie?
G.W.: Jest szczegdlnie niebezpiecznie na drogach, wzrosto natezenie ruchu, remonty, zte oznakowanie,
duzo wiecej aut, trzeba bardzo uwazac.

Kinga: Jestem szczesliwy...
G.W.: ...poniewaz przyjemniej jest by¢ szczesliwym niz nieszczesliwym.

Kasia: Moim marzeniem jest...
G.W.: ...mdc pomdc wszystkim chorym ludziom, aby byli zdrowi, by ludzie wokdt byli szczesliwi.

Kinga: Moja ulubiona ksigzka to...

G.W.: .Mam wiele ulubionych ksigzek - np. ,Badz szczesliwy” Andrew Matthews’a; z

dziecinstwa ,Winnetou” Karola Maya, seria przygdéd o Tomku Alfreda Szklarskiego, pozniej ksigzki
Henryka Sienkiewicza; na studiach Biblia - jest to wielka tamigtéwka.

Karolina: Méj ulubiony film to...
G.W.: ...filmy komediowe i sensacyjne, ale rowniez bajki:
.Krol Lew”, ,Shrek”, ,,Bruce Wszechmogacy”

Kasia: Najwazniejsze dla mnie jest...
G.W.: ...moja zona i rodzina.

Kinga: Wolny czas najchetniej spedzam...
G.W.: ...czytam ksigzki, spotykam sie z ciekawymi
ludzmi, uprawiam sport.

Karolina: Wakacje spedzam...
G.W.: ...ostatnio nad polskim morzem - Wtadystawowo,

Hel, Tréjmiasto.

Kasia: Moje miejsce na ziemi to...
G.W.: ...tutaj gdzie jestem.




Kinga: Moja wielka przygoda...
G.W.: ...to zycie, kazdy dzien przynoszacy czasami wiecej, czasami mniej wrazen.

Kinga: Taniec dla mnie jest ...
G.W.: ...dawniej - czyms$ strasznie trudnym. Jest formg wyrazania emocji, sztuka, a takze

umiejetnoscig towarzyska, ktéra bywa niezbedna.
Karolina: Co chciatby Pan przekazac¢ Naszym Czytelnikom?
G.W.: By nie bali sie robi¢ tego o czym marzg - o ile jest to dobre, by szli za gtosem serca, by nie bali

sie popetnia¢ btedow i wyciggali z nich wtasciwe wnioski.

Karolina: Czego mozemy Panu zyczy¢?
G.W.: Abym czesciej spotykat sie z tak sympatycznymi ludzmi jak wy.

Zespot ,,wywiadowczy” :Dziekujemy bardzo

Ciekawostki nistoryczne <
~»Czy wiesz, ze...?"”

Dzi$ w cyklu ,,Czy wiesz, ze...?” kilka ciekawostek z zakresu bezpieczenstwa w ruchu ulicznym i nie
tylko....

Czy wiesz, ze...

- pierwsze wizerunki roweru, jako $rodka lokomocji pochodza z czaséw starozytnego Egiptu, a
nawet Mezopotamii, gdzie odnaleziono kamienne ptaskorzezby, na ktérych z pewnym trudem
mozna dostrzec ksztatty przypominajgce taki wehikut. Kolejny prototyp roweru zawiera podobno
witraz w kosciele Stoke Poges w Anglii i pochodzi z roku... 1580. Pierwsza udokumentowana
konstrukcja nosita nazwe ,celerifer” i wykonana byta z drewna, a naped stanowity... nogi
uzytkownika, ktéry po prostu sie nimi odpychat, siedzac na prymitywnym ,siodetku”. Prawdziwa
rewolucja w konstrukcji pierwowzoru roweru nastgpita w 1839r., gdy szkocki kowal, Macmillan,
zastosowat mechanizm napedowy, ktéry znacznie zwiekszyt komfort jazdy, a takze szybkosé.

- pierwszy motocykl natomiast skonstruowat w 1885r. Gottlieb Daimler i nie byto to nic innego,
jak préba zwiekszenia predkosci roweru poprzez wyposazenie jego wzmocnionej konstrukcji w
prymitywny wéwczas silnik

- gdyby jednak 6000 lat temu nie wynaleziono kota nie bytoby ani rowerdéw, ani motocykli, ani
samochodu, nie moéwiac o innych pojazdach, maszynach, konstrukcjach, mechanizmach, ale takze
niektérych wzoréw matematycznych...

A propos samochodu - wstep do jego historii datuje sie na okres rewolucji przemystowej, ktérg
zapoczatkowat wynalazek Jamesa Watta. Naped parowy prébowano zastosowac np. w dylizansach w
1825r., jednak trudnosci techniczne przekonaty konstruktoréw do pracy nad silnikiem spalinowym.
Wykorzystanie pary jako sity napedowej bylo wspdlnym elementem dla pierwowzoréw zaréwno
samochodu, jak i parowozu. Szybko jednak obydwie konstrukcje zaczety sie od siebie oddalac.
Pierwszy tréjkotowy pojazd parowy powstat w 1770r., a jego autorem byt oficer francuski, N.




Cugnot. Szesnascie lat pdzniej, pewien ksigdz, ktorego przerazit widok dziwnego pojazdu mknacego
ulicg z duzg szybkoscig, zmart na zawat serca. Mozna by
powiedzie¢, ze byt pierwszg tragiczng ofiarg rozwoju

"% motoryzacji, gdyby nie fakt, ze pojazd ten byt, prawde
mowigc, zabawka. Miat ok. 30 cm wysokosci, ale
podobno tak szybko poruszat sie po uruchomieniu, ze
jego konstruktor nie mdgt go dogoni¢. Musiata to byc¢

RS S rzeczywiscie rewolucyjna predkos$¢, bo przeciez

- konstrukcja Cugnot’a osiggata ok. 4km/h.

44 a ' { ' Kolejne wynalazki i doskonalenia, m. in. wykorzystanie

l lokomotywy drogowej, wprowadzenie uktadu
kierowniczego, czy skrzyni biegéw, pierwszy samochod

4. z silnikiem elektrycznym (1835r.), konstrukcja silnika

gazowego (1860r.), prototyp silnika czterosuwowego
oraz silnik naftowy, popychaty te dziedzine nauki na $ciezke btyskawicznego rozwoju. W 1875r.
$lusarz S. Marcus juz po pierwszych pokazach otrzymat od policji zakaz poruszania sie swoim
pojazdem z czterosuwowym silnikiem benzynowym, poniewaz zbyt dokuczliwy byt zapach spalin,
wydzielanych przez poruszajacy sie z zawrotng predkoscia... 8km/h bolid. Co ciekawsze ta wazgca
ponad 750kg konstrukcja, data sie jeszcze uruchomicé po siedemdziesieciu pieciu latach (w 1950r.!).

A gdy dwaj Niemcy, Daimler i Benz, niezaleznie od siebie, zbudowali kolejne machiny... to sie dopiero

zaczeto.

(—

- A co z bezpieczenstwem na drodze? No céz, pojazdow przybywato i mimo ich niewielkiej
stosunkowo predkosci szybko opracowano pierwsze zasady ruchu i piewsze znaki drogowe.

Czy wiecie, ze kierowca miat obowigzek zatrzymac sie przed skrzyzowaniem, wyj$¢ na jego
$rodek, rozejrzec sie w kazdg strone i po upewnieniu, ze nic nie nadjezdza dopiero mogt przejechad
dalej? Jednak piratow drogowych juz wéwczas nie brakowato. Stad znaki drogowe.

Tak naprawde majg one kilkusetletnig historie - pierwsze pochodzg jeszcze z czaséw romanskich, a
na ziemiach polskich zachowat sie np. stup z piaskowca, ktéry od 1151r. wyznaczat potowe drogi
miedzy Kruszwica i Kaliszem, na tzw. bursztynowym szlaku.

Pierwsze przepisy, regulujgce ruch drogowy powstaty w Anglii. Choéby niezwykty dla nas
obowigzek niesienia przed jadacym pojazdem czerwonej flagi (,Red Flag Act”). Pierwsza ,ustawa
samochodowa” powstata jednak we Francji w 1898r. Regulowata m. in. predkos¢ pojazdéw w
miastach, ograniczajac ja do... 20km/h.

- Czy byto wiec bezpiecznie? Patrzac dzisiaj przez okno, choéby na ulice Zamkowg, mozna by uznad,
ze tak... Przy takich predkosciach? A jednak... Ofiar $miertelnych byto coraz wiecej. Szczegodlnie
wsrod pieszych.

Od 1909r. w wiekszosci krajéow europejskich obowigzywato pie¢ (stownie: pie¢) znakdw
drogowych, jako okragte tarcze w kolorze niebieskim z biatym symbolem w Srodku. Regulowaty one
wowczas WSZYSTKIE zdarzajace sie sytuacje drogowe. Od tego roku obowigzujg rowniez zasady
o$wietlenia oraz rejestracji pojazdow. Mineto wiec zaledwie sto lat. Wyjezdzajac za granice warto
jednak pamieta¢, ze mimo miedzynarodowego ujednolicenia wiekszosci przepiséow i znakdw
drogowych, w kazdym kraju napotkamy wiele innych oznakowan i zasad ruchu drogowego. Lepiej
wiec zapoznac sie z nimi przed podrdza, a nie przy ptaceniu ,stonego” najczesciej mandatu.

A dlaczego w niektérych krajach obowigzuje ruch lewostronny? Ot6z niektdrzy historycy przyczyny
takiego rozwigzania upatrujg w obowigzujacych tradycjach kulturowych i obyczajach. Dawniej dwaj
jezdzcy jadac lewgq strong drogi mogli swobodnie podac sobie prawe rece na znak powitania. Ale w




innych krajach prawdopodobnie stosowano sie do upowszechnianych sugestii np. o ,trzymaniu sie
prawej strony”.

A moze Ty, Czytelniku, zaproponujesz swoje rozwigzania lub pomyst na Twoje bezpieczenstwo w
ruchu drogowym. Napisz lub narysuj i opisz, a Twojg propozycje opublikujemy w kolejnej gazetce,

jesli bedzie zdaniem redakcji catkowicie nowatorska.

JK.

SWIETLICOWY KACIK NUDZIARZA

SWIETLICOWE DZIALANIA, BY NAUCZYC SIE BEZPIECZNEGO PO DRODZE PORUSZANIA.

Jak by¢ swiadomym cztonkiem ruchu drogowego? Wiesz, jesli brate$ udziat w zajeciach swietlicowych
kolego!

Oto sposoby, dzieki ktérym wiedza tatwiej wchodzita nam do gtowy:

1. Pan Stopek wyjasnit nam i pokazat jak bezpiecznie przechodzi¢ przez jezdnie, kiedy korzystamy z
jego pomocy.

2. Zaprosilismy do $wietlicy PANA POLICJANTA , z ktérym rozmawialiSmy o tym jak by¢ swiadomym
uczestnikiem ruchu drogowego.

3. Bardzo chetnie korzystamy z gier o bezpiecznym poruszaniu sie po drogach. Takich gier mamy w
Swietlicy kilka rodzajow. Kilka z nich dzieki PANU POLICJANTOWI.

4. Mamy réwniez gre ,ZNAMY ZNAKI DROGOWE", ktorg wykonaliSmy wspédlnie w Swietlicy. W nig
takze czesto gramy.

5. Bardzo mito wspominamy zabawe ruchowg ” zielone i czerwone $wiatto”

6. Wiele nauczyliSmy sie podczas wspolnego czytania ksigzki autorstwa E. Zubrzyckiej pt. ,Jak
przechodzi¢ przez ulice?




7. Mielismy takze mozliwo$¢ sprawdzenia swoich wiadomosci podczas swietlicowego konkursu o
bezpieczenstwie w ruchu ulicznym. MusieliSmy rozwigzac¢ tamigtowke, prawidtowo rozmiesci¢ znaki
drogowe, odpowiedzie¢ na wiele pytan, odpowiednio pokolorowac sygnalizator $Swietlny,
odpowiedzie¢ na wiele pytan i rozwigzac¢ zagadki. Wszyscy uczestnicy w nagrode otrzymali
Swiatetka odblaskowe i KARTE WZOROWEGO PIESZEGO.

Swietliczaki oraz wychowawczyni Joanna Paczes$ - Andrzejewska
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10 pazdziernika odbyto sie w $wietlicy uroczyste pasowanie pierwszoklasistdw na SWIETLICZAKOW,
a wiec przyjecie nowych uczestnikow do Swietlicowego grona.

Uczniowie ztozyli uroczyste przyrzeczenie by¢ zawsze usSmiechnietym, mitym i kolezenskim, a takze
obiecali troszczyc¢ sie o Swietlice i dba¢ o bezpieczenstwo swoje i kolegédw. Zanim jednak doszto do
uroczystego $lubowania i pasowania , pierwszoklasiéci przekonali sie, ze zosta¢ Swietliczakiem wcale nie
jest tatwo. Kazdy z nich bowiem poddany zostat losowo wybranej probie, ktérg musiat koniecznie
zaliczy¢. Niektdérzy poddani zostali probie smaku, polegajacej na odgadnieciu jaki owoc wychowawczyni
wtozyta im do ust, kilkoro uczniéw zmagato sie z testem sprawnosci, w ktérym liczyto sie celne trafianie
papierowg kulg do kosza, a jeszcze inni musieli sprobowac swoich sit w tescie dotyku, polegajacym na
odgadnieciu ( uzywajac jedynie zmystu dotyku) jaki przedmiot majq w dtoni.




Uczniowie bezbtednie zaliczyli wszystkie préby i mogli zosta¢ pasowani na Swietliczaka. Odbyto sie to
tradycyjnie poprzez dotkniecie rézdzka, ktéra zostawita nam w ubiegtym roku Swietlicowa Wrézka. Na
zakonczenie wszyscy, ktérzy od tego momentu mogli juz nazywaé sie SWIETLICZAKAMI SZKOLY
PODSTAWOWEJ] NR 5 - ztozyli odciski swoich kciukow.

Mita impreza i super zabawa, prawda? Jednak wcale nie musiato by¢ tak mito. Zaraz na poczatku
uroczystoéci dat o sobie zna¢ nasz SWIETLICOWY CHOCHLIK, ktéry pojawit sie nagle w $wietlicy
i zagrozit, ze zepsuje nam uroczystosc i nie dopusci do pasowania. Czy naprawde miat taki zamiar, czy
byta to jego kolejna psota i chciat nas tylko wystraszy¢? Tego nie wiem. W kazdym razie wszyscy
zgromadzeni na uroczystosci zanosili sie od Smiechu , gdy wbiegt do stotowki . Nikt sie go nie wystraszyt
i to chyba pokrzyzowato jego plany. Wrdécit grzecznie na swoje miejsce przy wejsciu do Swietlicy i do dnia
dzisiejszego nie sprawiat nam juz wiecej ktopotow.

Wychowawczyni $wietlicy: Joanna Paczes$ - Andrzejewska
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24.10.2008 w MDK-u w Pabianicach odbyta sie uroczysto$¢ wreczenia dyplomoéw i nagrod zdobytych
w konkursie plastycznym pt. MOJA POCZTOWKA Z POWIATU PABIANICKIEGO - INNE SPOJRZENIE,
zorganizowanym z okazji 10 - lecia powiatu pabianickiego. Kinga Duda z klasy II a i Justyna Olszewska
z klasy IV ¢, otrzymaty gtéwne nagrody w swoich kategoriach wiekowych, a Ola Scigzko z klasy I a
wyrdéznienie w kategorii 7- latkdw. Nagrodzone prace wykonane zostaty w $wietlicy szkolnej. Laureatom
serdecznie gratulujemy.

J. Pacze$ -Andrzejewska

3K 3K 3K 5K >k 5K 5K K 5K 5K K 5K 5K K 5k K >k 5K K K 5K kK 5K K >k 5k K K 5k 5k >k 5k ok ko k >k ko




WYCIECZKA DO GOtUCHOWA

Dnia 21.10.2008r. klasa VIc pojechata na wycieczke do
Osrodka Kultury Lesnej w Gotuchowie pod opiekg
wychowawcy, p. Janusza Kozlenki oraz p. Joanny Pacze$-
Andrzejewskiej. Spod szkoty ruszyliSmy o godz. 8:30, po
czym przejechaliSmy 3 - godzinng trase w eleganckim
Mercedesie. Na miejscu poznaliSmy wiele nowych
gatunkdéw drzew i roslin oraz przekonalismy sie jak wazng
role petnig lasy w zyciu cztowieka i zwierzat. Miedzy innymi
poznaliSmy straczyn zotty, lipe strzepolistng, mitorzgb
dwuklapowy, grab pospolity, lipe szerokolistng, buk
zwyczajny, cis pospolity, dab szyputkowy oraz brzoze brodawkowata.

Zobaczylismy rowniez zabytkowe, dziewietnastowieczne budynki, w ktorych funkcjonuje Muzeum
Lesnictwa. W ,,Oficynie” zapoznaliSmy sie z wystawg obrazujgcq zwiazki lasu z kulturg i sztukg oraz
historyczne zwigzki srodowiska le$nego z cztowiekiem. Po wszystkim udaliSmy sie do Kawiarni
Muzealnej na obiad. Lecz to nie byt koniec atrakcji, po positku udaliSmy sie do ,,Powozowni’ i
,,Owczarni”, gdzie obejrzeliSmy ekspozycje 256 gatunkdéw zwierzat i roslin z ,,Czerwonej Ksiegi”,

., ksiegi drzewne” oraz eksponaty techniki le$nej, obrazujace proces zagospodarowania lasu, czyli
narzedzia i maszyny uzywane w hodowli, ochronie i uzytkowaniu lasu. Na koniec wycieczki poszlismy
zobaczy¢ zagrode zwierzat, przebywaty tam zubry, koniki polskie, daniele i dziki. Pod szkote wréciliSmy
okoto godz.19:30. Wszyscy byli bardzo zadowoleni.

Uczennica kl.VIc, Karolina Marcinkiewicz

Oz ekologig na ty 4

Drodzy Czytelnicy szkolnej gazetkil




Zbliza sie pierwszy grudnia Miedzynarodowy Dzierh Walki z AIDS. Z tej okazji chcielibySmy Wam
kréciutko zasygnalizowac problem. Dla przypomnienia: HIV — to wirus, ktéry niszczy nasz uktad
odpornosciowy cztowieka. AIDS to taka choroba, ktéra powoduje, ze organizm ludzki nie potrafi
walczyc¢ z innymi chorobami.

W naszym spofeczenstwie zyjg ludzie zakazeni wirusem HIV, chorzy na AIDS. Jak wszyscy chorzy

potrzebujg pomocy i wsparcia ze strony oséb zdrowych w zmaganiu sie z tg ciezkg chorobg oraz
zycia w normalnych warunkach. Niestety, ludzie ci czgsto zamiast zrozumienia i zyczliwosci
spotykaja sie z odrzuceniem, dyskryminacjg i obojetnoscig. Dotknieci HIV i AIDS niejednokrotnie
Zyja w poczuciu osamotnienia i krzywdy.

Otwdrzmy nasze serca na cierpienie innych. Tak samo, jak my potrzebujg mitosci i zyczliwych ludzi wokét siebie. Mozemy im
zaoferowad swoja przyjazn. Wiec zrébmy to.

Wirusem HIV nie mozna zarazic sie poprzez: dotykanie zakazonej osoby, podawanie reki, Sciskanie, catowanie, tzy, ptywanie
w tym samym basenie, korzystanie ze wspdlnej toalety. HIV nie przenosi sie takze przez kaszel i kichanie.*

Wirusem HIV mozina zarazi€ sie poprzez ptyny ustrojowe, przedostanie sie do naszego krwiobiegu zakazonej krwi. Dlatego
nalezy zachowad szczegdlng ostroznos¢, gdy ktos sie zrani i nie wolno bawi¢ sie przedmiotami, ktére mogg by¢ zabrudzone krwig
innych oséb np. znalezionymi igtami i strzykawkami.

Kazdy cztowiek, bez wzgledu na to, jaki ma kolor skéry, poglady religijne itp. moze zosta¢ zakazony wirusem HIV dlatego
wiedza na ten temat jest potrzebna kazdemu z nas.

Czerwona wstgzeczka symbolizuje solidarnos¢ z nosicielami wirusa HIV, chorymi na AIDS. Moze warto jg 1 grudnia przypig¢ do
swojego ubrania?

*informacje zaczerpni¢te z broszury ,,Co musisz wiedzie¢ o HIV i AIDS”

Zataczamy pozdrowienia Szkolni Liderzy wraz z Opiekunem

VP WAZNE ROCZNICE

11 listopada to niezwykle wazny dzien dla wszystkich Polakéw. Oto po 123 latach niewoli ziscito sie
wielkie marzenie narodu - Polska wrdcita na mape Europy jako suwerenne panstwo. Nie udato sie
zaborcom zniszczy¢ tozsamosci narodowej, choé¢ czynili wielkie starania w tym kierunku. Planowana
rusyfikacja czy germanizacja polskich dzieci nie potrafita zabi¢ w ich duszach umitowania do ojczyzny i
ojczystego jezyka. Nie zaginety narodowe tradycje i obyczaje, ktére z narazeniem zycia kultywowano w
domach. Witasnie rodziny byty opoka polskosci na oceanie wrogich nam, obcych wptywdw.

To desperacja dziadkow i rodzicow, ktérzy niejednokrotnie pamietali wolng ojczyzne sprawita, ze narod
polski przez ponad 120 lat pozbawiony wolnosci - nie zaginat. Rbwniez wiara miata tu niebagatelne
znaczenie. Oprécz domow rodzinnych, to wtasnie kosciot
odegrat znaczacga role w pielegnowaniu polskosci,
szczegolnie wsrdd ludzi urodzonych podczas niewoli.

Odzyskanie niepodlegtosci poprzedzita czteroletnia
wojenna zawierucha ( I wojna $wiatowa), ktéra sprawita,
ze Swiat nie moégt wréci¢ juz do porzadku sprzed 1914
roku. Zniknety trzy wielkie mocarstwa. Jako pierwszy
upadt carat, zmieciony przez rewolucje w 1917 r. W
pazdzierniku 1918 r. rozsypata sie monarchia
habsburska, a 11 listopada abdykowat ostatni cesarz
Austrii - Karol I. Dwa dni wczesniej rewolucja w
Niemczech obalita cesarza Wilhelma II. Taki byt koniec
politycznego tadu, ktory przez dtugie lata wydawat sie niezniszczalny. Wtedy to Polska uzyskata
niepodlegtosc i suwerennos$¢. Radosc¢ byta ogromna. Ziscito sie marzenie wielu pokolen Polakow.




Tak witasnie wygladato to od strony politycznej, natomiast jakimi byliSmy wéwczas obywatelami
zalezato juz w duzej mierze od nas samych. Odzyskac wolnos¢ to jedno, natomiast umiec¢ zy¢ z tg
wolnoscia, to drugie. Jak pamietamy z historii, okres miedzywojenny nie byt najtatwiejszym czasem do
zycia. Duze rozwarstwienie spoteczne, brak pracy, bieda to wszystko stawato na drodze do budowania
dobrobytu w odzyskanej ojczyznie. Wiemy réwniez , ze niedtugo cieszyliSmy sie tg wolnoscig. Wybuch
IT wojny Swiatowej oraz okupacja niemiecka na dtugie szesc¢ lat odebrata nam suwerennosc¢. Jednak i
wowczas duch w narodzie nie zaginat. Tajne komplety, podziemna dziatalno$¢ artystyczna oraz polskie
ksigzki nie pozwolity na zniszczenie poczucia tozsamosci narodowej. Musze tu dodaé, ze za samo
posiadanie polskojezycznego podrecznika, czy udziat w tajnym nauczaniu kara natozona
przez okupanta byta tylko jedna - $mierc.

Dzi$ zyjemy w wolnej Polsce. Mowimy po polsku, chodzimy do polskiej szkoty, czytamy polskie
ksigzki - stowem jestesmy wolnym narodem w wolnym kraju. Tu sie jednak pojawia pytanie. Czy
potrafimy z tej wolnosci korzystac? Nardd ktéry nie zna swojej historii i literatury umiera. Niech kazdy z
Was dzi$ zrobi rachunek sumienia i sam sobie odpowie na pytanie : ,Jakim jestem Polakiem” ?Jestescie
jeszcze dzie¢mi, wiec waszym obowigzkiem, ktdry musicie spetni¢ wzgledem ojczyzny, jest pilna nauka,
poszanowanie symboli narodowych, dbanie o wspdlne dobro, niezasmiecanie jezyka wulgaryzmami,
pamiec¢ o miejscach szczegdlnie waznych dla historii Polski oraz troska o $rodowisko naturalne dla
dobra przysztych pokolen. Musicie by¢ szczerzy i uczciwi, dumni i pracowici - bo to Wy, juz za chwile,
staniecie sie trzonem naszego narodu. Nie zapominajcie o starszych ludziach - im nalezy sie szczegdlny
szacunek, bo to od nich tak naprawde uczycie sie tego, jak by¢ Polakiem. Niech to Swieto bedzie dla
Was zawsze okazjq do refleksji i zadumy nad trudnymi dziejami naszej ojczyzny. Niech bedzie
dniem, w ktérym pamiecig i szacunkiem otaczamy tych wszystkich, ktérzy nie zawahali sie zaptacic¢
zyciem za to, bysmy dzi$ zyli w wolnym kraju.

Redaktor opiekun

> cOs DA DUCHA

Witam jesiennie i listopadowo!

Listopad jest miesigcem, w ktérym szczegdlnie pochylamy sie nad bliskimi, ktérych juz nie ma wsrdd nas.
Chodzimy na cmentarze, sktadamy kwiaty, zapalamy znicze, modlimy sie — pamietamy! Czesto
zastanawiacie sie nad obiecanym przez Boga zyciem wiecznym i pytacie, jak jest w Niebie. Co tam robig
Swieci? I co zrobi¢, zeby by¢ $wietym?

Takim szczegdlnym dniem poswigconym swigtym jest Uroczystos¢ Wszystkich Swietych, ktéry obchodziliémy
1 listopada. taczyliSmy sie ze Swietymi w radosci przebywania z Bogiem i w modlitwie do Niego. Tego dnia
wspominalismy wielkich swietych Kosciota, takich jak Najswietsza Maryja Panna, $w. Piotr, $w. Pawet, $w.
Krzysztof, sw. Maksymilian Kolbe, $w. Anna, $w. Faustyna, $w. Teresa i wielu innych, ktérzy sg filarami
Kosciota. Byt to dzien réwniez naszych swietych patrondéw, naszych opiekundéw, ktérzy swym imiennikom
udzielajg wszelkiego wsparcia i pomocy. I byl to takze dzien cichych Swietych, tych wszystkich ktérzy
niepostrzezenie dla nas, a w wielkiej chwale Boga przezyli swe zycie i otrzymali wieczng nagrode w Niebie.
To jest ogromna rzesza bab¢, ktore stuzyty Bogu, pochylajac sie nad chorym wnuczkiem, pomagajac w
lekcjach swym pociechom, uczac ich pierwszej modlitwy i robiac najlepsze szarlotki na $wiecie. I niezliczona
ilos¢ dziadkdw, ktorzy rozpieszczali swe wnuczeta bawigc sie z nimi na podworku, chodzac na dtugie wycieczki
i przyblizajac im Boga w darach natury. To moze nasza sasiadka, ktéra zawsze z uSmiechem pytata jak idzie
nam w szkole. To moze ta starsza pani, ktérg mijaliSmy w drodze do szkoty i widzieliSmy jak idzie do kosciofa

na Msze $wietg. To moze nasz dentysta, pani sprzedajgcg nam butki rano, pan przeprowadzajacy nas przez
jednie...

Cisi $wieci przezyli swe zycie na chwate Boga i cho¢ Koscidt nie ogtosit ich swietymi, to oni odebrali juz
swojg nagrode w Niebie i wstawiajq sie teraz za nami u Boga.




Ci wszyscy wywyzszeni przez Boga juz za swego ziemskiego zycia byli swietymi. Kazdego dnia pokornie i na
chwate Bozg wypetniali swoje obowigzki. Moze nie zawsze byli najlepsi, ale zawsze z oddaniem czynili to co
do nich nalezy. Rozejrzyjcie sie wokot siebie - ilu $wietych chodzi wsrdd nas? Jak wielu ludzi pokornie i z
zaangazowaniem wypetniajg wszystko to co nalezy do ich zadan. Przyjrzyjcie sie ich usmiechnietym
twarzom, pogodnym spojrzeniom, zapracowanym dtoniom, zwroccie uwage na ich oddane serca. Oni
pewnego dnia zasigdgq na wieki po prawicy Boga.

Tam jest miejsce rowniez dla nas. My tez mozemy dotaczy¢ do grona swietych. Niech w kazdym naszym
dziataniu bedzie obecny Bdg, na pomoc przywotujmy swoich $wietych patronéw, mdédimy sie za siebie i za
innych, a pewnego dnia spotkamy sie wszyscy w Niebie.

A co bedziemy tam robi¢? Na pewno bedziemy sie radowa¢ w Bogu. Moze bedziemy robi¢ to co najbardziej
lubimy albo to czego nie robiliSmy nigdy, ale na pewno nas to wszystko mito zaskoczy.

Na zakonczenie mam dla was jeszcze kroétkie opowiadanie.
,W brzuchu ciezarnej kobiety byty blizniaki. Pierwszy zapyta sie drugiego:

-Wierzysz w zycie po porodzie?
- Jasne. Co$ musi tam by¢. Mnie sie wydaje, ze my wfasnie po to tu jestesmy, zeby sie
przygotowac na to, co bedzie potem.
- Gtupoty. Zadnego zycia po porodzie nie ma. Jak by miato wygladac?

- No, nie wiem, ale bedzie wiecej swiatta. Moze bedziemy biegad, albo jes¢ buzia....
- No to przeciez nie ma sensu! Biegac sie nie da! A kto widziat zeby jes¢ ustami!
Przeciez zywi nas pepowina.

- No ja nie wiem, ale zobaczymy Mame, a ona sie bedzie o nas troszczyc¢.

- Mama? Ty wierzysz w Mame? Kto to wedtug Ciebie w ogdle jest?

- No przeciez jest wszedzie wokdt nas... Dzieki niej zyjemy. Bez niej by nas nie byfto.

- Nie wierze! Zadnej Mamy jeszcze nie widziatem, czyli jej nie ma...

- No jak to? Przeciez jak jestesSmy cicho, mozesz postuchac jak Spiewa, albo poczuc jak
gtaszcze nasz swiat. Wiesz, ja mysle, ze prawdziwe zycie zaczyna sie pozniej."

Jesli to opowiadanie cho¢ na chwile wywotato usmiech na waszych twarzach, to pomysicie sobie o tym
dobrotliwym usmiechu swietych, ktérzy stuchajg naszych rozmoéw na temat zycia po Smierci.

Pozdrawiam gorgco i zycze rozmyslan petnych nadziei i pokory! Trzymajcie sie na drodze do Swietosci!

Paulina Dziubczyk

A Redakeja poleca &

Juz po raz trzeci spotykamy sie z Wami by ,porozmawiac” o ksigzkach. Zanim polecimy Wam
konkretng pozycje do przeczytania chce przypomniec¢, dlaczego warto czytad.

Czytanie to najprzyjemniejsza metoda nauki ortografii. Oko, ktore wiele razy zobaczy poprawnie napisany
wyraz, przyzwyczaja sie do niego i jesli ten sam wyraz napiszemy z btedem, to od razu zapali sie w naszej
gtowie czerwona lampka - »COS$ mi tu nie gra”.
Czytanie to rozwijanie wyobrazni, nauka empatii i szacunku dla drugiego cztowieka. Biblioterapia to
niezwykle skuteczna metoda pokonywania wtasnych lekéow i zahamowan. Czytanie to najtanszy sposob
zwiedzania najdalszych zakatkéw Swiata i poznawania nowych kultur, obyczajéw czy tradycji. Czytanie




to wreszcie pozyteczny i przyjemny sposéb spedzania wolnego czasu, ktérego wraz z nastaniem jesieni
mamy coraz wiecej. Postarajcie sie, aby go madrze wykorzystac.

Na diugie jesienne wieczory polecamy ksigzke petng ciepta, stonca,
| plaz i przygody.

Julsasz iV etne

TAJEMNICZATWYSPA

Ta ksigzka to ,Tajemnicza wyspa” J. Verne. Akcja powiesci rozgrywa
sie w czasach trwania wojny secesyjnej. Pieciu jeicow ucieka balonem
z opanowanego przez potudniowcdw Richmond. Balon targany
huraganem nie nadaje sie do dalszej podrdzy, wiec rozbitkowie
zmuszeni sg do awaryjnego lagdowania na jednaj z wysp Pacyfiku,
zamieszkanej przez....

Tu dopiero zaczyna sie przygoda. Mamy nadzieje, ze udato nam sie
zainteresowa¢ Was losami uciekinieréw. Serdecznie zapraszamy do
biblioteki szkolnej, gdzie mozecie wypozyczy¢ tg, oraz pozostate
ksigzki J. Verne.

REDAKCIA

KACTK SPORTOWY &

Kazdy z nas na swéj sposéb stara sie dbaé o wiasne zdrowie i kondycje. Wiemy, jak sie prawidtowo
odzywia¢, co nam szkodzi, a co pomaga. Dbamy o higiene i sprawnosc fizyczng, ale czesto zapominamy
o swojej postawie, czyli wyprostowanej sylwetce. Cwiczenia korygujace wadliwg postawe kojarza nam
sie z monotonnym powtarzaniem tych samych ruchéw, a wiec z totalng nuda. Mato kto natomiast wie,
ze mozemy dbac o prawidtowa postawe ciata w ciggu catego dnia przy wykonywaniu prostych czynnosci,
takich jak chodzenie, siedzenie, spanie, odpoczywanie, czy wykonywanie prac domowych. Wystarczy
zapamietac kilka zasad i troche przeorganizowaé nasz sprzet domowy.

Sen

U dzieci powinien trwa¢ ok. 10 godzin na dobe. Powinnismy mie¢ wiasne t6zko o twardym
nieuginajgcym sie materacu, matg poduszke o takiej grubosci, aby wypetniata przestrzen zawartg miedzy
barkiem a uchem ( w pozycji lezenia na boku ). Najlepsza pozycjq do spania jest pozycja na wznak.

Dojscie do szkoty
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Zwigzana z koniecznoscig niesienia tornistra, ktéry powinien by¢ tak zapakowany, aby jego
zawartos$¢ nie mogta sie przesuwac.

Postawa siedzaca

RN

Tutdw powinien by¢ wyprostowany i oddalony od stotu 3-5cm, nogi piszacego powinny dotykac catymi
stopami podtoza lub podndzka, glowa powinna by¢ nieznacznie pochylona nad stotem, tokcie nie powinny
leze¢ na stole, ale wystawac nieco poza jego brzeg. Wysokos$¢ krzesta powinna odpowiadaé dtugosci
podudzia, wymodelowane oparcie, podpierajace odcinek ledzwiowy kregostupa. Najwygodniejsze jest

krzesto z regulacjg w pionie i poziomie wysokosci siedzenia i oparcia, dzieki czemu mozna dostosowac je
do wzrostu i czeSciowo do wady.

Prace domowe

Jesli jest to praca przy blacie, to blat powinien by¢ umieszczony na wysokosci talii, lub - gdy
czynnosci wymagajq wiekszego wysitku, na wysokosci bioder. Stoimy w lekkim rozkroku na szerokos$¢




miednicy, jedna noga nieznacznie wysunieta do przodu, co pewien czas ciezar ciata przenosimy z jednej

nogi na druga.

Podnoszenie ciezaréw — poprzez wykonanie przysiadu, a nie z pozycji sktonu, jedna noga powinna
by¢ lekko wysunieta do przodu. Ciezar niesiemy przed sobg z plecami lekko odchylonymi do tytu.

Wypoczynek
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W lezeniu przodem na materacu, broda podparta poduszka
R

Sprébujcie, a na pewno zaprocentuje to w przysztosci tadng, wyprostowana sylwetka i zdrowym

kregostupem.

Joanna Jarmakowska




