GAZETKA INTERNETOWA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 5 W PABIANICACH

im. Grzegorza Piramowicza
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Witam was serdecznie

Nadchodzgce $wieta Bozego Narodzenia to dobry czas, aby nieco wyhamowac w codziennym
pedzie, wyciszy¢ sie i pozwoli¢ sobie na gtebszg refleksje. Dzisiaj pochylimy sie nad wartosciami
uniwersalnymi, do ktérych zaliczamy miedzy innymi przyjazn, lojalnosé, wiernos¢, tolerancje, mitosc
czy patriotyzm. Nie bede sie tu rozpisywata na temat kazdej z nich. Pokusze sie raczej o refleksje ogdlng,
ktéra bedzie dotyczyta wartosci jako takich w ogdle i o ich wptywie na zycie poszczegolnej jednostki oraz
zycie ogdtu. Na poczatek zastandwmy sie, co oznacza termin ,wartosci uniwersalne”. Wartosci
uniwersalne to ponadczasowe, ponadreligijne i ponadkulturowe wzorce zachowan, ktore ksztattujg
szczegoblnie pozadang postawe jednostki, jednakze z korzyscig dla catego spoteczenstwa. Rozumiecie?

Mam nadzieje, ze tak. Zbiér norm moralnych (bo i tak
mozemy nazwac ,obiekt” naszych dzisiejszych rozwazan) to
taki kodeks , ktory cho¢ nie podlega jurysdykcji, jest
niezwykle istotnym elementem zycia kazdej spotecznosci.
Wezmy chocby lojalnos¢. Cztowiek lojalny to taki, ktory jest
uczciwy i rzetelny w stosunkach z ludzmi, nie ktamie, nie
plotkuje, nie oczernia, nie poddaje publicznej dyskusji
zachowania i pogladow osoby, ktoéra okazata mu
zaufanie. Brak lojalnosci utozsamiany jest ze zdrada,
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niewiernoscig i oszustwem. Niektdrzy z was pewnie juz wiedzg jakie to okropne uczucie by¢ zdradzonym
przez najlepszg kolezanke czy kolege, ktéry na przyktad wyjawit nasze sekrety powierzone mu w
zaufaniu. Albo w imie jakich$ wilasnych korzysci wypart sie publicznie naszej przyjazni...

-

zapomni Hy

jak |atad

Przyktady nielojalnosci mozemy mnozy¢ w nieskoriczonos¢. Niestety. Na pocieszenie powiem, ze
wiekszos¢ ludzi w mniejszym lub wiekszym stopniu zna i respektuje wartosci uniwersalne. Wchodzac do
sklepu raczej nie spodziewamy sie, ze ekspedientka zamiast obstuzy¢, nas pobije. Mam nadzieje, ze
pomogtam Wam choc troche zrozumiec¢ jak wazne w zyciu kazdego cztowieka sg wartosci uniwersalne.
Nikt nie rodzi sie z wmontowang w gtowie szufladkg z napisem ,wartosci uniwersalne”, czy ,normy
spoteczne”. Sq to rzeczy, ktérych sie trzeba nauczyé, przyswoié i przetrawi¢ po swojemu i stosowac na
co dzien. O cztowieku, ktory jest lojalny, wierny, prawdomowny, uczciwy, otwarty na inne religie czy
poglady méwi sie, ze to cztowiek z zasadami. I tego Wam wtasnie z catego serca zycze.

Redaktor opiekun.

Zycie jest teatrem cz.5

Jak juz wspominatam, teatr powstat w starozytnej Grecji jako jedna z form kultu religijnego. Pierwsze
spektakle poswiecone byty Dionizosowi — bogowi wina, radosci i Swietowania. Z biegiem czasu teatr
zaczat przybiera¢ - nazwijmy to bardziej Swiecki charakter, by wraz z nadejsciem s$redniowiecza, znow
powroci¢ do korzeni. Teatr
$redniowieczny miat za
zadanie szerzy¢ wiare wsrod
niepi$miennych, prostych
ludzi.

Najwazniejsze byty
misteria oparte na
przypowiesciach
zaczerpnietych w Nowego i
Starego Testamentu Pisma
Swietego. Poczatkowo
najwazniejsze byty sSwieta
Bozego Narodzenia i Wielkiej §
Nocy. Z czasem dotaczano
do nich elementy, ktdre
oprocz przedstawienia zycia
Chrystusa miaty za zadanie wychowywac¢ i promowa¢ pozadane postawy i zachowania spoteczne. Tak
narodzit sie moralitet. Czy wiecie, ze pierwszymi aktorami byli sami uczestnicy nabozenstw?
Niejednokrotnie misterium z ich udziatem trwato kilka godzin, poniewaz twodrcy i organizatorzy tego
typu przedstawien upatrywali w nich doskonatg okazje do nawrdcenia.
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Obok typowo wychowujgcego i nawracajacego, z czasem zaczat pojawiac sie teatr dostarczajacy
wyltacznie rozrywki, co byto oczywiscie surowo krytykowane i tepione przez Kosciot. Wzgledng
przychylnoscig Kosciota mogli cieszy¢ sie tylko ci, ktérzy wychwalali wyczyny wtadcow. Wszystkich
tworcow teatru, ktorzy proponowali przedstawienia swieckie, nazywano woéwczas wtdczegami i
wedrownymi btaznami oraz podejrzewano o konszachty z sitami nieczystymi.

Za miesigqc zbieram Was w podréz w czasie, do teatru elzbietanskiego, ktérego gtéwnym i
najznamienitszym przedstawicielem jest William Szekspir.

Dorota Olejnik

Z Z¥CIA SZKGLY £ &

"KOLOROWY BILET" 2016 III edycja konkursu rozstrzygnieta.

Natalia Grodzka z kl. Vb odbiera wyrdznienie
zZ rgk pana Starosty i Prezydenta Miasta Pabianic.




Swieto Patrona

25 listopada obchodziliémy Swieto Patrona Szkoty. W tym dniu wszyscy
przyszliSmy ubrani na galowo. Kazda klasa poswiecita chwile na rozmowe o
Grzegorzu Piramowiczu. Ogladali$my tez prezentacje o patronie, przygotowang
przez p. Katarzyne Dumke i rozwigzywalismy krzyzéwke.

Na trzeciej i czwartej godzinie lekcyjnej ogladaliSmy projekcje filmu
dokumentalnego o szkole. Rezyser, pan Ireneusz Jarzynski, przeprowadzit
rozmowy z siedmioma osobami zwigzanymi z SP5. Szkota powstata w 1917
roku, wiec bohaterowie filmu to starsi ludzie, ktérzy maja wiele wspomnien
zwigzanych z tym miejscem. Z filmu dowiedzieliSmy sie, na przyktad, ze szkota
miata kiedy$ siedzibe przy ulicy Marianskiej oraz, ze byta jedng z
najnowoczesniejszych szkét w miescie.

Projekcja filmu sprawita, ze Swieto naszej szkoty przezylismy inaczej niz co roku.

Szymon Kopczynski, IVb

Gratulacje dla Natalii!

Nasza uczennica z klasy 5b zdobyta II miejsce w ogdlnopolskim konkursie na miniature literacka w

jezyku angielskim organizowanym przez pabianicki MDK.

W biezacym roku obowigzujacym tematem mini-sagi jest Friendship.




Natalka Grodzka wykonata przepiekny, ciekawy, z ponadczasowym przestaniem komiks zatytutowany
"Invisible Friendship"

Zobaczcie sami...
Zyczymy Natalce wielu sukcesdw literackich w jezyku angielskim.

Matgorzata Kuna

~Najlepiej zbieram i segreguje surowce
wtorne"

Przez kilka tygodni naszej szkole trwat ekologiczny konkurs . Zadaniem
uczniow byto zbieranie makulatury i pustych butelek po napojach. Klasy
rywalizowaty miedzy sobg w ilosciach zbieranych surowcéw wtérnych. Gdy
ogtoszono wyniki, okazato sie, ze klasy: 5b, 3c, 6b, 4a to grupy
najaktywniej i najprezniej dziatajgce wsrdd ucznidw naszej szkoty.
Nagrodg byto obejrzenie przedstawienia ekologicznego pt. ,Rady na
odpady” w Mtodziezowym Domu Kultury.

Aktorzy w tatwy, bajkowy sposéb opowiedzieli o ochronie srodowiska. Przy
pomocy bajki ,,O Zielonym Kapturku”, przedstawili problemy dotyczace
wyrzucania smieci do lasu oraz dlaczego nalezy oszczedzac wode.
Przedstawienie ekologiczne miato zwiekszy¢ naszg swiadomos¢ na temat
ochrony $rodowiska i dbania o naszg planete.

Dbajaca o srodowisko Weronika tuczak 5b.

Zakonczyta sie Akcja Ekologiczna pn. ,Najlepiej zbieram i
segreguje surowce wtorne" zorganizowana przez Zaktad
Wodociggdw i Kanalizacji w Pabianicach. W akcji wzieto udziat 116
uczniow z wybranych klas tj. kl. ITIC, IVA, VB, VIA, VIB pod
opiekg wychowawcdéw. Uczniowie aktywnie wiaczyli sie do akcji i
oddali do recyklingu surowce wtorne, tj. makulature i butelki typu PET. tacznie zebrano ok. 2500
butelek plastikowych typu PET i 868 kg makulatury.

Sylwia taguniak — koordynator akgji

,Bo wypadek to dziwna rzecz.
Nigdy jej nie ma, dopdki sie nie wydarzy.”
Alan Alexander Milne (z ksigzki Kubu$ Puchatek)

20 listopada 2016 - Swiatowy Dzien Pamieci
o Ofiarach Wypadkoéow Drogowych




Jak co roku, w trzecig niedziele listopada jest obchodzony Swiatowy Dzieh Pamieci o Ofiarach
Wypadkdéw Drogowych. Wypadki drogowe pochtaniajg wiele ofiar. Wedtug statystyk Komendy Gtéwnej
Policji w roku 2015 zgtoszono 32 967 wypadkdéw drogowych, w ktdrych zgineto 2 938 osob, a 39 778

zostato rannych.

Wypadki drogowe i ich skutki w latach 2012 - 2014 (zrédto: WWW.policja.pl)

60000 -
o
8 ¥ o
5 5 5 =
40000 & ¥ &
™ 2013
2014
m2015
20000 -
h S &
(s} ~ h
m M ™~
0 : .
wypadki zabici ranni

Gtéwnymi sprawcami wypadkdéw drogowych sg kierujacy pojazdami (82,8%), ktérzy miedzy innymi:
nie dostosowujg predkosci do warunkdéw ruchu, nie przestrzegajg pierwszenstwa przejazdu,
nieprawidtowo zachowujg sie wobec pieszych.

Trzeba réwniez zauwazy¢, ze 7,9% wszystkich wypadkow jest spowodowane przez pieszych.
Najczestszg przyczyng wypadkdéw spowodowanych przez pieszych jest: wejscie na jezdnie bezposrednio
przed jadacym pojazdem, wejscie na jezdnie z zza pojazdu (przeszkody), przekraczanie jezdni w

miejscu niedozwolonym, czy wejscie na jezdnie przy czerwonym Swietle.

Pamietaj, ze pieszy w kontaktach z pojazdem jest narazony na znacznie wieksze niebezpieczenstwo niz

kierujacy pojazdem, dlatego apeluje:
Nie powiekszaj statystyk policyjnych!

Janusz Kozlenko

Andrzejkowo
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W piatek 25 listopada odbyta sie w naszej szkole dyskoteka andrzejkowa. Organizatorem byta
klasa 5b z wychowawca p. Januszem Kozlenko.
Zabawa rozpoczeta sie o godz. 16.00. Kazdy uczestnik mogt znalez¢ cos dla siebie, dla ciata i dla
ducha.

dziekujemy nauczycielom i rodzicom za pomoc.
Dziekujemy za wspdlng zabawe.

W sali gimnastycznej w rytm znanych
przebojow wszyscy mogli sta¢ sie krolami
parkietu. W sali przyrodniczej przygotowane
byty na te okazje rozmaite wrdzby. Mozna byto
kupi¢ los "kim zostaniesz w przysztosci” lub
»~Za kogo wyjdziesz za maz”. Mozna byto zrobié
malunek na twarzy zwigzany z
andrzejkami lub  znalez¢ szczescie w
kartach. W przerwach miedzy tanecznymi
wyczynami odbywaty sie konkursy ze stodkimi
nagrodami. Na przyktad z zawigzanymi oczami
nalezato zgadna¢ jaki owoc sie prébuje, albo
kto pierwszy usigdzie na wolnym krzesle i ktéra
para najdtuzej zatanczy na gazecie trzymajac
miedzy gtowami nadmuchany balon.

W sali angielskiej
zorganizowany byt
sklepik. Mozna byto
posili¢ sie miedzy innymi
smacznym kanapkami,
wybornym ciastem
»,Salceson”, szasztykami
owocowymi, galaretka z
owocami. Hitem byty
gofry z dzemem i
cukrem pudrem.
Zabawa zakonczyta sie
okoto 19.00. Bardzo

Weronika tuczak 5b.




Artystycznie o wartoSciach

18 listopada w naszej szkole
goscilismy wybitng osobowos¢.
Odwiedzit nas pan Waldemar Wolanski,
ktory od 1992r. jest dyrektorem Teatru
Lalek ,Arlekin" w Lodzi. Pisze i rezyseruje
rowniez sztuki teatralne oraz jest
aktorem. Najbardziej znane
przedstawienia, ktére grane sg w teatrze
Arlekin w rezyserii naszego goscia to
,Mistrz i Matgorzata” oraz ,O zabce, co
nie zostata krolewng”.
Pasjg pana Waldemara jest pisanie
ksigzek dla dzieci i dorostych. Pierwsze
swoje dzieto napisat w 1997r. Obecnie
jest w trakcie pisania kolejnej, juz
| dziewigtej ksigzki. Najbardziej znane

tytuty to ,Pan Twardowski’, ,Szara
Mysza”, ,Ztodziej czasu”, ,O Wandzie, co Niemca nie chciata”.

W trakcie spotkania rozmawialiSmy z p. Waldemarem o wartosciach.
Dziekujemy naszemu gosciowi za przyblizenie nam rowniez wiadomosci o teatrze i sztuce.

Podziekowania sktadamy p. Dorocie Olejnik za zaproszenie tak wybitnej postaci do naszej
szkoty.

Zachecam do odwiedzenia szkolnej biblioteki i przeczytania wybitnych dziet naszego goscia.

Weronika L.uczak klasa V b

Konkurs sprawdzajacy umiejetnosé ezytania ze zrozumieniem w
Jjezyku angielskim

W listopadzie odbyt sie w naszej szkole konkurs sprawdzajacy umiejetnos¢ czytania ze
zrozumieniem w jezyku angielskim. Wzieli w nim udziat wszyscy obecni w danym dniu uczniowie klas
czwartych, piatych i szdstych, ktérzy wykonali zadania przygotowane na podstawie omawianych w
poprzednich miesigcach i latach nauki zagadnien leksykalnych i gramatycznych. Poziom trudnosci tekstu
byt inny dla kazdego poziomu klas.

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom konkursu, ktorzy dzieki udziatowi w takim
wydarzeniu mogli sprawdzi¢ swoje umiejetnosci, a takze pochwali¢ sie swoimi uzdolnieniami.

Najlepsi w czytaniu ze zrozumieniem w _naszej szkole to:

- w klasach czwartych: Wiktor Mucha, Zuzanna Lichnowska, Amelia Otto

- w klasach pigtych: Budz Angela, Chrzest Kamil, Grzelka Adrian, Stupska Matgorzata, Kowalczyk Alicja,

Fortino Milenalucia, Seliga Roksana, Gerula Ewa, Borkiewicz Aleksander
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- w klasach szdéstych: Nowak Angelika, Aleksandra Goclik, Karolina Wozniak, Kacper Janasiak,
Kacper Nowak, Roksana Gajdowicz, Kacper Wieclewski, Jakub Szatan.

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom konkursu, ktérzy dzieki udziatowi w takim
wydarzeniu mogli sprawdzi¢ swoje umiejetnosci, a takze pochwali¢ sie swoimi uzdolnieniami.

Zachecamy do wypozyczenia ksigzek w jezyku angielskim z biblioteczki angielskiej i czytania w
tym jezyku nie tylko w czasie konkursow i lekcji.

p. Matgorzata Wéjtowicz- Kuna
p. Marta Tomczyk

XX RAID GWIAZDKOWY

Okoto dziewieciu kilometréw liczyta trasa jubileuszowego XX Rajdu Gwiazdkowego, ktéry
zorganizowat Klub Turystyki Pieszej Aaron. Jesli dodamy do tego dtugos¢ odcinka ze szkoty do miejsca
startu na Lewitynie (ok. 4km) oraz droge z domu i do domu, to dla niektérych piechuréw podwoit sie
pokonany dystans. A to juz niematy wysitek. Wielkie uznanie wobec tego dla wszystkich uczestnikow.
Nasz zespdt tworzyli uczniowie klas starszych oraz czworo opiekunéw. W typowo turystycznych
nastrojach, w dobrych humorach i przy nieztej, cho¢ szkoda, ze bezsénieznej, pogodzie wedrowalismy
wyznaczonym szlakiem.

KSAWEROW; Ksaw owsxﬁ'
teli 608 658 - g, 660 - 54589

0

KLUB TURYSTYKI
PIESZEJ

“AARON"
PTTK PABIANICE

Z podziwu godnym samozaparciem nasi wedrowcy pokonywali rézne naturalne przeszkody.
Btoto, powalone drzewa, dokuczliwy wiatr na otwartej przestrzeni, ale i kilka minut stonca, to scenografia
naszego kilkugodzinnego spaceru. Na mecie tradycyjny gorgcy positek, pamigtkowe zdjecie z Mikotajem
i, przy okazji, wywiad dla pabianickiej TV, a potem juz droga powrotna do domu. Dziekuje uczestnikom
za udziat i gratuluje dobrej kondycji. Gratulacje i podziekowania takze dla organizatoréw!

Relacja z rajdu w TV PRO - MOK OD 19'45": http://promok.pl/player/?id=2463

Galeria zdje¢ na FACEBOOK.



http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fpromok.pl%2Fplayer%2F%3Fid%3D2463&h=5AQELIi9oAQGCdnuGYeSpVxkm-6xSkPhn4RKemaDS8owjxw&enc=AZPQtDK-tNs-XYmGbhcsygghOiNtgQcyIhkRryWYk9vNIgCUQ801L6Lo6iON6_NgX54CVMhrMX7_0TAHQW7JIiuos3cF7BehRfinceHY_zhgl1hteOmiamezMruDhmYvXTERAsFkgJWhAWbZ5hqa28CJ63Fb6shLv3sO7xSntf9iHdvCPelkYIFK8PJ-aH72gdY&s=1
https://www.facebook.com/sp5pabianice/photos/?tab=album&album_id=539703706236179

KONKURS MITOLOGICZNY W SP 17.

W $rode 30 listopada Szkota Podstawowa nr 17 w Pabianicach zamienita sie w $wiat
antyczny. Odbyt sie tu I Konkurs Mitologiczny "Z mitologig za pan brat." Uczniowie pabianickich szkot
ubrani w starozytne stroje, rywalizowali w konkurencjach mitologicznych. Miedzy innymi trzeba byto
zaprezentowac jedng z postaci, wykazac sie wiedzg na temat $wiata bogdéw, bostw i heroséw oraz znaé
wiele szczegotdw z wojny trojanskiej. Dos¢ trudng konkurencjg okazato sie ttumaczenie frazeologizméw
mitologicznych oraz podanie tytutu mitu z jakiego pochodza.

Naszg szkote reprezentowat zespot w sktadzie: Natalia Ruta, Kacper Czarnecki, Aleksander
Ciemnoczotowski przygotowywani przez nauczycieli jezyka polskiego: p. Sylwie Grzeszng i p.
Tomasza Klimka.

Zajeli III miejsce.

Gratulujemy!

T. Klimek
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"JESIENNE DRZEWO"
W SZKOLNYCH
SWIETLICACH

W dniu 29 listopada za oknami padat $nieg, a w naszej
Swietlicy jesien w petnej krasie. Wszystko za sprawg, galerii
prac plastycznych nadestanych na konkurs "Jesienne
drzewo".

Konkurs wymyslita i zorganizowata kierownik swietlicy, p.
Ewa Owsik wraz z wychowawczyniami. Temat chyba
przypadt do gustu podopiecznym z pabianickich $wietlic
szkolnych, poniewaz naptyneto bardzo duzo przepieknych
prac. Jury miato nie lada ktopot, zeby wybrac te
najpiekniejsze. Nagrodzono dziewiec¢ prac w kategorii klas:
I, II i III oraz przyznano siedem wyrdznien.

W kategorii klas pierwszych nagrody zdobyty prace
nadestane ze szkét:

I miejsce - SP3,

IT miejsce — SP14,

ITT miejsce - SP17.

W kategorii klas drugich:

I miejsce - SPS8,

II miejsce - SP3,

ITT miejsce — SP9.

W kategorii klas trzecich:

I miejsce- SP1,

II miejsce- SP14,

III miejsce — SP17.

Wyrdznienia trafity do uczniéw z SP1, SP14, SP8, SP13 oraz SP5.

Bardzo mito byto nam gosci¢ uczniow i ich opiekunéw na podsumowaniu konkursu.

Dorota Stolinska

MISTRZYNIE POWIATU W PILCE
RECZNEJ
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Kolejny sukces naszych sportowcow: zespdt dziewczat przygotowany przez p. Lidie Golewska, zdobyt
tytut Mistrza Powiatu Pabianickiego w rozgrywkach pitki recznej szkét podstawowych. W przysztym

tygodniu wojewddzki etap rozgrywek... Bedziemy goraco kibicowaé (wirtualnie =":-)) i mocno trzymac
kciuki.
Gratulujemy!

SZACHY

W dniu 30 listopada druzyna w skfadzie: Ksawery Gawet, Krystian Parteka (uczniowie klasy 5a),
Mateusz Borowski, Antoni Tszydel, Piotr Wiesetek oraz Jakub toboda (uczniowie klasy 4b) wzieli udziat
w Mistrzostwach Powiatu w Szachach organizowanym przez Mtodziezowy Dom Kultury w
Pabianicach.

Szkota wystgpita po raz pierwszy w turnieju szachowym, na ktérym zajeliSmy VIII miejsce wsrdd szkot
podstawowych powiatu.

Janusz Kozlenko
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Szachy sg planszowg grg strategiczng o wieloletniej tradycji, ktére powstaty okoto V — VI w. n.e. Nie
wiemy skad pochodza, ale najprawdopodobniej z Indii. Za najwczesniejszg forme gry zblizonej do
szachow uznajemy gre "szaturanga" z Indii, w ktdérg nastepnie w zmienionej postaci grali Chinczycy i
Persowie. Po zdobyciu Persji przez Arabow gra dotarta do Europy.

Polska poznata szachy w XII wieku i grywat w nie podobno nawet Bolestaw Krzywousty. Umiejetnos¢ gry
w szachy uznawana byta za zalete. O szachach napisat poemat Jan Kochanowski pod tytutem ,Szachy”,

ktéry uznat je za gre krolewska.

Zrédto: Mirostawa Litmanowicz "SZACHY" - M.A.W. Warszawa 1987

WICEMISTRZOSTWO W ZGIERZU

Zespot naszej szkoty zajat drugie miejsce w wojewddzkich eliminacjach rejonowych - Mistrzostwach
Rejonu Zgierz w pitce recznej dziewczat, ktore odbyly sie w Poddebicach w dniu 15 listopada.
Opiekunem druzyny jest p. Lidia Golewska.

Natomiast nasz zesp6t rugby zajat trzecie miejsce w Turnieju poéffinatowym Szkolnych Lig Rugby Tag
Wojewddztwa tddzkiego w kategorii klas VI, ktéry odbyt sie w Zgierzu w dniu 16 listopada. Opiekunem

zespotu jest p. Wojciech Wozniak.

Gratulujemy zawodnikom i nauczycielom. Brawo!
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(fotorelacja z zawoddw: https://www.facebook.com/rugbydzieci/photos

Stato sie to, co i tak byto nieuniknione. Nadeszta zimna, stotna jesien, a wraz z nig infekcje, grypy i
przeziebienia. No c6z - parafrazujac popularng reklame - taki mamy klimat i nic na to nie mozemy
poradzi¢. Mozemy jednak wptyng¢ i to znacznie, na poziom
naszej odpornosci. Jest kilka zasad, ktore rzetelnie
przestrzegane, moze nie wyeliminujg catkiem jesiennych
infekcji, ale wespra naszg odpornos¢ i pozwolg tagodniej
przechodzi¢ niedomagania organizmu.

Po pierwsze - nie nalezy sie przegrzewac. Aby tego uniknag¢
dobrze jest ubierac sie na cebulke, to znaczy zaktadac¢ na
siebie kilka warstw niezbyt grubych ubran, aby miec¢ pole
manewru: jesli nam zbyt ciepto tatwo sie wéwczas rozebrac,
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https://www.facebook.com/rugbydzieci/photos/a.1040443709397974.1073742082.370445123064506/1040443782731300/?type=3&theater

a gdy odczuwamy dyskomfort termiczny ze wzgledu na
chtéd —-szybko i bez ktopotu z powrotem sie ubrac.
Po drugie odpowiednie odzywianie. O tej porze roku positki
powinny nas dogrzewac, a nie wychtadzaé. Polecam tu
wszelkie zupy i gorgce napoje typu herbata owocowa lub
kompot. Nie zapominajcie o $niadaniu. To jeden z
najwazniejszych positkdw w ciggu dnia, nie tylko ze
wzgledu na
iz rozkreca
metabolizm,
ale réwniez na ogromny wptyw na odpornosé organizmu.
Codzienna dawka warzyw i owocéw sezonowych dostarcza
witaminy i mikroelementy, ktére sg niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania systemu immunologicznego.

to

Na koniec przypomne jeszcze o pozytywnym nastawieniu do
rzeczywistosci. W mys$l| zasady — uSmiechnieci zyjg diuzej

I Zegnam sie z Wami pogodnym uémiechem i do
zobaczenia za miesigc.

Wasza Szkolna Pielegniarka

Apzac




Dzisiaj chce zarekomendowac ksigzke, ktorej pierwsze
wydanie ukazato sie réwniutko 60 lat temu, jednak nic a nic nie
stracita na swojej wartosci. Promuje ona wartosci uniwersalne,
ktérych waga nie ulega dewaluacji. Nigdy. Modwie tu o ksigzce
~Woda Zywa. Basnie pisarzy polskich”. Wyboru poszczegdlnych
dziet dokonata Stefania Wortman w 1956 roku. Ksigzke wydata
NASZA KSIEGARNIA. Zawiera ona 29 basni napisanych miedzy
innymi przez: Bolestawa Prusa, Jana Kasprowicza, Bolestawa
LeSmiana, Janusza Korczaka czy Marie Konopnicka.

Kazda z nich opowiada inna historie ale taczy je jedno - kazda
promuje ponadczasowe wartosci, takie jak: odwaga, lojalnosg,
wiernos¢, przyjazn, bohaterstwo, prawdomownosé, uczciwose czy
patriotyzm. Basnie zostaty napisane jako legendy, a wiemy, ze
kazda legenda niesie ze sobg tak zwang madros¢ ludowg, ktora
przekazywana z pokolenia na pokolenie uczy zycia i zasad
postepowania. To co mnie najbardziej ujmuje w tego typu
literaturze to koniecznos$¢ odczytania symboli, poniewaz w kazdej
basni ukryty jest morat, ale nie jest on powiedziany wprost. Dzieki temu interpretacja zmusza do
refleksji i gtebszego zastanowienia sie nad przeczytanym tekstem. Serdecznie polecam. Bibliotekarz
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