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Listopad to taki specyficzny miesigc. Za nami juz piekna, ztota jesien, a na ,biaty puch” jeszcze
musimy zaczekaé. Wczesnie zapada zmierzch, dni sg najczesciej pochmurne i deszczowe, a temperatura
powietrza oscyluje gdzie$ w okolicach zera. Mimo tej niesprzyjajacej aury, zachecam Was kochani do
codziennych, chocby kilkunastominutowych spaceréw. Jesli odpowiednio ubrani spedzicie troche czasu
na swiezym powietrzu, bedzie to $wietna okazja do zahartowania ciata oraz dotlenienia mdzgu. Wiecej
informacji na temat odpowiedniego ubioru oraz przygotowania organizmu do nadchodzacej zimy
znajdziecie w dziale PROMOCIA ZDROWIA.

,Spieszmy sie kochaé ludzi - tak szybko odchodza...”. Ten cytat doskonale oddaje przestanie Swieta
Zmartych i Dnia Zadusznego, ktére obchodzimy dnia 1 i 2 listopada. Odwiedzamy wtedy cmentarze i
zapalamy znicze na grobach bliskich nam o0séb, ktdre juz niestety odeszty.

To zupetnie wyjatkowy dzien, peten zadumy i nostalgii, wspominania i niejednokrotnie tez...

Pieknie na temat tych swigt napisata p. Paulina Dziubczyk w
KACIKU DUCHOWYM. Serdecznie zapraszam.

Kolejne listopadowe $wieto przypada 11 listopada. Tego
dnia obchodzimy rocznice odzyskania niepodlegtosci 1918 r.,
czyli utworzenia suwerennego panstwa polskiego po 123
latach niewoli. Gdy konflikt wojenny rozerwat wiez miedzy
zaborcami, Polacy wykazali ogromng dojrzatos¢ polityczng i
sprawnos¢ organizacyjng. Gdy tylko powstawaty odpowiednie
warunki, natychmiast likwidowano witadze =zaborcow i
tworzono polskie jednostki organizacyjne. Niejednokrotnie juz
pisaliSmy na temat walki Polakéw o zachowanie tozsamosci
narodowej zaréwno podczas zabordw jak i podczas okupaciji.
Zawsze musimy pamietac o tych, ktérzy swojg determinacia,
wytrwatoscig i wielkim umitowaniem ojczyzny, wywalczyli
nam niepodlegtg Polske. To wiasnie dzieki nim mozemy zyc i
pracowa¢ w wolnym kraju.

Gtéwne miejskie uroczystosci upamietniajace to niezwykle
wazne dla wszystkich Polakéw wydarzenie, rozpoczety sie
mszg $wW. w intencji ojczyzny, ktéra zostata odprawiona w




kosciele pod wezwaniem $w. Mateusza. Nastepnie ztozono kwiaty pod pomnikiem legionisty, ktory
znajduje sie na placu przed kosciotem. Wtadze miasta i powiatu, przedstawiciele organizacji wojskowych
i harcerskich, poczty sztandarowe z pabianickich szkdét oraz mnéstwo oséb ,cywilnych” oddato hotd
polegtym w obronie ojczyzny.

W naszej szkole réwniez SwietowaliSmy ten dzien. Odbyt sie uroczysty apel nawigzujacy do wydarzen
sprzed 89 lat. Wy, kochani - mtode pokolenie, przysztos$¢ tego narodu i Swiata musicie sobie uswiadomic,
ze to na Was spoczywat bedzie za chwilke obowigzek zachowania tozsamosci narodowej i pamieci o tym
wszystkim, co tworzy historie i tradycje.

Pabianice, nasza mata ojczyzna, nasze miejsce na ziemi, ma przebogatg historie i piekne tradycje,
ksztattowane pod wptywem czterech kultur. Rosjanie, Zydzi i Niemcy tworzyli kiedy$ wraz z Polakami
spotecznos$¢ Pabianic. Niemieccy osadnicy, najpierw rolnicy, nastepnie przemystowcy, sprowadzili do
naszego miasta wyznanie ewangelickie i zbudowali piekny kosciot pod wezwaniem $w. Piotra i Pawia,
ktéry wraz z innymi zabytkami tworzy niepowtarzalny krajobraz Pabianic. Zeby przyblizyé Wam historie
kosciota i dzieje ewangelikdbw w naszym miescie, poprosiliSsmy o rozmowe proboszcza parafii
ewangelickiej ks. Jana Cies$lara. Serdecznie zapraszam do lektury wywiadu.

W dziele Z ZYCIA SZKOLY znajdziecie sprawozdanie z
wycieczki szkolnego kota turystycznego ,Wedrowiec”, oraz z
obchoddéw Miedzynarodowego Dnia Bibliotek Szkolnych.

Od biezagcego numeru naszego periodyku zaczynamy nowy
dziat zatytutowany ZABAWY LITERACKIE. Zachecam do
przeczytania i sprébowania wiasnych sit jako bajkopisarz...

Przypominam, ze w tym miesigcu obchodzimy $wieto
patrona naszej szkoty, ks. G. Piramowicza. To wspaniata
postac, ktéra miata duzy wptyw na ksztatt edukacji w Polsce.
Pamietajcie, aby tego dnia ubrac sie odswietnie i zawsze, ale
tego dnia szczegdlnie, zachowywac sie tak, jak przystato na
ucznia.

Na zakonczenie chciatabym zacytowa¢ Wam wiersz B.
Burzynskiej zatytutowany: ,Malowanie kwiatami”.

Szaruga jesienna daje sie we znaki,

wiejg zimne wiatry, odleciaty ptaki.

Noc sie wcigz wydtuza, a za to dzien skraca,
ale u nas razno, wesoto, wre praca...

Cata nasza klase przystroimy kwiatem,

co go suszylismy i wiosng, i latem...
Z ptatkdéw utozymy najpiekniejsze wzory,
chot¢ jesien — nasz bukiet ma wszystkie kolory...

Mimo pochmurnej pogody i szarowki za oknem zycze Wam wielu pogodnych chwil i wytgcznie dobrego
humoru. Do zobaczenia za miesigc.

Redaktor opiekun.




(&= NOTATKA OKOLICZNOSCIOWA©)

W ramach kontynuacji cyklu promujacego Pabianice, zatytutowanego , Moja Mata Ojczyzna”,
zapraszamy do rozmowy osoby, ktére swojg postawaq, petniong funkcjg oraz sprawowanym urzedem
majg wptyw na losy naszego miasta i jego mieszkancow.

Pabianice to specyficzne miasto , gdzie spotykaja sie cztery kultury. Zydzi, Rosjanie i Niemcy mieli nie
tylko wptyw na losy naszej matej ojczyzny, ale i na ksztattowanie sie kultury i tozsamosci lokalnej. Jak
pamietacie, niemieccy osadnicy, najpierw rolnicy, nastepnie wielcy przemystowcy przyniesli na nasze
tereny wyznanie ewangelickie. Dzi$ parafia skupia okoto 150 wiernych, ale byt czas, kiedy liczyta ponad
12 tys., z czego w samym miescie ponad 8 tys. wiernych.

Z tego to czasu, czasu prosperity, pochodzi piekny, zabytkowy kosciét oraz réwnie cenny dom
parafialny.

Proboszczem parafii jest ks. Jan Cieslar, cztowiek niezwyktej wiedzy i kultury osobistej. To wtasnie jego
poprosiliSmy o rozmowe, ktéra odbyta sie w domu parafialnym przy ul. Zamkowej 8.

Ks. J. Cieslar jest osobg bardzo zapracowang i zabiegang , dlatego tym bardziej jesteSmy wdzieczni
za poswiecenie nam swojego cennego czasu.

Piekny, zabytkowy budynek koscielny tak bardzo
wrést juz w panorame Pabianic, ze gdy poprositam
przypadkowe osoby o wymienienie najwazniejszych
pabianickich zabytkéw to osiem na dziesie¢ osbb
jednym tchem wymieniato Dwoér Kapituty Krakowskiej,
Kosciét $Sw. Mateusza oraz Kosciét Ewangelicko -
Augsburski pod wezwaniem $w. Piotra i Pawta.

Ale Swiagtynia ta, ma nie tylko wymiar czysto
duchowy. Ze wzgledu na swojg specyficzng budowe,
‘ kosciot ma Swietng akustyke i od 2002 r. jest miejscem

SAIIVRL Bl ontaktu z muzyka - taka przez duze M. Cykliczna

- impreza organizowana przez pierwsze cztery lata pod

nazwg Muzyczna Niedziela w Pabianicach, dzi$

kontynuowana jest jako Muzyka Swiata w Pabianicach. Organizatorem i dyrektorem jest Magdalena

Hudzieczek-Cieslar, matzonka naszego wspaniatego rozmdwcy. W uznaniu za dziatalnos¢ kulturalng dla

miasta Pabianic przyznano matzonkom Cieslar w roku 2003 tytut ,Nieprzecietny Pabianiczanin Roku
2002"” w kategorii , Twérca Kultury”. Gratulujemy.

Zapraszamy Was do wnikliwej lektury naszego wywiadu.

Redaktor opiekun

PORTAZ ©

ol

I




WYWIAD Z KS. JANEM CIESLAREM
PROBOSZCZEM PARAFII

EWANGELICKO-AUGSBURSKIEJ W PABIANICACH

Iza: Czy jest Ksiqdz rodowitym pabianiczaninem?

Ks. J. Cieslar: W Pabianicach mieszkam dopiero od
01.12.1996 r., a pochodze z zupetnie innej czesci
kraju, a mianowicie jestem Slazakiem cieszynskim.
Cieszyn jest to urocze miasto potozone na granicy z
Republikg Czeska i podzielone na dwie czesci: na tzw.
Czeski Cieszyn a po stronie polskiej po prostu Cieszyn.
Olza jest rzeka graniczna. Niestety jest to sztuczny
podziat, bowiem miasto jako miasto byto zawsze
jednym organizmem. Jesli chodzi o jezyk to istnieje
specyficzny dialekt Slaska cieszynskiego mieszczacy
sie w obszarze dialektu $laskiego, ale bardzo ciekawy
w zwigzku wiasnie z wptywami czeskimi. Duzy jest
rowniez wptyw germanizmu, sporo niemieckich stéw,

ale z czeskim, $piewnym akcentem.

Cieszyniacy majq to do siebie, ze sq zafascynowani swoim miastem. U nich wystepuje to, co daje sie
zauwazy¢ w Europie na nowo, a mianowicie silny zwigzek mieszkancéw ze swoja matg ojczyzna.
Cieszyniacy mieli to zawsze. Jak odwiedzicie Cieszyn, to zaobserwujcie, ze na bardzo wielu samochodach
przyklejone sg znaczki Unii Europejskiej, znaczek Polski oraz napis , Ksiestwo Cieszynskie- jo je stela”
co oznacza , Ksiestwo Cieszynskie - jestem stad”.

Wychowatem sie u podndéza Czantorii, wiec sami rozumiecie, ze bylo to miejsce wyjatkowe.

Zuzia: Czy lubi Ksigdz nasze miasto?

Ks. J. Cieslar: No tak. Inaczej staratbym sie pewnie juz
dawno u wtadz kosciota, aby stad odejsc. Jakos sie tak nie
stato, a jest to zwigzane z pewnymi, cudownymi tradycjami i

historig tego miejsca. Jesli sie spojrzy w historie naszego [ : }P N A 4
miasta to ona rzeczywiscie jest bogata w bardzo ciekawe N \ \'w &f “')‘ f
wydarzenia. Pamietajcie o tym, ze to kiedys$ £6dz lezata O RN s N AN '(.Q.
obok Pabianic. Caty dzisiejszy region t6dzki, a wiec i nasze / , 1§ -' 4, "
miasto ma niezwykle ciekawg dziewietnastowieczng historie. % * c‘(t ;4({ .*

Jak doskonale wiecie, wyznanie ewangelickie pojawito sie w ' € ﬁ T \;' t‘_/,-e.\‘.\;_
Pabianicach wraz z przybyciem niemieckich osadnikow. fl"‘ ey ;K\‘.‘_?gf‘ /@.'-.T-.‘
Nabozenstwa ewangelickie odprawiane byty juz od 1804 By 4\6/3 f - ]
roku w Zamku Kapituty Krakowskiej. f ‘\‘

W1827 r. erygowana zostata parafia ewangelicka w
Pabianicach. Nastepnie wyznaczono miejsce - tu wtasnie na R
nowym miesécie - pod budowe kosciota. Kosciét zostat
wybudowany i poswiecony 25 listopada 1832 r., niebawem
bedziemy wiec swietowac 175 rocznice tego wydarzenia.

Arek: Czy sg w Pabianicach miejsca szczegdlnie bliskie sercu

Ksiedza?

Ks. 1. Cieslar: Tak, , moj” kosciét. Jest to obiekt szczegdlny, bardzo piekny, oryginalny, o ciekawej
konstrukcji architektonicznej. Po remoncie z 1875 r. staje sie Swiatynig neoklasyczng o wystroju w
typowej konwencji protestanckiej, czyli dos¢ skromny, a jednoczesnie wysublimowanie piekny. Znajduje




sie tam chrzcielnica z 1864, ktorg podarowat Godfryd Krusze, kiedy chrzcit swoje dziecko. Niby nic
wielkiego, ale jak sie przyjrze¢ szczegdtom, to faktycznie chrzcielnica jest przepiekna. Pojawia sie cos,
co jest bardzo rzadko spotykane, a mianowicie dwukondygnacyjny ottarz, ktérego pierwszym pietrem
jest ambona. Bardzo cenny jest rowniez obraz ottarzowy, przedstawiajacy Jezusa modlacego sie w
ogrodzie Gethsemane, namalowany przez znanego, polskiego artyste i zatozyciela warszawskiej Zachety
Wojciecha Gersona. W 1876r. sam twdrca podarowat naszej parafii ten obraz.

Kosciot nasz wyposazony jest w zabytkowe organy,
ktore jako jedne z niewielu w regionie, zachowaty petng
trakture mechaniczna.

Inne miejsca ulubione, a zwigzane z odczuciami
religijnymi to kaplica cmentarna oraz cmentarz, na
ktérym pochowani sq cztonkowie rodzin
fabrykanckich: Ender, Kruche, Kindler oraz Stenzel.
Swojq mogite ma tu takze rodzina Schweikertow, ktora
zatozyta istniejacy do dzis stynny zaktad
farmaceutyczny Polfa, oraz Eduard Vorteil, pionier
kinematografii na ziemiach polskich, ktéry posiadat
pierwszy w historii Imperium Rosji certyfikat na
operowanie kamerg filmowa. Natomiast, jesli chodzi o
samo miasto, to park za dworem Kapituty Krakowskiej,
popularnie zwanym Zamkiem. To bardzo ciekawe miejsce. Sam odbytem tam kilka udanych przechadzek.

Iza: Czy ma Ksigdz jakies wyjatkowe wspomnienia
zwigzane z naszym miastem?
Ks. J. Cieslar: Nie mam zadnych szczegdlnych.

Arek: A pierwszy dzien w Pabianicach?

Ks. J. Cieslar: Pierwszy dzien byt dosc¢ trudny i bardzo
pracowity, gdyz musiatem zgodnie z wszelkimi procedurami
przeja¢ od poprzednika parafie.

Zuzia: Kiedy powstata w gtowie Ksiedza mysl, aby
poswiecic sie stuzbie kaptanskiej?

Ks. J. Cieslar: Gdy bytem matym dzieckiem, takim moze
cztero- piecioletnim, to uwielbiatem nasladowac¢ mojego
proboszcza. Udawatem, ze wychodze na ambone i podobno
(znam to tylko z opowiadan) juz wtedy moéwitem, ze bede
ksiedzem. Potem mi to jako$ zupetnie umkneto, az przyszita
szkota srednia i pytanie: ,co dalej?”. Pojawit sie wybdér
miedzy prawem, historig i teologigq. Wybratem teologie.

Arek: Czy jest ktos, kto wptynat na Ksiedza decyzje w
sprawie wyboru drogi zyciowej?

Ks. J. Cieslar: Na pewno mama i jej styl poboznosci. Moja
mama juz niestety nie zyje, ale tak to jako$ jest, ze to
wiasnie matki majg na nas najwiekszy wptyw.

Iza: Jak poznat Ksigdz swojq zone?

Ks. J. Cieslar: To byto cos niezwyktego. Pierwsze spotkanie byto na obozie. Ja juz bytem nastolatkiem,
a moja przyszta zona miata wtedy 6 lat i chcac reprezentowac opiekunke nakazata roztozy¢ Spiwory i
spac¢ w ,, zielong noc”- co spotkato sie ze sprzeciwem z mojej strony i ostrym stowem w jej kierunku. To
stowo to byto mniej wiecej: ,, spadaj mata”.




Zuzia: Czy chodzit Ksigdz na normalne randki, umawiat sie do kina albo na spacer?
Ks. J. Cieslar: Oczywiscie. To chyba normalne.

Arek: Wiemy, ze parafia obchodzi w tym roku 180 lecie swojego istnienia. Czy mdgtby Ksigdz w
zwigzku z tym opowiedzie¢ nam pokrotce jej losy?

Ks. J. Cieslar: Jak juz wspominatem osadnicy niemieccy przyniesli tutaj na teren Pabianic wyznanie
ewangelickie i pod koniec XIX w. 25 do 30 % mieszkancéw Pabianic to byli ewangelicy. W 1875 r.
kosciot okazat sie za maty i wtedy dobudowano drugg empore, czyli drugie pietro. Przebudowano
woéwczas kosciot, pojawita sie wieza z posggami apostotow Piotra i Pawta, dzieta znanego wéwczas
rzezbiarza Adama Pruszynskiego. Byt to okres prawdziwej prosperity dla parafii. Zamozne rodziny
fabrykanckie ( Krusche, Kindler i Ender) rywalizowaty miedzy sobq. Jak rodzina Krusche zrobita wieze,
to Kindlerowie witraze. Niezwyktym cztowiekiem byt réwniez ks.W. Zimmer, ktéry nadzorowat wowczas
remont Swiatyni. Zatozyt on prawdziwy park miejski. Byt zapalonym botanikiem i sprowadzat do
Pabianic piekne, rzadkie rosliny.

Pierwsza wojna Swiatowa przyniosta zupetne zachwianie demograficzne, poniewaz Rosjanie uwazajac
ewangelikdw za Niemcéw, wysiedlita czes¢ z nich z Pabianic.

Czasy miedzywojenne to sukcesywne odbudowywanie stanu liczebnego. Wowczas parafia liczyta ok. 12
tys. wiernych, z czego w samym miescie ponad 8 tysiecy. Parafia posiadata dziewie¢ réznych
stowarzyszen, trzy chory i orkiestre deta.

W okresie drugiej wojny $wiatowej nasi parafianie, ktérzy mieli niemieckie poczucie narodowe podpisali
volksliste, a po wojnie po prostu wyjechali dobrowolnie lub zostali zmuszeni do wyjazdu. Wojna to zto,
ktére wyrzadzono wszystkim ludziom. Wielu Niemcdw sprzeciwiajgcych sie nazizmowi rowniez wieziono
w obozach i zabijano. Wy jako miode pokolenie, jako przysztos¢ tego Swiata, nie mozecie dopusci¢ do
jakiejkolwiek wojny miedzy narodami. Wszyscy ludzie maja prawo do swoich przekonan i do swojej
wiary. Musicie nauczy¢ sie rozmawia¢, dochodzi¢ do kompromisu i wszystkie sprawy sporne zatatwia¢ w
sposdb wytgcznie pokojowy.

Arek: Bardzo nas ciekawi, czy prowadzi Ksigdz katecheze wsrod mtodziezy. Jak jest to rozwigzane
organizacyjnie?

Ks. J. Cieslar: Oczywiscie, Zze prowadze. Rozwigzane jest to w sposdb bardzo prosty. Otéz ustawa
powiada, Ze jesli dziewiecioro dzieci w danej szkole jest innego wyznania mozna tam prowadzi¢ lekcje
religii. W zadnej z pabianickich szkoét nie ma dziewieciorga dzieci ewangelickich, wobec tego musi
istnie¢ pozaparafialny punkt katechetyczny i taki sie tu znajduje. Dzieci nasze przychodzg do domu
parafialnego poza godzinami lekcyjnymi i tu ucze je
religii. Otrzymujgq zaswiadczenie o ocenie koncowej,
ktora wpisywana jest na $wiadectwo.

Iza: Musimy wspomniec o chérze. Styszelismy, ze

~ { jest zupetnie wyjatkowy.

Ks. J. Cieslar: Tak. Moze wyjatkowy jest dlatego, ze
ma on charakter ekumeniczny. Wszystkich
kochajacych $piewac zapraszamy do nas bez wzgledu
na wyznanie.

Zuzia: Czy czyta Ksigdz ksigzki? Czy jako dziecko
IRV |(hit Ksigdz czytac?

Ks. J. Cieslar: O tak! Jako dziecko duzo czytatem i
zostato mi to do dzisiaj. Nie raz czytatem pod kotdrg
przy$wiecajac sobie latarkg, kiedy mama definitywnie kazata wytaczy¢ swiatto i i$¢ spac.




Arek: Czy mogtby Ksiadz zdradzi¢ nam tytut ulubionej ksigzki z dziecinstwa?
Ks. J. Cieslar: Oczywiscie. Byla to seria przygdd Tomka Wilmowskiego. Goraco polecam.

Iza: Czy jako dziecko uprawiat Ksiqdz sport?

Ks. J. Cieslar: Tak. Poniewaz, jak juz wspominatem, wychowatem sie u stop Czantorii, wiec sitg rzeczy
jezdzitem na nartach. Miatem wtedy kontuzje, ktorg niestety odczuwam do dzis. W szkole $redniej
gratem w pitke reczng, a na studiach w siatkéwke, szachy i brydza.

Zuzia: Czy kocha Ksiadz zwierzeta?
Ks. J. Cieslar: Tak. Ja i moja zona bardzo chcemy miec¢ psa, ale ze wzgledu na naszg czestg
nieobecnos¢ w domu unieszczesliwilibysmy go tylko.

Arek: Dziekujac za przemitg rozmowe, czego mozemy Ksiedzu zyczyc?
Ks. J. Cieslar: Zdrowia i sity. Ja rowniez dziekuje Wam za rozmowe i zycze wielu sukcesdéw.

J> cos$ DA DUCHA

Uroczystoéé Wszystkich Swietych (1 listopada) i Dzien Zaduszny (2 listopada) sa dniami pamieci
o zmartych. Pochylamy sie nad grobami naszych bliskich, zapalamy znicze, modlimy sie za nich.
Pamietamy réwniez o tych, ktérzy oddali swe zycie bronigc niepodlegtosci, wolnosci naszej Ojczyzny.
Naszg modlitwg otaczamy takze osoby szczegdlnie zastuzone dla Polski. Znicze ptong na grobach ludzi
nauki i kultury.

Jest to takze czas naszych rozmyslan i pytan na temat
przemijania, dlatego zachecam do przeczytania ponizszego
- opowiadania i pozytywnego, spokojnego i jesiennego
zadumania sie.

Most

Wiesniak i jego syn wedrowali w kierunku pobliskiej wioski
! na doroczny targ. Droga przebiegata przez kamienny
mostek, spekany i chwiejacy sie nad wezbrang rzeka.

" Dziecko wystraszylo sie.

- QOjcze, myslisz, ze mostek wytrzyma? - spytato. Ojciec
odpowiedziat:

- Bede trzymat cie za reke, moj synu.
I chtopiec wsunat reke w dton ojca. Z wielkg ostroznoscig

~ przekroczyt most u boku swego ojca i doszli do miejsca
przeznaczenia.

Wracali, gdy zapadat zmrok. Gdy wedrowali, malec zapytat:
- Arzeka, ojcze? Jak zdotamy przekroczy¢ ten niebezpieczny most? Boje sie!

Mezczyzna, silny i masywny, wzigt na rece matego i powiedziat do niego:




- Zostan tu, w moich ramionach, a bedziesz bezpieczny.
Kiedy wiesniak szedt naprzdd ze swoim cennym ciezarem, chtopczyk gteboko zasnat.

Nastepnego ranka maty obudzit sie, caty i zdrowy, w swoim tézeczku. Swiatto stoneczne wpadto przez
okno. Malec nawet nie zauwazyt, kiedy zostat przeniesiony nad rozszalatym strumieniem i znalazt sie z
dala od mostu.

Taka jest Smier¢.

Wydaje sie wam...

ze zblizacie sie do brzegu -

i odkrywacie, ze jestescie w Raju;
ze chwytacie dtori -

i widzicie, ze jest to dfort Boga;

ze oddychacie nowym powietrzem -
i czujecie, ze to won nieba;

ze zostaliscie odmtodzeni -

i pojmujecie, ze to nieSmiertelnos¢;
ze przechodzicie

ze straszliwego sztormu do niezwyktej ciszy;
ze budzicie sie -

i okazuje sie, ze jestescie w Domu!

B. Ferrero, Most, w: Zycie jest wszystkim, co posiadamy, Krétkie opowiadania dla ducha, Warszawa
2003.

Paulina Dziubczyk

Z Z¥CIA SZKGLY £ &
MIEDZYNARODOWY DZIEN BIBLIOTEK SZKOLNYCH

Chyba wiekszo$¢ z Was podpisze sie pod
stwierdzeniem, ze biblioteka szkolna to miejsce MEDZYNARODOWY  DZIEN. _
magiczne. Jest tam nie tylko catkiem spora il0$¢ [EEETIAGIELA LI “
interesujacych ksigzek, bogaty warsztat informacyjny, m /}‘ '
komputery z dostepem do Internetu, ale i mita, rodzinna : anw
atmosfera, ktéra sprzyja pozytecznemu spedzaniu
wolnego czasu. Pierwsze szkolne biblioteki powstaty
juz w starozytnosci i przez te wszystkie minione wieki
az do dzié, spetniaty i spetniajg swoje podstawowe
zadania: zapewni¢ czytelnikowi dostep do ksigzek,
nauczyc¢ go postugiwania sie warsztatem informacyjnym
oraz rozbudzi¢ w nim che¢ czytania.

26£10/2007




Bibliotekarze stosujg wiele réznych metod i zabiegéw, aby jak najlepiej wypetni¢ powierzone im
obowigzki, a raz do roku $wietuja. Miedzynarodowy Dzien Bibliotek Szkolnych przypada zawsze w trzeci
poniedziatek pazdziernika. Kazdy bibliotekarz sam wybiera sposdb, w jaki bedzie Swietowat.

W naszej szkole MDBS zwyczajowo juz potaczony jest z pasowaniem ucznidéw klas pierwszych na
czytelnikow.

Bibliotekarka, wychowawczynie $wietlicy oraz nauczycielka nauczania zintegrowanego przygotowaty
uroczysty apel, podczas ktérego, uczniowie klasy II a
zaprezentowali przedstawienie zachecajqce do
samodzielnego odwiedzenia biblioteki szkolnej i
wypozyczenia oraz poszanowania ksigzki.

Zaraz po inscenizacji p. wicedyrektor Beata Florczak
wreczyta nagrody uczniom, ktérzy zostali wyrdznieni w
konkursie ogtoszonym specjalnie z okazji MDBS,
zatytutowanym ,DOMEK DLA DZIEWCZYNKI Z
ZAPALKAMI".

bad

1 Po ogtoszeniu wynikdéw konkursu, wszyscy uczniowie

26/10/2007 klas pierwszych zostali uroczyscie przyjeci w poczet
szkolnych czytelnikéw.

Uroczystos$¢ byta bardzo udana. Wszyscy chetnie Spiewali piosenki do tekstéw Jana Brzechwy, a
ucieszone miny swiadczyty o tym, ze dzieci Swietnie sie bawity.

Juz tego samego dnia $wiezo upieczeni czytelnicy ustawili sie w dtugiej kolejce w wypozyczalni.
Pozostaje miec tylko nadzieje, ze zapat do czytania im nie minie.

Dorota Olejnik

+~WEDROWIEC"”

Dnia 27.10.2007, cztonkowie szkolnego kota turystycznego
+~WEDROWIEC”
wybrali sie na
wycieczke do
Rogowa, Maurzyc i

Bolimowa.

W Rogowie,
nasi dzielni turysci
podziwiali stynne
na catg Polske ,
arboretum i ; ) 27/1072007 =
alpinarium. W ’ B
Maurzycach zwiedzali skansen wsi towickiej i uczyli sie
trudnej sztuki wycinankarstwa.

W Bolimowie odwiedzili warsztat garncarski i kazdy uczestnik zaje¢ mdgt samodzielnie wykonac
naczynie z gliny. Zabawy byto co niemiara. Wycieczka byta bardzo udana i pouczajaca.




~WEDROWIEC"” dziata w naszej szkole od 01.09.2007 i skupia 30 ucznidéw. Kotem opiekuje sie zapalona
turystka i niezmordowany piechur p. wicedyrektor Beata Florczak. Spotkania w ramach kota, odbywajag
sie w $rody w szkole, oraz w soboty w terenie.

Udziat w zajeciach i wycieczkach szkolnego kota turystycznego to doskonaty sposdb na spedzanie wolnego
czasu.

WYCIECZKA NAUCZYCIELSKA

Nauczyciel, jak kazdy - posmiac sie lubi. Okazji ku temu ma coraz wiecej, czesto réwniez poza
szkota. Jedng z nich sg wyjazdy integracyjne, ktére stuzg integracji catego grona pedagogicznego. W tym
roku, podobnie jak w poprzednim, miejscem ktére odwiedziliSmy Gliczaréw Goérny w Tatrach. Wyjazd
odbyt sie w jeden z pazdziernikowych weekenddw (19, 20 i 21. 10.). WyruszyliSmy w pigtek o 14.00, na

miejsce dotarliSmy péznym wieczorem.

" Okazato sie, ze w goérach spadt juz snieg.

,aﬁg PlanowaliSmy wiec, ze nastepnego dnia dotrzemy
5 tylko do Doliny Pieciu Stawdéw. Poranek jednak
" przynidst nowe niespodzianki. Z powodu ktopotéw
z busem, w gory wyruszyliSmy dopiero ok. 13.00.
I Stwierdziliémy, ze zdazymy doj$¢ jedynie do
Morskiego Oka. Cho¢ droga wiodta wcigz pod gore,
& widok zapierat dech w piersiach. Im wyzej, tym
piekniej. PodziwialiSmy niezwykte widoki Tatr
zasypanych $niegiem, mijaliSmy dorozki wiozace
turystow zmeczonych wspinaczkg, a u celu podrozy
moglismy pokrzepi¢ sie w tatrzanskim schronisku.
Morskie Oko o tej porze roku wygladato wprost zjawiskowo - tafla wody, w ktorej odbijaty sie o$niezone

WL sl Y szczyty goér. Nastepnego dnia odwiedzilismy
; Zakopane. Zanim jednak udaliSmy sie na spacer po
Krupdéwkach, dopetnilismy obywatelskiego
obowigzku, oddajac swoj gtos w Okregowej Komisji
Wyborczej. Potem byt czas na zakupy. Zakopianskie
kramy wprost uginaty sie pod ciezarem wspaniatych
oscypkow. Nie sposdb byto je omingé. Do domu
wracaliSmy w doskonatych nastrojach - podziwianie
tatrzanskich krajobrazéw i duza dawka $miechu, jakg
nawzajem sobie zafundowali$my, zrobity swoje. W
Pabianicach byliSmy ok. godz. 20.00. Przed szkotg
czekaty stesknione rodziny. Niby koniec, cho¢ podswiadomie kazdy czut, ze wyjazd ten pozostanie jeszcze

na diugo we wspomnieniach. Sylwia Grzeszna




SWIETLICOWY KACIK NUDZIARZA

Kilka dni temu zapytatam dzieci w Swietlicy : Jakie zwierzatko jest najlepszym przyjacielem cztowieka?
Zgodnie odpowiedziaty, ze pies. Pdzniej chetnie opowiadaty o swoich pupilach, jak sie z nimi bawig ,
dbaja o nie, karmig , wychodzg na spacery. Niektére dzieci przytoczyty ciekawe i zabawne historie z
udziatem ich ulubionych pieskéw. Byto bardzo wesoto. Moim celem byto jednak pokaza¢ dzieciom, ze nie
wszystkie zwierzeta, majg tak kochajacych wiascicieli i tak ciepty dom. Przeczytatam im wiec kilka

wierszykow o zwierzetach, dla ktorych los nie byt taskawy.

Miedzy innymi ten, o psach ze schroniska, autorstwa

Ryszarda Marka Gronskiego

Marzenia

Tak jak kosci-

Pies w katku zagrzebie...

I tylko stycha¢ skowyt poprzez nocng cisze:
- kto z psiej przechowalni wezmie mnie

do siebie?

Jakis pies czeka,

Bys po niego przyszedt}.

Wiersz  ten okazat sie  szczegdlnie  wzruszajacy.
PostanowiliSmy wiec, ze wspolnie pomozemy bezpanskim

pieskom w schronisku. Nie mozemy wprawdzie wszystkim dac

prawdziwego domu, ale mozemy pomoc zanoszac im karme i
ciepte koce na zime. Jezeli i Ty drogi czytelniku chcesz
przytaczy¢ sie do nas i pomoc psom ze schroniska , masz teraz szanse, poniewaz dzieci ze Swietlicy
szkolnej ogtosity zbidrke suchej karmy i kocy. Kazdy moze przynies¢ smakotyki dla zwierzat. Zbieramy
je w swietlicy, a w styczniu wszystkie zebrane artykuty zostang zaniesione do schroniska dla zwierzat w

Pabianicach.

Joanna Paczes$- Andrzejewska

& ZABAWY LITERACKIE &

O KROLEWNIE MALINCE I DZIELNYM StUDZE ARNOLDZIE

Dawno, dawno temu, za siedmioma gérami, za siedmioma rzekami zyta sobie krélewna Malinka.

Byta ona piekna, grzeczna i uczynna. W jej zamku znajdowata sie gromada stuzacych, ktéra ciggle cos
porzadkowata. Krélewna czesto dla przyjemnosci $piewata, a miata w tej dziedzinie ogromny talent.




Pewnego dnia najbardziej oddany stuzacy Arnold szedt do krdlewskiej komnaty poscieli¢ Malince t6zko,
az tu nagle ... pojawita sie wielka, czarna postac. Byt to
okrutny czarnoksieznik Alababa. W mgnieniu oka porwat on

= piekng Malinke wbrew jej woli. Zamknat krélewne w

‘ ciemnym, zimnym lochu i powiedziat, ze nie wypusci jej
dotad, az zgodzi sie zosta¢ jego zong. Biedna dziewczyna
ptakata trzy dni i trzy noce poniewaz nie chciata wyjs¢ za

L NN maz za czarnoksieznika. Byt on przeciez bardzo stary,

v (S = N SN brzydki, okrutny i do tego zle wychowany.

Gdy Arnold dowiedziat sie gdzie czarnoksieznik ukryt
krélewne postanowit jg uwolni¢. Tak naprawde byt on
d dobrym czarodziejem i tylko dla niepoznaki udawat
P £ < stuzacego. Zebrat w tajnej komnacie catg stuzbe i dtugo sie
/ wszyscy razem zastanawiali co dalej poczac. Po kilku dniach
[ uznali, ze dzieki czarom Arnold przemieni ich w szczury.
V4 YR Beda wtedy tak mali, ze przejdq do lochu niepostrzezenie.
‘ ~Jak postanowili, tak zrobili. Malinka ucieszyta sie z ich
[ _—/ I e wizyty, bo od razu rozpoznata w szczurach swoich stuzacych.

’ S Arnold zamienit krolewne w myszke i wszyscy udali sie

o — biegiem do tajemnego przejscia.

Nagle zty czarnoksieznik Alababa zorientowat sig, ze
krélewna uciekta. Czar prysnat! Szczury i myszka zamienili sie z powrotem w ludzi! Rozpoczeta sie walka
na czary. Arnold wyczarowat trzy wielkie smoki, ktére spality Alababe. W ten sposdb wszyscy wrécili do
zamku.

Po kilku miesigcach krélewna Malinka i Arnold wyprawili huczne wesele. I zyli dlugo i szczesliwie.

A\
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Bajka zostata napisana na zajeciach prowadzonych przez p. Ewe Skiba- Jaworowska. Jej autorami sg
dzieci z Swietlicy szkolnej: Marta Stasiak, Maciek Nowicki, tukasz tondka, Daniel Goclik, Karolina
Drozdzynska, Adam Drozdzynski, Robert taguniak oraz Monika Gorzen.




KACTK SPORTOWY F
ZAWODY SPORTOWE W TENISIE STOLOWYM

{730\ W dniu 23.10.2007 roku o godzinie 10:00 na sali Pabianickiego Klubu Tenisa Stotowego
przy ul. Sw. Jana 6 dziewczeta naszej szkoty przystapity do rywalizacji sportowej w
| = tenisie stolowym. W zawodach braty udziat zawodniczki z 5 pabianickich szkot
———_ podstawowych (SP nr 1, SP nr 3, SPnr5, SP nr9i SP nr 14). Nasza szkota byta
reprezentowana przez znakomite tenisistki Zuzanne Holweg z klasy VI b oraz Karoline
Nowinskg z klasy VI a (od lewej).

Po trudnych i zacietych meczach singlowych oraz deblowych, w pocie czota dziewczeta wywalczyty 1V

miejsce.

Nastepnego dnia (24.10.2007 roku) o tej samej porze i w tym samym miejscu rozpoczeta sie
rywalizacja chtopcow ze szkot podstawowych. Reprezentantami naszej szkoty byli najlepsi z najlepszych
wsrdd catej naszej spotecznosci uczniowskiej a mianowicie Daniel Dudzinski z klasy VI, Dawid Jurga z
klasy VI (rezerwowy, zwarty i gotowy aby zmieni¢ kolegdw w razie kontuzji) oraz Tomasz Kubala z
klasy V .

Chtopcy walczyli o mistrzostwo w dwoch grupach:
GRUPA I: uczniowie SP nr 3, SP nr 8 i SP nr 9; GRUPA 1II:
uczniowie SP nr 1, SP nr 5, SP nr 13. Daniel i Tomek po
y zacietych meczach i wymagajacych przeciwnikach zajeli II
_J miejsce w grupie i walczyli o najwyzsze miejsce na podium.

Rl \\/ konsekwencji tak jak dziewczeta uplasowali sie na IV
miejscu.

Opiekunem obu druzyn byta Anna Matolepsza.




GRATULUJEMY DZIEWCZETOM I CHLOPCOM ORAZ DZIEKUJEMY ZA GODNE
REPREZENTOWANIE BARW NASZEJ SZKOLY

Anna Matolepsza

Ciemna strona sportu — korupcja

Jak we wszystkim, co ludzkie chyba i w sporcie musi
by¢ i piekno, i gorycz. Piszac o sporcie nie sposdb poming¢
historii rywalizacji wediug okres$lonych zasad. Gdyby nie
regulaminy, zasady gry i sedziowanie, walka sportowa bytaby

. niemozliwa. Staramy sie zwyciezac tak, aby nie przekroczy¢
/ , regut gry, aby wykorzysta¢ wszystkie mozliwosci, ktére daje
‘ regulamin i ktérych straznikami sg sedziowie.

}' Juz w starozytnosci poczeto do dawniejszych nagréd
i idealnych, wienca oliwnego i gatazki palmowej, dodawacd
cenne na rynku przedmioty; dzis to sg po prostu pienigdze, a
z nich nowe pasje, juz nie sportowe. Przekraczanie zasad
walki byto surowo karane przez starozytnych Grekéow, wszak
przysiegali oni dzien przed walka, przed posagiem Zeusa
Horkiosa, ze nie ztamig regulaminu igrzysk. Wykroczenia
karano dyskwalifikacja, proby przekupstwa powodowaty
f - naktadanie na miasta, wystawiajgce winnego zawodnika, kar
:‘g v pienieznych i obowigzku wystawienia w ,alei hanby” posagow
= Zeusa, zw. Zana.

Jak wida¢, juz od zarania wystepowaty w sporcie blaski

i cienie, powodowane utomnosciami ludzkiej natury. Twérca

nowozytnych igrzysk olimpijskich, francuski baron Pierre de Coubertain zaktadat, iz rywalizacja sportowa

ma by¢ daleka od wszelkiej nieuczciwosci a uczestnikom nie wolno byto osiggac profitdw z uprawiania
sportu.

Sport od lat pierwszej potowy XX w. przeszedt jednak, jak wiekszo$¢ dziedzin zycia, swoistg droge w
strone komercjalizacji. Obecnie jest wielkim biznesem a np. organizacja mistrzostw $wiata w pitce noznej
wykreowata w Korei Potudniowej 350 tysiecy miejsc pracy z kolei za prawa do transmisji telewizyjnych
za mistrzostwa $wiata w pitce noznej w latach 2002 i 2006 jedna z niemieckich grup medialnych zaptacita
ponad 950 miliondw euro.

Biorgc pod uwage powyzsze zjawiska, nalezy mie¢ na wzgledzie, ze sport jak i inne dziedziny
biznesu, jest narazony na zjawisko korupcji, a wrecz zwigzane sq z nim dziatania korupcyjne nieznane
innym dziedzinom Zzycia. jest optacanym widowiskiem, jest chec¢ osiggniecia korzysci materialnych,
bezposrednich lub posrednich, ptynacych z faktu, ze zajmuje sie dobre miejsca w sportowych zawodach.
Te elementarne dazenia sportowe sg wzajemnie sprzezone i splecione, istotna jest jednak kolejnos¢
motywacji i nalezyte miedzy nimi proporcje. Wiekszos$¢ naduzyé, zaréwno w sporcie starozytnych
Grekéw, jak i w naszym , nowoczesnym, wynika z zachwiania rownowagi miedzy cytowanymi trzema
dazeniami.




Pitagoras twierdzit, ze i ci, co dazgq do stawy, i ci, co gonig za zyskiem, to dwie jednakowo
niewolnicze natury. Tam, gdzie korzysci materialne wychodzg na pierwszy plan, tam czesto rodzi sie
pokusa doprowadzajgca do oszustw. Korzysci materialne
zawodnikow i ich otoczenia, ilos¢ pieniedzy generowanych
przez sport wyczynowo widowiskowy, wynikaja w duzej
mierze z dziatania $rodkédw masowego przekazu i
marketingu.

Sport wyczynowy ma trzy gtowne cele: zwyciezy¢ -
wyréznié sie — miec z tego korzysci.

Podstawowym dazeniem sportowca jest cheé¢ zwyciestwa
nad przeciwnikiem, rados¢ i satysfakcja ze zwyciestwa, ale
nieodfacznym elementem rywalizacji sportowej jest takze
gorycz lub nawet rozpacz po porazce. Nie mniej silnym
motywem, szczegdlnie wtedy, gdy sport.

Czy
teoretycznie mozna
by tego uniknac¢?

Mozemy
sobie wyobrazié, ze rywalizacja sportowa na najwyzszym
szczeblu toczy sie przy niewielkiej widowni sportowych
koneserdw i jest niedostepna dla prasy, telewizji, sponsoréw,
politykéw itp., a sportowcy bedg otrzymywac za zwyciestwo jedynie wieniec laurowy. Jestem pewien,
ze w takich warunkach sport znéw wréci do zasad szlachetnej rywalizaciji.

Tylko, ze jest to nierealne:

»-.-WY nie cofniecie fal,

nic skargi nie pomogaq,
daremne trudy, prézny zal,
Swiat pojdzie swojg droga...”

pisat Adam Asnyk.

Oczywiscie nie da sie wyeliminowac ze sportu wszystkich przejawow zfa, jak przekupstwo, doping,
brutalno$¢, ale nie oznacza to, ze sport zmierza ku upadkowi. Ilo$¢ pozytywnych emocji, pozytywnych
fal na najrozmaitszych czestotliwosciach, ktére wzbudza sport bezposrednio u zawodnikow i posrednio u
widzow, znacznie przekracza ilo$¢ ujemnych bodzcéw, cho¢ te ostatnie sg niewspotmiernie
rozdmuchiwane przez zadng sensacji nature kibicow i zaspokajajacy ich potrzeby rynek medialny. Staje
sie naszym zadaniem wypracowanie takich regut postepowania i stworzenie takich spotecznych motywacji
, aby te pozytywne fale generowane przez sport skutecznie ttumity sporadyczne zgrzyty w sportowej i
olimpijskiej rodzinie.

Miast biadoli¢ nad degrengoladg i upadkiem sportu powinnismy dazyc¢, aby kazdy mtody cziowiek, taki
jak WY, mégt poznac smak rywalizacji sportowej stosownie do swoich mozliwosci, aby mogt poznaé smak
walki, zwyciestwa, umiat przetamac smutek porazki, ale tez by potrafit utrzymywac¢ z daleka od
niszczacych zasade fair-play OSZUSTW.

Tekst zapozyczono m.in. z albumu p.t. ,Piekno i gorycz sportu” Wojciech Wozniak




Oy Z elkologig na ty 4

Tym razem w kaciku ekologa réwniez o odpadach, ale nieco inaczej.

24 pazdziernika 2007r. w SP3 w Pabianicach odbyt sie konkurs dla uczniow klas szdstych szkot
podstawowych i pierwszych klas gimnazjum pod nazwa
~SRODOWISKO I CZYSTOSC GMINY MIEJSKIEJ >

PABIANICE”. ol ‘

-
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Celem konkursu byto min.:

Podniesienie poziomu wiedzy przyrodniczej i ekologicznej
wsrod ucznidw,

Zapoznanie miodziezy z gospodarkg odpadami w
miescie,

Rozbudzenie potrzeby utrzymania czystosci i porzadku w
najblizszym $rodowisku wsrdéd dzieci i mtodziezy.

Do zadan uczestnikéw konkursu zalezato:

- Wykonanie projektu ( plakat, makieta, eksponat,
prezentacja multimedialna ) najbardziej zaniedbanego
miejsca w naszym miescie i propozycje jego zmiany

- Zaspiewanie piosenki do utozonych przez siebie stéw o
tematyce konkursu

- Wykonanie zadan teoretycznych ' -

- Odpowiadanie na pytania jury w rundzie pytan az do wylonienia zwyciezcéw

Naszg szkote reprezentowaty dziewczeta z klasy VI B
- Zuzanna Holwek, Joanna Gawet i Sylwia Klesta.

Dziewczeta wykonaty album i makiete skwerku przy ul. Wspdlnej wraz z propozycjg jego upiekszenia i
zagospodarowania oraz utozyty piosenke do melodii ,Lato, lato wszedzie”. Stowa jej brzmiaty :

Odpadowa piosenka

Sprzataj po sobie, wyrzucaj odpady
Segreguj smieci, zbieraj brygady,
By byto czysto, pieknie na Swiecie

i opisali nas w miejskiej gazecie
No i czego, czego jeszcze chcesz?

Smieci, $mieci wszedzie
Co to bedzie, co to bedzie,
Smieci wszedzie.

Oszczedzaj energie, energie i wode
By inni ludzie mieli swobode,
Nie wycinaj laséw, sadz drzewka
Wtedy potrzebna ci bedzie konewka.
No i czego, czego jeszcze chcesz.




Smieci, $mieci wszedzie
Co to bedzie, co to bedzie,
Smieci wszedzie.

Zeby jednak nie byto tak wesoto i przyjemnie, to zakres tresci dotyczacych gospodarki odpadami w
naszym miescie byt ogromny, a pytania bardzo trudne. Nalezato zna¢ na pamiec¢ caty REGULAMIN
UTRZYMANIA CZYSTOSCI I PORZADKU NA TERENIE GMINY MIEJSKIEJ PABIANICE. Druzyny musiaty
sie sporo natrudzi¢, aby udzieli¢ prawidtowych odpowiedzi na pytania. Wydawac¢ by sie mogto, ze Smieci
to nic takiego i tak duzo o nich wiemy. Nic bardziej mylnego.

Ciekawe, czy zaskoczg was informacje wyciggniete z regulaminu. Przy okazji moze dowiecie sie jeszcze
czegos$ nowego o odpadach i gospodarce nimi.
Choc to tylko i tak namiastka tego czego nauczyty sie wasze kolezanki.

Odpady komunalne, czyli te, ktére my sami produkujemy w miastach, dzielimy na:
e Odpady kuchenne i zielone, ulegajace biodegradaciji,
e Odpady papierowe i tekturowe,

e Odpady ze szkta biatego i kolorowego,

e Odpady opakowaniowe z tworzyw sztucznych,

e Odpady metalowe,

e Odpady budowlane,

e Odpady wielkogabarytowe,

e Odpady niebezpieczne,

e Odpady medyczne,

e Odpady weterynaryjne,

e Odpady mineralne,

e Tekstylia,

e Frakcja popiotowa

Jest to najbardziej aktualny podziat odpadéw, gdyz obowigzuje na terenie naszego miasta od tego roku
kalendarzowego.

Wszystkie wymienione odpady lub po prostu $mieci, podlegajg selektywnej zbidrce, powinny by¢
odpowiednio gromadzone i wywozone w miejsca do tego przeznaczone.

Jednoczesnie powinno was zainteresowac tez czego z odpadami czyni¢ nie wolno:
Nie wolno!

=

Spala¢ odpaddéw komunalnych w miejscach do tego nie przeznaczonych.

2. Zakopywac, wywozic¢ i wysypywac odpadow oraz wylewacé nieczystosci ptynnych w miejscach do
tego nie przeznaczonych

3. Umieszczac reklam, plakatow i ulotek w miejscach innych, niz wyznaczonych specjalnie do tego

celu tablicach informacyjnych.




4. Malowac graffiti na obiektach do tego specjalnie nie
przeznaczonych. itp.
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DLA PANI

Regulamin byt napisany jezykiem prawnym, jak to SYLWIH LAGUNIAK
zazwyczaj z regulaminami bywa i miat ponad 40 stron /-\"R/-H-‘:')l(")):\_*(.;:'l\?i lﬂf\_f'iﬂ\lk"ﬂ‘
nakazow, zakazow i przepiséw. o

~Odpadowy konkurs” do tatwych nie nalezat, ale za to
nagrody byty atrakcyjne. W rezultacie zajeliSmy szoste

\
miejsce i znacznie poszerzyliSmy wiedze na temat “SRODOWISKO ] 67\«5 10
odpadow i gospodarowania nimi. (MINY MIEJSKIE) PABIANICE"

PFOD PATRONATEM
ZASTEVCOY PREZYDENTA PARIANK
TAROSEAWA CICHOSZA

Za miesigc niespodzianka. Opisze wam zasady Szkolnego
Konkursu Odpadowego pt. , Smiecio - sztuka ”
adresowanego do klas IV-VI.

Sylwia taguniak - opiekun druzyny

PARIANICE, 24 PAZDZIERNIKA 20070

% Promocja zdrowia %A

Nastata juz jesien, a wraz z nig chtody i deszcze. Jest to najbardziej niebezpieczny okres dla naszego
zdrowia. Wystarczy chwila nieuwagi lub bezmysinosci zeby ,roztozy¢ sie” na wiele dni i narobi¢ sobie
zalegtosci w szkole. Zdradze Wam dzisiaj jak sie mozna przed tym ustrzec. Najwazniejsze to odpowiednie
ubranie, zahartowanie organizmu oraz prawidtowe zywienie.

Odpowiedni ubidr to taki, w ktorym nie jest nam ani za zimno, ani za ciepfo.
Najlepszy jest sposéb na tzw. cebulke, czyli warstwowo. Zaczynamy od
podkoszulki, na to lekki sweterek lub bluzeczka a na koniec na przyktad
kamizelka, ktorg w czasie pobytu w szkole doskonale zastepuje mundurek. Zaleta
ubioru na ,cebulke” jest taka, ze gdy jest nam zbyt ciepto to tatwo i bez problemu
mozemy zdja¢ jeden z elementdw ubrania nie narazajac sie na szybkie i
gwattowne wyziebienie organizmu. I odwrotnie, gdy zrobi nam sie chtodno, to bez
zmiany catego stroju mozemy tatwo uzupetnic¢ ubiér dodajac do niego na przyktad
lekkag bluze. Jesli zas chodzi o ubidér wierzchni to pamietajcie o czapce, szaliku i
rekawiczkach. Jesli marzng Wam stopy, to warto zatozy¢ druga pare skarpetek.

Zahartowanie organizmu polega na przygotowaniu go do szybkiej zmiany
temperatury na dworze, do walki z wirusami oraz do wykorzystania wiasnego
uktadu immunologicznego (odpornosciowego) w celu odparcia ataku czynnikéw
chorobotwdrczych. W tym celu zalecane sg codzienne spacery ( bez wzgledu na
pogode), rekreacyjne uprawianie sportu oraz czeste wietrzenie pomieszczenia, w ktérym Spimy.

Prawidlowe odzywianie to dostarczenie organizmowi witamin, mikro i makroelementéw oraz soli
mineralnych, niezbednych do prawidtowego funkcjonowania systemu odpornosciowego. Zaleca sie




zbilansowane pozywienie, bogate w owoce i warzywa. Nalezy unika¢ nadmiernej ilosci stodyczy oraz
gazowanych, mocno dostadzanych napojéw.

Mam nadzieje, ze jesli bedziecie stosowa¢ sie do powyzszych zasad unikniecie powaznego
przeziebienia. Jesli jednak przytrafi sie ,obowigzkowe lezenie w t6zku” to radze wykorzystac to w sposéb
madry i pozyteczny. Gdy minie pierwsze ostabienie i gorgczka, warto siegna¢ po dobrg ksigzke. Gdy
bedziemy mogli juz wstac, lepiej nie czeka¢ do catkowitego wyzdrowienia, tylko powoli zacza¢ nadrabiac
zalegtosci.

Mimo dos$¢ ponurej pogody, zycze Wam duzo usmiechu i stonecznych nastrojow. A tak na marginesie,
czy wiecie, ze pogodni i radosni ludzie o wiele rzadziej chorujg?

Dorota Olejnik

W Londynie w czasie Il wojny $wiatowej na jednym z domdw umieszczono napis:

"Zapisz sie do wojska, do sekcji skoczkdow spadochronowych.
Teraz bardziej niebezpiecznie jest przejs¢ przez ulice, niz skoczy¢ ze spadochronem."
Pod spodem kto$ dopisat:
"Chetnie bym sie zapisat, ale biuro jest po drugiej stronie ulicy".

%k %k %k %k %k %k %k k ok

Do klubu golfowego przyjeto nowego cztonka. Bardzo sie przechwalat prezesowi klubu i opowiadat o swoich
nieprawdopodobnych sukcesach. Prezes zabrat go na pole i poprosit o pokaz umiejetnosci. Oczywiscie facet grat fatalnie,
kijem zbierat ziemie zamiast pitki, nigdy nie trafiat do dotka, nie miat o niczym pojecia. Na koniec zapytat:

- No i co pan sadzi o mojej grze?

- Céz, jest bardzo interesujaca, ale nie sgdze zeby wyparta golfa.

www.dowcipy.pl




