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szanowania czasu. Zadna chwila
naszego zycia nie wroci. Kazda
minuta jest bezcenna, wiec
starajcie sie aby madrze ja wykorzystac. Niech kazdy dzied wnosi co$ nowego w Wasze
zycie. Zamiast wylegiwac sie do potudnia-wyjdZcie rano po Swieze pieczywo. Wyreczycie
w ten sposéb mame, wiec sprawicie jej radosé, a przy okazji przewietrzycie zaspana gtowe
i nabierzecie wigoru. Pomdzcie w przygotowaniu $niadania, zjedzcie je ze smakiem i
pozbierajcie naczynia ze stotu. Gdy idziecie do szkoty, to na kazdej lekcji uwazajcie,

pracujcie wytrwale, uczcie sie, bo nauka w Waszym wieku to najwiekszy przywilej i Swiety
M — obowigzek. Po szkole zachecam do spaceru, do zabawy na Swiezym powietrzu, do spotkan
z rowiesnikami. Jestescie jeszcze dzieémi, wiec zabawa i rozrywka jest jak najbardziej

przypominam: zadnych zabaw na ulicy, zadnych eksperymentéw z uzywkami, pod zadnym pozorem zabawa z ognlem!!! Najlepiej,
jesli bedziecie pod opieka osoby dorostej. Pamietajcie rowniez o tym, aby Wasi rodzice zawsze wiedzieli gdzie przebywacie.
Zaoszczedzicie w ten sposob im zmartwienia, a sobie ktopotdw. Po zabawie czas na nauke i odrabianie lekcji. Pracujcie wytrwale
od samego poczatku. Nie dopuszczajcie do tego, aby narosty Wam zalegtosci. W wolnych chwilach czytajcie ksigzki. Czy wiecie, ze
czytanie to najprzyjemniejsza nauka ortografii? Pozwdlcie, by przy pomocy lektury Wasza wyobraznia poszybowata hen w
odlegtemiejsca, w przysztos¢ lub przesztosé. Czytajcie o swoich rowiesnikach, poznawajcie ich radosci i smutki- w wielu z nich
odnajdziecie samych siebie i od razu bedzie Wam raznie;j.

Prosze, przemyslcie to, co dla Was napisatam i choc¢ czes¢ tych rad wezcie sobie do serca.

Pazdziernik to miesigc, w ktérym obchodzimy nasze —dzieci, nauczycieli oraz wszystkich pozostatych pracownikow szkoty —
Swieto. To swieto, to Dzien Edukacji Narodowej, popularnie zwany Dniem Nauczyciela. W ,,Pigtce” zwyczajowo juz od lat, wtasnie
tego dnia uczniowie klas pierwszych sktadajg uroczyste slubowanie. To niezwykle wazne wydarzenie w zyciu kazdego ,, pierwszaka”.
Od tej chwili stajg sie petnoprawnymi uczniami naszej szkoty ze wszystkimi prawami i obowigzkami. W dziale ,Z zycia szkoty”
znajdziecie sprawozdanie z w/w uroczystosci.

Zapraszam serdecznie do wnikliwej lektury ,, Kacika duchowego”. Znajdziecie tam sprawozdanie z obchodéw Dnia Papieskiego,
do ktdrych nasza szkota wtgczyta sie w tym roku bardzo aktywnie, organizujac rajd miejski poswiecony pamieci Papieza Polaka.




Znajdziecie tam rowniez notatke na temat patrona miasta, — $w. Maksymiliana, ktéry opiekuje
sie naszym miastem juz od trzech lat.

Jak pamietacie z lektury poprzedniego numeru PIATKI NA PIATKE, kontynuujemy nasz projekt
zatytutowany ,,Moja mata Ojczyzna”. W tym miesigcu zaprosiliSmy do rozmowy p. Prezydenta
miasta Pabianic. Serdecznie zapraszam do uwaznego przeczytania, bo jest to zupetnie wyjatkowy
wywiad. Pan Prezydent Zbigniew Dychto wspominat swoje czasy szkolne, oraz czasy gdy zasiadat
 _#» po drugiej stronie biurka —jako nauczyciel oraz jako wieloletni Dyrektor Zespotu Szkoét
{ ) Elektrycznych. Ja tylko ze swej strony dodam, ze p. Prezydent jest osobg niezwykle otwartg i
komunikatywna.

27 listopada obchodzilismy Dzien Podziemnego Panstwa Polskiego.

Z tej okazji Pabianickie Koto Swiatowego zwigzku Zotnierzy AK zorganizowato uroczysto$¢ miejska, podczas ktérej prezes kota kpt.
Eugeniusz Debich wygtosit przepiekng mowe do zgromadzonej licznie mtodziezy. Poruszyt w niej kluczowe zagadnienia takie jak
patriotyzm i bohaterstwo. Podczas uroczystosci wszyscy zaproszeni goscie obejrzeli film nakrecony z okazji 50 rocznicy wybuchu
Powstania Warszawskiego.

Teraz pozostaje mi juz tylko zyczy¢ Wam owocnej lektury i do zobaczenia za miesigc.

Redaktor opiekun

(&= NOTATKA OKOLICZNOSCIOWA )

Moja mata ojczyzna

Co miesigc rozmawiamy z osobami, ktore poprzez swojg postawe, dziatania na rzecz naszego miasta oraz zajmowane stanowisko
majg wptyw na losy Pabianic oraz jego mieszkaincow. Kochamy nasze miasto i bardzo lezy nam na sercu jego dobro. Chcemy tu
dorasta¢, tu chodzi¢ do szkoty i z tym miastem wigzemy naszg przysztosé. Pabianice to miasto specyficzne. Jest tu mieszanka
duchéw przesztosci oraz juz catkiem europejski powiew nowoczesnosci. Jest nam przykro, ze nasi koledzy opuszczajg Pabianice, a
przez to i nas. Ale dzieki temu, ze Internet jest jednym z najwspanialszych nosnikéw informacji- wtasciwie nie zna granic — chcemy




dotrze¢ do wszystkich pabianiczan, tych na miejscu i tych, ktérych los rzucit gdzie$ w inne zakatki $wiata. Chcemy pokaza¢, ze nasze
miasto — nasza mata ojczyzna wcigz sie rozwija i ma wspaniatych mieszkancow, ktérzy nigdy nie zapomna o historii jednoczesnie
wcigz patrzac w przysztos¢. Tym razem poprosiliSmy o rozmowe Prezydenta Pabianic p. Zbigniewa Dycho. Zapracowany p.
Prezydent znalazt dla nas czas i przyjat nas w swoim gabinecie w Urzedzie Miasta. Serdecznie zachecamy do lektury.

REPORTAZ O

Wywiad z Prezydentem Pabianic

p. ZBIGNIEWEM DYCHTO

p. Dorota: Szanowny p. Prezydencie. JesteSmy przedstawicielami zespotu redakcyjnego szkolnej gazetki internetowej ,,PIATKA”
NA PIATKE. Wizyta u Pana to jedno z dziatan, ktére podejmujemy w ramach realizacji projektu promujgcego naszg matg ojczyzne
— Pabianice. Jest Pan gospodarzem w Pabianicach. Domyslamy sie, ze to bardzo odpowiedzialna funkcja i z catg pewnoscig
pochtania wiele Panskiego czasu. Dlatego tym bardziej jesteSmy wdzieczni za to, ze zechciat Pan poswieci¢ nam nieco uwagi i
odpowiedzie¢ na kilka pytan, ktdre naszych czytelnikdw bardzo nurtujg. Przychodzimy do Pana nie bez kozery wtasnie w
przeddzier Swieta Edukacji Narodowej. Wiemy doskonale, ze przez wiele lat byt Pan nauczycielem. Bedzie nam mito wraz z Panem
powspominac szkolne czasy.

lza: Czy jest Pan rdzennym pabianiczaninem?
P. Prezydent : Rdzennym nie, bo urodzitem sie w
Chechle - miejscu oddalonym od Pabianic o dwa
kilometry. Jednak cate moje i moich rodzicow zycie
zwigzane byto z Pabianicami. Tu korczytem szkote i tu
pracuje.

Arek: Czy ma Pan jakieS szczegdlnie istotne
wspomnienia z dzieciAstwa zwigzane z naszym
miastem?

P. Prezydent: Mam jedno wspaniate wspomnienie.
Mianowicie miatem te okazje, wrecz przyjemnosc
ukonczy¢ szkote Srednig, ktdra cieszyta sie ogromnym
autorytetem wsrdd dziadkow i rodzicdw. Méj tato nie

miat takich mozliwosci, poniewaz dziadkéw nie byto
na to sta¢ w swoim czasie. Przed wojng za chodzenie
do szkoty trzeba byto ptacié. Woéwczas szkota ta nazywata sie Szkotg Rzemiost. Dzisiaj okreslana jest takim bezimiennym terminem:
Zespodt Szkét nr1inazwa ta, tak na prawde nic nie méwi. Natomiast kiedys, gdy kto$ mowit, ze ukonczyt Szkote Rzemiost to znaczyto,
ze ukonczyt bardzo dobrg szkote, ktdrej absolwenci z powodzeniem funkcjonowali, pracowali nie tylko w Pabianicach, ale w catej
Polsce i poza granicami kraju. Przez jakis czas szkota ta istniata pod nazwa: Zesp6t Szkét Mechanicznych. W tym czasie, gdy ja ja
konczytem nosita nazwe Technikum Przemystowo-Pedagogiczne. Obok oficjalnej nazwy istniata druga, a mianowicie , meski
klasztor”, poniewaz chodzili do niej sami chtopcy. Teraz i to sie zmienito, gdyz ptec piekna coraz czesciej ksztatci sie w zawodach
zarezerwowanych kiedy$ wytacznie dla pandéw. Trzeba przyzna¢, ze panie jako kierowcy autobusdéw miejskich czy operatorzy
maszyn radzg sobie nie gorzej niz panowie.

Zuzia: Czy sg w Pabianicach miejsca, ktére lubi Pan najbardziej, lub majg dla Pana jakie$ wyjatkowe znaczenie?
P. Prezydent: Wyjgtkowe znaczenie ma dla mnie miejsce, gdzie odwiedzam swoich niezyjacych juz rodzicow, a mianowicie
cmentarz.




Co do miasta... Mamy tu wiele pieknych zabytkéw, ktdre wcigz sg za mato eksponowane. Uwazam, ze na kazdym zabytku,
poczawszy od kosciota pod wezwaniem $w. Floriana, poprzez Zamek i wszystkie pozostate cenne, zabytkowe budowle, powinny
znajdowac sie tablice informujace, kto, kiedy i z jakiej okazji zbudowat dany obiekt. Do wszystkich tych miejsc mam ogromny
sentyment. Mito wspominam park im. Stowackiego, w ktérym znajdowata sie muszla koncertowa oraz park Wolnosci. Odbywaty
sie tam festyny organizowane z okazji réznych swigt. Mam nadzieje, ze przywrdcimy tym miejscom ich dawng swietnosc. A tak na
marginesie mito wspominam spotkania nad Pliszka, gdzie chodziliSmy z dziewczynami na pierwsze randki.

Iza: Jak wspomina Pan mtodziericze, beztroskie lata?

P. Prezydent: Moje najmilsze wspomnienia zwigzane sg ze szkotg $rednig. Tak to juz jest, ze szkote najbardziej lubi sie wtedy, gdy
sie opuszcza jej mury. Jako uczniowie musieliSmy nosié¢ szkolne czapki i tarcze. Wiadomo — czapke wrzucato sie gdzies do torby, a
tarcze przypinato na agrafce, tuz przed wejsciem do szkoty. Dzi$ i ta czapka i tarcza majg dla mnie ogromng wartos¢
sentymentalna. Przechowuje je wraz ze Swiadectwami szkolnymi.

Wielkim autorytetem i sympatig wsrdd nas cieszyta sie nasza wychowawczyni, polonistka, p. Maria Rudnicka.

Pierwszy raz po ukonczeniu szkoty spotkalismy sie w
tym samym gronie po 40 latach i ustalilismy, ze
bedziemy spotykac sie w kazdg drugg sobote
wrzesnia. Powiem Wam, Zze to ogromne przezycie.

Arek: Byt Pan przez wiele lat nauczycielem w Zespole
Szkot Elektrycznych. Kiedy zrodzita sie w Panu chec
do pracy z dzie¢mi? Kto miat istotny wptyw na wybér
Panskiej drogi zyciowej? Jak wspomina Pan szkote
zza nauczycielskiego biurka?

P. Prezydent: Po skonczeniu studiow rozpoczeto sie
szukanie pracy i powstata taka mysl, zeby p6js¢ do
pracy w szkole. Akurat na terenie Pabianic tej pracy
nie byto, wiec pracowatem przez 5 lat w Zychlinie,
oddalonym od naszego miasta o0 80 km. W 1972 r.
wroécitem do Pabianic, gdzie otrzymatem propozycje
pracy w Zespole Szkét Mechanicznych, czyli wrécitem

do tej szkoty, ktérg sam ukonczytem i nagle moi

nauczyciele stali sie moimi kolegami. Tak to trwato do 1978 r., kiedy to zostatem powotany na zastepce dyrektora tejze szkoty i
teraz moi byli nauczyciele i aktualni koledzy stali sie moimi podwtadnymi. W roku 1981 w wyniku pewnych dziatai doszto do
sytuacji, kiedy to nauczyciele z Zespotu Szkét nr 3 przybyli do mnie z propozycjg abym podjat prace w ich szkole na stanowisku
dyrektora. Nie chciatem tego zrobi¢, gdyz bardzo dobrze pracowato mi sie w Zespole Szkét Mechanicznych. Niestety po pewnych
zawirowaniach éwczesne wtadze miasta zmusity mnie do przyjecia tej propozycjii od 1 lipca 1981 do 5 grudnia 2006r. petnitem
funkcje dyrektora w Zespole Szkét nr3 mieszczacym sie przy ulicy dawniej Nowotki, aktualnie $w. Jana. Mam ogromng
satysfakcje, gdyz, kiedy rozpoczynatem tam prace byto 16 oddziatow a jak odchodzitem doszto do 39.To byt czas poszukiwan, i
nowych doswiadczen. Zawsze pamietatem o tym, ze trzeba by¢ cztowiekiem by méc piastowac odpowiedzialne stanowisko. Z
ludZmi trzeba rozmawiac, szuka¢ rozwigzan i wszedzie tam gdzie mozna, nalezy dgzy¢ do kompromisu.

Zuzia: Czy teskni Pan do pracy z mtodziezg?
P. Prezydent: Bardzo. Wspaniale sie czutem jako nauczyciel. Tesknie do pracy w szkole.

Iza: Na czym polega praca prezydenta miasta? Czy mozna poréwnac ja do pracy dyrektora szkoty?

P. Prezydent: Ta ,fabryka” jest nieco wieksza. W szkole odpowiadatem za kilkudziesieciu nauczycieli i kilkuset uczniéw, jako
prezydent odpowiadam za losy ponad 70 tysiecy obywateli, okoto 120 km drdg, za stan domdw i kondycje instytucji. Przychodzg
do mnie ludzie oczekujgc, aby im pomdc. Martwie sie o miejsca pracy, sen z powiek spedza mi mysl, ze cze$¢ mtodziezy, zamiast
mie¢ pozyteczne zajecie czas wolny spedza na ulicy. Martwie sie o dzieci poruszajgce sie po ulicach — cho¢by w drodze do szkoty.
Pali sie w miescie to mi sie ptakac chce, bo poza tragedia ludzka jest problem utraty miejsc pracy. Miasto jest brudne. Jest duzy
problem mieszkan. Okoto 400 rodzin nie ma wtasnego kata do zycia w godziwych warunkach. Problemodw jest mndstwo.




Zuzia: Czy fakt, ze ma Pan spore ,,szkolne” doswiadczenie ma wptyw na Panska prace dzisiaj?
P. Prezydent: Z catg pewnoscia.

Arek: Jakie sg Pana zdaniem najpilniejsze do zatatwienia potrzeby miasta i jego mieszkancéw?

P. Prezydent: Pierwsza rzecz do zatatwienia to budowa mieszkan. Nastepna sprawa to drogi, ktérymi do tych mieszkan bedzie
mozna dojezdzac Kolejna sprawa — oczyszczalnia $ciekdw. Do korica 2009 musimy wybudowaé za sume ok. 80 miliondw zt.
system kanalizacji. Sg to pienigdze zewnetrzne, czyli tzw. Unijne. To bedzie kanalizacja w wymiarze ok. 50 km., co sprawi, ze
Pabianice w okofo 90 % beda pokryte siecig kanalizacji.

Jest w Pabianicach ok. 62 km drég, ktére majg nawierzchnie gruntowa. Jedna z ulic ze wzgledu na historyczny charakter zostanie
pokryta tzw. ,kocimi tbami”. Jest to ulica Bugaj. Reszta bedzie pokryta nowg nawierzchnia.

P. Dorota: Czy w perspektywie rozwoju Pabianic w szczegdlny sposdb uwzglednia Pan potrzeby dzieci? Na przyktad nasza szkofa
znajduje sie w bardzo niebezpiecznym miejscu. Dyrekcja i wszyscy nauczyciele ktadg ogromny nacisk na edukacje komunikacyjna.
Nasza szkota przygotowuje, co roku miejski konkurs pn. JESTEM BEZPIECZNY NA DRODZE. W ubiegtym roku nasz projekt
reorganizacji ruchu w poblizu szkoty, zgtoszony do ogdlnopolskiego konkursu ,Bezpieczna szkota z PZU”, zostat wyrézniony w
grupie 10 najlepszych sposrdd 645 prac nadestanych na konkurs z catej Polski. Zagadnienie bezpieczenstwa jest w ,, Pigtce”
zadaniem priorytetowym, tym niemniej, czy jest jakas szansa na zainstalowanie w poblizu szkoty sygnalizacji swietlnej?

P. Prezydent: Ulica Zamkowa nalezy do Krajowego Zarzadu Drég i Autostrad. Gdy miasto zostanie witascicielem tejze ulicy, mam
w planach wyeliminowanie z Zamkowej ruchu samochoddw ciezarowych oraz zatozenie koto Waszej szkoty tzw. ,inteligentnego”
sygnalizatora swietlnego.

Iza: A na odnowienie elewacji, czy naprawe dachu?
P. Prezydent: Sprawa umalowania elewacji to nie tyle sprawa farby, ile rusztowania. Postaram sie, aby w przysztorocznym
budzecie znalazty sie na to pienigdze.

Zuzia: Budynek naszej szkoty jest stary i niestety dos¢ zimny. W czesci gdzie zostaty wymienione okna —w czesci dla maluchow —
jest duzo cieplej. Czy jest jakas szansa na wymiane pozostatych —nieszczelnych okien?

P. Prezydent: Do tej chwili robilismy tak: w tej szkole pie¢ okien, w tamtej trzy. Teraz zmieniamy taktyke. PostanowiliSmy
wymieniac¢ po kolei w kazdej szkole wszystkie okna na raz. Jestescie w tym harmonogramie uwzglednieni.

Arek: Czy jako dziecko uprawiat Pan jakis sport?
P. Prezydent: Bawitem sie troche gimnastykg na przyrzgdach w klubie PTC. Lubitem i do dzis$ lubie gimnastyke. Teraz lubie jazde
na rowerze. Jazda przez las po matych Sciezynkach to wspaniaty relaks.

Arek: Czy jest Pan kibicem jakiej$ druzyny sportowej?
P. Prezydent: Raczej nie.

Iza: Jakiej muzyki Pan stucha?
P. Prezydent: Takiej, ktdra odpreza. Spokojnej, ale rytmicznej. Jesli nie jestem zbyt zmeczony lubie tanczyc.

Zuzia: Czy jest Pan wielbicielem teatru? Jesli tak, to musi Pan koniecznie obejrze¢ wystepy naszych nauczycieli, ktérzy zatozyli
teatr amatorski BELFER.

P. Prezydent: Bardzo lubie teatr, ale taki ,na zywo"”. Teatr prawdziwy tworzg nie tylko aktorzy, ale i widownia. Jesli tylko
obowigzki pozwolg chetnie zobacze Waszych nauczycieli i szczerze im gratuluje, ze znajdujg czas na takie pozaobowigzkowe
zajecia.

Zuzia: Czy Pan wystepowat kiedy$ w szkolnych przedstawieniach? Miat Pan treme?
P. Prezydent: Tak. Raz zagratem role gérala i do dzi$ pamietam, jaki ktopot miata mama, gdy musiata przerobic kalesony na
spodnie goralskie.

Iza: Miesigc temu skonczyty sie wakacje. Z zapatem zabralismy sie do pracy, jednak wciaz jesteSmy przepetnieni wrazeniami i
wspomnieniami z letnich wojazy. Czy moze nam Pan zdradzié, gdzie najchetniej wypoczywat Pan jako dziecko? Czy dzi$ Panskie
wakacyjne upodobania ulegty zmianie?




P. Prezydent: Lubie chodzi¢ po gérach. Przez wiele, wiele lat tak wtasnie spedzatem wakacje. Teraz nie bardzo mam czas na
dtugie wyprawy, ale jesli sie uda, wymykam sie na kilka dni wtasnie na gérskie wedréwki.

Arek: Bardzo nas interesuje czy lubi Pan zwierzeta, a jesli tak to czy ma Pan w domu jakiegos pupilka?
P. Prezydent: Bardzo lubie. Zawsze mamy w domu jakiegos pieska. Sg to z reguty psy nierasowe, jakies$ przygarniete czy

znalezione.

P. Dorota: Dziekujac za przemitg rozmowe, czego mozemy Panu zyczy¢?
P. Prezydent: Zdrowia. Zdrowie jest najwazniejsze.

Na zakonczenie chciatbym tu jeszcze wspomniec¢ o moich wspdtpracownikach. To, ze moge na nich polega¢ bardzo utatwia mi
prace.

P. Dorota: Zyczymy wiec, duzo zdrowia i wielu udanych dziatan na rzecz naszego miasta. Bardzo dziekujemy za spotkanie.

Rozmawiali Iza Beze , Arek Stankiewicz i p. Dorota Olejnik
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SWIETO PATRONA MIASTA

Od trzech lat my pabianiczanie mamy patrona. Opiekunem naszego miasta jest
$w. Maksymilian Maria Kolbe. Swiety, ktéry byt mieszkaricem Pabianic. Swiety, ktéry cate swoje zycie
poswiecit dla Niepokalanej. Swiety, ktéry zginat za wspdtwieznia w obozie koncentracyjnym w
Oswiecimiu. Jan Pawet II w dniu kanonizacji o. Maksymiliana powiedziat o nim, ze Maksymilian nie
umart, on oddat zycie za brata. Zycie tego $wietego jest przyktadem prawdziwej mitoéci Chrystusowej.
Mozemy by¢ dumni z takiego swietego!

W tym roku po raz pierwszy obchodziliémy Swieto
Patrona Miasta, obchodzac jednoczesnie XII
Archidiecezjalng Pielgrzymke Rodzin do Sanktuarium $w.
Maksymiliana Kolbe. W niedziele 14 pazdziernika 2007r.
do Pabianic przybyto wielu pielgrzyméw, by modli¢ sie do
tego wielkiego $wietego, ,,naszego” Swietego.

KILKA WAZNYCH DAT Z ZYCIA SW. MAKSYMILIANA:

8 1 1894 — w Zdunskiej Woli urodzit sie Rajmund Kolbe,
syn Marianny i Juliusza;

1897 - cata rodzina przeprowadzita sie do Pabianic;

1907 - w kosciele parafialnym $w. Mateusza w
Pabianicach miat widzenie Matki Bozej trzymajacej dwie
korony biatg (symbolizowata $wietos¢ zycia) i czerwong
(symbolizowata cierpienie); Rajmund przyjat obie korony;
1910 - wstgpit do zakonu franciszkanéw i przyjat imie
Maksymilian;

1918 - otrzymat Swiecenia kaptanskie;

Ojciec Maksymilian:




- zatozyt Rycerstwo Niepokalanej
- zatozyt dom zakonny w Niepokalanowie
- wydawat pismo Rycerz Niepokalanej
- podrézowat jako misjonarz (m.in. do Chin i Japonii);

1939 - wybuchta II wojna Swiatowa;

1941 - o. Maksymilian zostat aresztowany i przewieziono do obozu koncentracyjnego w Oswiecimiu.
Otrzymat numer 16670;

29 VII 1941 - dobrowolnie poszedt na smierc¢ gtodowa za wspotwieznia Franciszka Gajowniczka;

14 VIII 1941 - zmart dobity zastrzykiem trucizny;

10 X 1982 - papiez Jan Pawet II ogtosit 0. Maksymiliana swietym;

10 X 2004 - $w. Maksymilian Maria Kolbe zostat ogtoszony Patronem Miasta Pabianic.

VIl DZIEN PAPIESKI

Jan Pawel — Obronca godnosci czlowieka

Aby ,,zycie ludzkie stawalo sie coraz bardziej ludzkie”,
aby wszystko, co na to zycie sie sktada,
odpowiadalo prawdziwej godnosci cztowieka.

Redemptor hominis 14

W niedziele, 14 pazdziernika 2007r., juz po raz siodmy obchodziliSmy dzien poswiecony osobie Jana
Pawta II. Tegoroczny Dzien Papieski przebiegat pod hastem: ,Jan Pawet - Obronica godnosci cztowieka”.

Dzien Papieski przypada w niedziele poprzedzajacq 16 pazdziernika, dzien wyboru Kardynata Karola
Wojtyty na Papieza. Obchody Dnia Papieskiego majg na celu finansowe wsparcie zdolnej, polskiej
mtodziezy pochodzacej z ubogich srodowisk. Dzieki pomocy mtodzi Polacy rozwijajg swoje zdolnosci
intelektualne. Uczg sie w gimnazjach i liceach. To zywy pomnik Jana Pawta II.

Dzien Papieski jest organizowany przez Fundacje Episkopatu Polski ,Dzieto Nowego Tysiaclecia”.
Istotnym celem tego dnia jest przyblizenie nam osoby Jana Pawta II. Corocznie przezywamy go
rozwazajac inne hasto: Pontyfikat Przetomdw (2001), Jan Pawet II - Swiadek Nadziei (2002), Jan Pawet
IT - Apostot Jednosci (2003), Jan Pawet II - Pielgrzym Pokoju (2004), Jan Pawet II - Oredownik Prawdy
(2005), Jan Pawet II - Stuga Mitosierdzia (2006).

W tym roku nasza szkota bardzo aktywnie wtgczyta sie w obchody Dnia Papieskiego. Zostat
zorganizowany rajd miejski dla uczniéw klas IV — VI wszystkich szkét podstawowych w naszym
miescie. W sobote, 13 pazdziernika 2007r., osiem druzyn zmagato sie z trasq rajdu, z zadaniami,
dotyczacymi zycia i dziatalnosci papieza Jana Pawla II oraz z pogoda, byto zimno, ale na szczescie nie
padato ]

Trasa rajdu przebiegata od Parku Stowackiego do pomnika Jana Pawta II przy Sanktuarium sw.
Maksymiliana Kolbe. Punkty kontrolne byty przy kosciele $w. Mateusza i NMP, gdzie druzyny uzupetniaty
informacje nt. zycia Jana Pawta II i jego pielgrzymek do Polski. Kolejne zadania byty na skrzyzowaniu
ulic Kard. S. Wyszynskiego i St. Moniuszki oraz Targowej i Jana Pawta II, gdzie druzyny udzielaty
odpowiedzi nt. waznych oséb w zyciu Jana Pawta II oraz istotnych dat. Duzo wrazen przysporzyto
uczestnikom zadanie sportowe. Na stadionie PTC zmagali sie z nartami i pitkg nozna. Zakonczenie rajdu
i ogtoszenie wynikow nastgpito w Oratorium. Na zakonczenie rajdu wszystkie druzyny zapality znicz pod
pomnikiem Jana Pawta II i wspdlnie pomodliliSmy sie w intencji rychtej beatyfikacji Papieza Polaka.

Zwyciezyta druzyna ze Szkoty Podstawowej nr 17, ktérej serdecznie gratulujemy! Otrzymali
pamigtkowgq statuetke oraz album ,Pielgrzymki Polskie”. Gratulujemy rowniez wszystkim uczestnikom
rajdu, wiedzy oraz dobroci serca — cze$¢ wptaconych przez Was pieniedzy zostanie przekazana na




fundusz stypendialny Fundacji ,Dzieto Nowego Tysigclecia”. Dziekujemy i zapraszamy w przysztym
roku!

Paulina Dziubczyk

Z Z¥CIA SZKGLY £ &
SWIETLICOWY KACIK NUDZIARZA

04.10. 2007 roku w $wietlicy szkolnej odbyto si¢ uroczyste pasowanie pierwszoklasistow na SWIETLICZAKOW,
czyli przyjecie nowych dzieci do $wietlicowego grona.

W obecnosci Pani dyrektor, rodzicéw, wychowawczyn $wietlicy i tajemniczego Goscia, a mianowicie Swietlicowej
Wrdzki, uczniowie slubowali:

- byc¢ zawsze wesotym, usmiechnietym i kolezeriskim,

- dbad o bezpieczenstwo swoje i kolegdéw,

- nie zapominac o czarodziejskich stowach (Prosze, Dzien dobry, Dziekuje,

- atakze troszczyc sie o Swietlice ,

- i co bardzo wazne ,kochac¢” swoje panie.

Zanim jednak ztozyli uroczyste slubowanie musieli przekonaé wszystkich, ze nadajg sie do tego, by zostac
Swietliczakami. Ich zadaniem byto pomysélne zaliczenie jednej z kilku préb. Cze$¢ dzieci zmagata sie z prébg
smaku, odgadujac jaki owoc wrdzka wtozyta im do buzi. Inni musieli sprébowad swoich sit w tescie na dotyk,
odgadujac jaki przedmiot trzymajg w dtoni. Kilku smiatkéw postawionych zostato przed egzaminem na sprawnosé
fizyczng. Musieli oni trafi¢ pitkg do kosza, wcale z nie matej odlegtosci. Chociaz swietlicowa wrdzka przewidziata
dla oséb, ktére nie zaliczg testu za pierwszym razem, dodatkowg szanse, to jednak nikt nie musiat z niej
skorzystaé, bo wszystkie tegoroczne Swietliczaki zdaty prébe bezbtednie. Na koniec odbyta

sie cze$¢ najwazniejsza, uroczyste pasowanie. Kazdy pierwszak zostat dotkniety przez wrdzke czarodziejska

rézdzkg i mianowany SWIETLICZAKIEM SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 5 W PABIANICACH.

Pani dyrektor wraz z wychowawczyniami $wietlicy przypieczetowaty wszystko, przypinajac nowym cztonkom
swietlicowej spotecznosci , $wietlicowe ordery.

Joanna Pacze$-Andrzejewska




TAK TO WYGLADALO

12 pazdziernika odbyta sie w naszej szkole uroczystoéé z okazji Swieta Edukacji Narodowej. Zwyczajowo juz tego
wtasnie dnia uczniowie klas pierwszych sktadajg uroczyste Slubowanie. Ten dzien nalezy do nich. Pod opieka
wychowawczyn, p. Alicji Ziei i p. Edyty Chrzest, oraz przy wsparciu nauczyciela muzyki p. Adama Suwalda, nasze
kochane ,,pierwszaki” zaprezentowaty humorystyczne przedstawienie pod tytutem ,Smerfy w szkole”. Nastepnie, juz
catkiem powaznie, slubowaty by¢ dobrym uczniem i dba¢ o honor szkoty. Dyrektor, przy pomocy specjalnego otéwka
pasowat kazde dziecko na ucznia ,Pigtki”. Akt pasowania zakonczyt sie rozdaniem kazdemu uczniowi z klas pierwszych
tarczy szkolnej.




Druga czes$¢ uroczystosci poswiecona byta nauczycielom oraz pozostatym pracownikom szkoty. Dyrektor
podziekowat wszystkim za wspdtprace, zyczyt wielu sukceséw na niwie zawodowej, a na zakoniczenie kilkoro nauczycieli
wyrdznit, wreczajgc im Nagrody Dyrektora. Wyrdznieni nauczyciele swojg pracy i postawg mogg stuzy¢ za przyktad
innym. Kazdego roku przyznawana jest rowniez specjalna Nagroda Prezydenta Miasta dla jednego nauczyciela z kazdej
szkoty. W tym roku nagrode tg otrzymata p. Ewa Owsik — wychowawczyni Swietlicy. Wszystkim nagrodzonym

serdecznie gratulujemy.

Uroczystos¢ byta bardzo podniosta. Na sale gimnastyczng wniesiono sztandar i od$piewano hymn panistwowy. W takich
chwilach uzmystawiamy sobie jakie to szczescie mdc chodzi¢ do polskiej szkoty w wolnej ojczyznie.

Przed nami jeszcze jedno nasze szkolne $wieto — dzien patrona Grzegorza Piramowicza. Pamietajmy, aby przezy¢ je

godnie i z szacunkiem dla tradycji szkoty i kraju.

Z OKAZJI SWIETA EDUKACJI NARODOWEJ ZYCZYMY WSZYSTKIM UCZNIOM,
NAUCZYCIELOM, DYREKCJI ORAZ POZOSTALYM PRACOWNIKOM SZKOtY DUZO
ZDROWIA, SATYSFAKCJI ORAZ SLONCA W KAZDY, NAWET DESZCZOWY DZIEN.

Do zyczen dotaczamy wiersz napisany specjalnie na te okazje.

Duch

W naszej szkole mieszka Duch.
Czy on straszy ? Zapytacie.
Nie! To madry, dobry Duch
- jest On u nas na ,, etacie”

Gdy poranny, pierwszy dzwonek
do nauki wzywa nas,

Duch ten wiele dobrych mysli

,» duchem” wpuszcza nam do klas.

W kazdej klasie przez godzinke
- a gdy trzeba nawet dwie,
cicho siedzi gdzies pod lampg
- sprawdza co kazdy z nas wie.




Gdy nauka ,w las nie idzie”,
pamietamy co i jak,

Duch ma ucieszona mine

- kiedy w szkole leni brak.

Gdy na przerwie jest zbyt gtosno
Ducha bardzo boli gtowa.
Chytkiem wtedy sie wymyka

- w bibliotece On sie chowa.

Gdy zgtodnieje to przez okno,
na stotéwke mknie ukradkiem.
By po ciezkiej, zmudnej pracy
moc posili¢ sie obiadkiem.

Kazdy nauczyciel w ,,Pigtce”,
doskonale Ducha zna,

bo przy kazdym z naszych ,, belfrow”,
Duch ten nieustannie trwa.

A po lekcjach Duch nasz wcale
nie ma jednej wolnej chwili,
bo pomaga Paniom woznym
sprzgtac¢ coSmy nabrudzili.

Nikt nie liczy mu nadgodzin,

z ciezkiej pracy nie rozlicza.

Czy juz wiecie kto to taki?

To duch Grzegorza Piramowicza

Dorota Olejnik

Powr6t do przesztosci...

Dnia 9.10.07r.uczniowie klasy Vc pod opieka wychowawcy p. Janusza Kozlenko i p. Joanny Paczes — Andrzejewskiej,
wychowawczyni swietlicy, wzieli udzial w jednodniowej wycieczce autokarowej do ,,Dino Parku” w Kotacinie, niedaleko Brzezin
(trasa Lodz-Warszawa). Wycieczka dostarczyta im wielu wrazen. Uczestnicy podczas prezentacji multimedialnej przeniesli si¢ w
$wiat dinozauréw. Nastepnie zwiedzali muzeum. Po teorii przyszedl czas na praktyke i sprawdzenie swoich wiadomosci w
trakcie wedrowki Sciezka edukacyjna. Nastepnie wycieczkowicze zamienili si¢ w poszukiwaczy ztota i ,,cennych” kamieni. Po tych
wszystkich atrakcjach przyszedt czas na uczte dla podniebienia (schab z dinozaura i salatka z amonitu). Byta to bardzo pouczajaca

wyprawa.

Magdalena Brzozowska




(- KACTK SPORTOWY &

Doping w sporcie

Wedtug ,Stownika wyrazéw obcych i zwrotow
obcojezycznych”, autorstwa Wtadystawa Kopalinskiego, ,,doping” -
to zagrzewanie, zachecanie, pobudzanie zawodnikoéw okrzykami do

walki, dodawanie im otuchy.

Jakze niewinnie brzmi ta definicja!

Niestety, doping, to takze sztuczne zwiekszanie sprawnosci i
wydolnosci organizmu substancjami stymulujgcymi, np. kawa,
witaminami oraz bardziej szkodliwymi, jak alkohol, narkotyki, itd.
Innymi stowy doping w sporcie mozemy podzieli¢ na pozytywny i
negatywny. Pozytywny to zachecanie zawodnikéw do
aktywniejszej rywalizacji oklaskami , okrzykami , S$piewem itd.
Negatywny to podwyzszenie wydolnosci psychofizycznej zawodnika
, sportowca za pomocg niedozwolonych metod i substancji
farmakologicznych. Doping negatywny jest przypisany sportowi
wyczynowemu , ale takze w sporcie amatorskim dochodzi do
; przypadkéw brania srodkéw dopingujacych przez sportowcow -
- amatorow

W obecnych czasach, coraz wiecej mtodych ludzi siega po $rodki wspomagajace. Chcac zaspokoic
ciekawos¢, badz tez sprostac stale rosngcym wymaganiom, nie licza sie z konsekwencjami brania tak
zwanych ,dopalaczy”. Stosowane ich nawet w matych ilosciach, prowadzi do fatalnych nastepstw
zdrowotnych. Moze wystgpi¢: bezsennos$é, nudnosci, wymioty, agresywnos¢, zaburzenia psychiczne
oraz uzaleznienie od danej substancji. Czy warto ryzykowac?!

O tym czy warto , przekonata sie stynna sprinterka amerykariska, trzykrotna mistrzyni olimpijska z Sydney w lekkiej
atletyce Marion Jones

oraz inna lekkoatletka
23-letnia Teodora
Kolarowa, szésta
w biegu na 800 m w
mistrzostwach Europy
2006 .

Kiedy cztowiek dojdzie

do wniosku, Ze szybciej,
dalej i wyzej juz sie nie da??!!!

’.

Przyczyn brania srodkéw dopingujacych jest wiele np. duze
pienigdze, cheé pobicia rekordu, zdobycie popularnosci.
Obecnie w liczacych sie zawodach rangi panstwowej i
miedzynarodowej s3 komisje antydopingowe , ktére po
zawodach badajg sportowcéw. Wykrycie srodka

dopingujgcego wigze sie zazwyczaj odebraniem medalu,
tytutu i niejednokrotnie z dozywotnig dyskwalifikacjg .
Jednak czy warto poswiecac swoje zdrowie i dobre imie dla kariery?




Sport jak wiemy , to dziatalnos¢ cztowieka podejmowana w celu zabawy,
wspoétzawodnictwa oraz doskonalenia cech fizycznych i umystowych , wyraza sie przez
¢wiczenia i gry wedtug okreslonych zasad. Rozrézniamy sport wyczynowy , ktérego celem
jest osiggniecie jak najlepszych wynikédw w poszczegdlnych dyscyplinach sportu oraz sport
rekreacyjny , ktérego celem jest zachowanie sprawnosci fizycznej i dobrego stanu zdrowiq
przez amatorskie uprawianie poszczegdlnych dyscyplin sportowych , wspdétzawodnictwo i
osiggniecie jak najlepszego wyniku nie jest czynnikiem motywujgcym

Czy warto nieuczciwie trenowaé, zwyciezaé oszukujac aby potem UMRZEC??

:
?Wg; |

:a"

Jaka jest opinia na temat dopingu polskiego ztotego medaliste olimpijskiego z Aten Roberta Sycza?
Poczytajcie, oto fragment wywiadu przeprowadzonego przez Natalie Biatkowska

Czy uwaza Pan stosowanie dopingu za cos wyttumaczalnego? Jaki jest Pana stosunek do tego coraz czesciej spotykanego
zjawiska?
Nie ma nic, co wyttumaczy stosowanie dopingu w sporcie. Uwazam, ze jest to dla sportowca poréwnywalne z popetnieniem
przestepstwa, kazdy udowodniony przypadek powinien by¢ karany dozywotnig dyskwalifikacja.

Czy wartosci moralne, jakie wynosi z domu rodzinnego mtody cztowiek, majq wptyw na to, Ze kiedykolwiek posunie sie on do
stosowania dopingu?
Uwazam, ze tak. Jesli mtody cztowiek nie wyniesie z domu takiej cechy jak np. uczciwos¢, wéwczas dopuszcza do swojej mysli
stosowanie nieuczciwych metod walki, jakg miedzy innymi jest doping.

Doping - to osobista sprawa sportowcow, czy tez powazny problem, dotyczqcy catego spoteczeristwa?
Uwazam, ze jest to powazny problem, moze niekoniecznie catego spoteczenstwa, ale z pewnoscig srodowiska sportowego.
Zawodnicy nie stosujgcy dopingu czujg sie oszukani przez swoich rywali stosujgcych doping.
... @ moze takie konsekwencje powinny byc rowniez wyciggane w szkotach, na uczelniach w stosunku do uczniéw, studentow
postepujgcych nie fair. Na porzqdku dziennym jest przeciez scigganie, przepisywanie prac

z internetu czy tez stosowanie tak zwanych ,,dopalaczy”...

Wojciech Wozniak

Oy z ekologig na ty g




'Recykling’ - jedna z kompleksowych metod
ochrony srodowiska naturalnego. Jej celem jest
ograniczenie zuzycia surowcéw naturalnych oraz
zmniejszenie ilo$ci odpadow.

Zasadq dziatania recyklingu jest maksymalizacja
wykorzystania tych samych materiatdw w kolejnych
dobrach materialnych i uzytkowych, z
uwzglednieniem minimalizacji naktadéw na ich
przetworzenie, przez co chronione s nie tylko te
surowce naturalne, ktére stuzg do ich wytworzenia,
ale réwniez te, ktdre stuzg do ich pdzniejszego
przetworzenia.

Recykling to cos$ wiecej, niz tylko wykorzystywanie
surowcow wtornych. Jest to system petnej
organizacji obiegu takich materiatow, ktére moga byc¢ wielokrotnie przetwarzane. W sktad systemu
wchodzg nastepujace elementy:

Wiasciwa polityka ustawodawcza panstwa sprzyjajaca
recyklingowi.
Rozwdj technologii przetwarzania odpaddéw, przede
wszystkim w celu wykorzystania jak najwiekszej ich czesci.
Projektowanie débr z mozliwie najszerszym
wykorzystaniem w nich materiatéw podatnych recyklingowi.
Projektowanie débr mozliwie jednorodnych materiatowo, co
upraszcza ich pozniejszy demontaz i segregacje odpaddw.
Projektowanie débr bedacych potaczeniem réznych
materiatéw w taki sposob, aby ich pozniejsze rozdzielenie na
elementy zbudowane z jednorodnych materiatéw byto
maksymalnie utatwione.

Projektowanie dobr w taki sposdb, aby jak najwiecej ich
czesci sktadowych nadawato sie do powtdrnego wykorzystania
bez przetwarzania lub przy minimalnych naktadach na
uzdatnienie do postaci petnowartosciowej.

Projektowanie débr w taki sposdb, aby zaréwno ich czesci
skfadowe, jak i materiaty, z ktérych zostaty one wykonane, byty

wykorzystywane we wtérnym obiegu jak najwiecej razy.
System oznaczania zaréwno opakowan produktéw, jak i
elementéw sktadowych tych produktow, w celu utatwienia
rozpoznawania i segregacji odpadow.

Szerzenie o$wiaty proekologicznej, oraz promowanie i
organizacja zachowan proekologicznych w spoteczenstwie (jednym z celdw jest tutaj przeniesienie
segregacji odpaddéw indywidualnych bezposrednio do gospodarstw domowych).

Logistyka sortowania, gromadzenia i odbioru zuzytych dobr oraz ich elementéw sktadowych.

Przetwarzanie (uprzednio przygotowanych) odpaddw i odzyskiwanie z nich surowcow.

Warto zauwazy¢, iz recykling odbywa sie dwutorowo. Z jednej strony jest to wymuszanie zasad recyklingu
juz u producentéw débr, z drugiej zas tworzenie odpowiednich zachowan u konsumentéw, gdyz recykling
odbywa sie w dwdch obszarach: produkowania dobr oraz podzniejszego powstawania z nich odpadow.
Materiaty, ktére nadajq sie do ponownego wykorzystania bywajg opatrzone kodem recyklingu.

Literatura: Tomasz Umiriski, Ekologia Srodowisko Przyrody , Warszawa 1995
Liga Tuszyriska , Edukacja Srodowiskowa, Warszawa 2005
Zrédto: “’http://wikipedia.org/Wiki/Segregacia_odpadow...”

napisata: Andzelika Katuzna pod opiekg p. Sylwii taguniak



http://wikipedia.org/Wiki/Segregacja_odpadow…

% Promocja zdrowia %A

Podobno ,najwiecej witaminy majq polskie dziewczyny”!!! Zapewniat nas o tym Andrzej Rosiewicz w swej
piosence. Z tekstu wynika, ze witaminy zapewniajg Polkom atrakcyjny wyglad, ,dziewczecy urok, wdziek
i takt”. Na pocieszenie chtopcom i obcokrajowcom spieszg jednak naukowcy, ktérzy twierdzg, ze wszyscy
ludzie sg szczesliwymi posiadaczami witamin! Kazdy jednak ma ich inng ilos¢.

Witaminy dostarczamy naszemu organizmowi z pozywieniem. Szkodliwy jest zaréwno ich niedobdr jak
i nadmiar! Nie ma produktu spozywczego, ktéry zawieratby wszystkie niezbedne sktadniki pokarmowe w
duzych ilosciach. Dlatego mato urozmaicone pozywienie moze powodowac¢ niedobory niektérych
sktadnikéw pokarmowych. Jest to bardzo wazne, aby
codziennie spozywaé produkty zbozowe, mleczne,
wysokobiatkowe (ryby, dréb, chude mieso, nasiona
roslin straczkowych), warzywa i owoce.

Na temat znaczenia witamin miatam okazje
porozmawiaé z zaprzyjaznionymi ,Swietliczakami”:
Natalig Jabtoriska, Natalig Ciapcinska i Mackiem
Misiakiem (uczniami klasy IIIa). Oto maty fragment
naszej rozmowy.

p. Ewa: Co otrzymuje nasz organizm dzieki

. warzywom i owocom? Dlaczego warto je jesc?
_— _“.x.\”rv\-n;:’;‘_; > Maciek: Dzieki warzywom i owocom mozna by¢
i ; zdrowym i silnym.

p. Ewa: Jakie znacie witaminy?
Natalia C.: Witamine A, B, C, D i E.

p- Ewa: Co te witaminy robig pozytecznego dla naszego organizmu?
Natalia J.: Wzmacniajg paznokcie.
Natalia C.: Witamina C wzmacnia odpornosc.

Wiedza naszych milusinskich na temat witamin niestety konczy sie na tym, ze sg one niezbedne dla
zdrowia. Warto o tym pamieta¢, ale troche wiecej informacji nie zaszkodzi.

Trudno opisa¢ w kilku zdaniach wszystkie witaminy,
ich cechy, wartosci biologiczne, przydatnos$c¢ dla zdrowia
itp. Dlatego skupimy sie na najwazniejszych
informacjach.

Znana Wam dobrze witamina C potrafi zwalczac
prawie wszystkie wirusy. Jest wiec bardzo potrzebna w
leczeniu wszelkich przeziebien. Naukowcy dowodzili
rowniez, ze duze jej dawki moga powodowac neutralng
odpornos$¢ przeciw nowotworom (jednak ten poglad
spotkat sie z wieloma sprzeciwami). Niedostateczna
ilos¢ witaminy C wywotuje wiele oznak starosci jak
zmarszczki, pochyte plecy , tzw. kwiaty starosci, czyli
ciemne plamki na skoérze, i tatwos¢ powstawania krwotokdéw. Dostateczna jej dawka moze przedtuzaé




~cechy miodosci” i powstrzymywac spustoszenia dokonywane przez czas. Najbogatszym zrodtem tej
witaminy u nas w kraju sg owoce dzikiej rézy.

Witamina E pomaga w leczeniu chordb serca, likwiduje dokuczliwe nocne skurcze miesni, pomaga w
leczeniu wielu dolegliwosci skornych, zapobiega powstawaniu i powoli usuwa szpecace skoére starszych
ludzi przebarwienia. Pomaga tez w zwalczaniu grzybicy, przyspiesza powstawanie nowej tkanki po
oparzeniach czy innych zranieniach. Wzmacnia oczy, ptuca, miesnie i krew. Ponadto dodaje zywotnosci,
witalnosci, energii i checi do zycia. Witamina E wystepuje we wszystkich warzywach lisciastych, w ziarnie
zbdz, w olejach roslinnych, ale niestety nie jest jej zbyt wiele. Najwiecej jest jej w Swiezych warzywach,
po zamrozeniu lub puszkowaniu moze jej by¢ o wiele, wiele mniej.

Najlepszymi witaminami dziatajgcymi antystresowo sg witaminy z grupy B. Szczegdlnie
odpowiedzialna za naszg nerwowos$¢ jest witamina B1l. Mozna powiedzieé, ze witamina ta ,fabrykuje”
optymistow. Pomaga w uzyskaniu dobrego samopoczucia, w usuwaniu zmeczenia i nerwowosci. Jej
zrédtem sq drozdze piwne, kietki pszenicy, otreby i
watroba. Witamina B2 jest odpowiedzialna za naszg urode.
Zmarszczki nad goérna warga, popekane kaciki ust (tzw. zajady), piekace oczy, tuszczace kaciki nozdrzy,
uszu, czotfa, purpurowy jezyk, przettuszczajace sie wlosy czy zaczerwienione powieki, mogg by¢ oznakg
niedoboru tej witaminy. Zrédtem witaminy B2 sg drozdze, nabiat, ryby, mieso, orzechy wioskie, ziemniaki
i jabtka. Witamina B3 jest odpowiedzialna za prace naszego mdzgu, a witamina B6 bierze udziat w wielu
reakcjach chemicznych zachodzgcych w naszych organizmach.

Bardzo wazna dla naszego zdrowia witaming jest witamina A. Bierze ona udziat we wszystkich
zasadniczych funkcjach organizmu. Jest potrzebna dla urody , dla zachowania zdrowego wygladu skéry,
a takze dla dobrego widzenia. Pomaga w zdobywaniu odpornosci na wiele chordb. Jest konieczna dla
utrzymania w dobrym stanie nabtonka skory i bton Sluzowych. Witamina A powoduje w organizmie
wzmozong odpornos$¢ na nowotwory, wptywa tez na obnizanie poziomu cholesterolu we krwi. Nadmiar
tej witaminy jest jednak toksyczny! Zrédtem witaminy A sa: zéttka jaj, watroba, owoce, jarzyny o zéttym
i pomaranczowym zabarwieniu oraz ciemnozielone liscie warzyw.

Wszystkie mamy bardzo dbajg o to, aby ich pociechom nie brakowato witaminy D, poniewaz moze to
wywotac¢ chorobe kosci- krzywice. Nasz organizm moze jg sam produkowaé, wystarczy ze bedziemy

korzystac z kgpieli stonecznych. Najwiekszym zrdédtem tej witaminy jest jednak tran.

Sami widzicie, ze jezeli chcecie by¢ zdrowi i piekni musicie sie zastanowi¢ nad tym, co jecie. Kanapka
kanapce nierowna! Wybor nalezy do WAS!

Ewa Skiba-Jaworowska

Pani méwi do Jasia:
- Jasiu powiedz mi zwierzatko jakie bardzo lubisz.
- Jasiu na to: dzwiedz
- Pani méwi do Jasia: Jasiu nie dzwiedz tylko niedzwiedz
a Jasiu sie odzywa jak niedzwiedz to nieznam...

na podstawie: www.dowcipy,jeja.pl




