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Zima ma niewatpliwie swoje uroki, i swoj niezaprzeczalny czar, ale w
tym roku juz chyba kazdy ma che¢ powiedzie¢ - zimo idZ juz sobie!!!
Chcemy juz wiosny, cieptego wiatru, zieleni drzew i duuuuuzo stonka.
Chcemy aby rano budzit nas nie budzik a $piew ptakéw, chcemy i$¢ na
spacer, chcemy pogra¢ w pitke na boisku i pojezdzi¢ na rowerze......

PAki co, na wcigz zimne wieczory polecamy najnowsze wydanie naszej

/‘ e re. o f szkolnej gazetki internetowej. Znajdziecie w niej wszystkie wasze
/ J <& ) l C\‘ ulubione dziaty state, a w nich : rozwazania na temat kolejnej wartosci

| = "™ uniwersalnej - odpowiedzialnosci, artykut  podwiecony  H.
\ Sienkiewiczowi z okazji 160 rocznicy urodzin i 90 rocznicy $mierci,
; wywiad z grupkg szostoklasistow, ktérzy w kilku zdaniach opowiedzg

nam z jakimi uczuciami przychodzi im sie zegnac z naszg szkota, co$
dla ducha, co$ dla ciata, bajania Swietlicowego nudziarza, co nieco z
zycia szkoty kacik naukowy oraz dowcipy.

-*— gdm Ws,zystkim panom przypomin,an"\y o] piekn_yn,‘I i ba.rdzo mitym Swiecie,
ktore przypada 8 marca. To swieto to Dzien Kobiet. Jest ono bardzo
lubiane przez wszystkie kobiety i dziewczynki. Pamietajcie panowie i
chtopcy o nas. Wystarcza zyczenia i $wiat od razu zrobi sie piekniejszy.

"% 6 marca odbyty sie w naszej szkole eliminacje do
miejskiego konkursu +MISTRZ PIEKNEGO
CZYTANIA”. Udziat w nim brali uczniowie klas III.
Pierwsze miejsce zajeta Magda Brzozowska, a
drugie Karolina Marcinkiewicz. Obie sa
wychowankami p. Henryka Kurasiewicza.
Gratulujemy. Dziewczynki beda reprezentowaty
nasza szkote w /w konkursie juz 3 kwietnia.
Trzymamy  kciuki i zyczymy powodzenia.

Jak pamietacie, jaki$ czas temu ogtosiliSmy
konkurs pt. , zgadnij kim jestem”. Na famach
naszej gazetki i w gablocie przed bibliotekg
ol zamiesciliémy zdjecia z dzieciAstwa wszystkich
naszych nauczycieli. Wasze zadanie polegato na
odgadnieciu-kto na ktérym zdjeciu sie znajduje.
ZauwazyliSmy - nie bez satysfakcji, ze konkurs cieszyt sie duzym zainteresowaniem i budzit wiele emocji.
Wptyneto wiele odpowiedzi - niestety sporo btednych. Jury musiato jednak wyloni¢ finalistow.
Nagrodzilismy Was w dwdéch kategoriach: indywidualnej i zespotowej. Indywidualnie wygrata Monika




Kusmierek z klasy VI ¢, Magda Tosik z klasy VI b zajeta drugie miejsce, a Matgosia Nowakowska z klasy
VI c trzecie. Wygrang zespotowa- zaproszenie dla dwoch
oséb na dowolnie wybrana pizze w Pizzeri Hyper,
podzielity miedzy siebie Agnieszka Lewandowska i
Matgosia Kwasek z klasy V b. Wyrdznienie zespotowe
dostaty- Ola Kozlik, Paulina Krac i Patrycja Liniewicz
z klasy V a. Gratulujemy.

0Od 3 kwietnia rusza kolejna nasza inicjatywa - projekt pod |
tytutem ,PISANECZKI NA KSIAZECZKI”. Poprosiliémy
pracownikéw naszej szkoty o wykonanie pisanek |
wielkanocnych i zamierzamy je sprzedawac za przystepng
cene Wam i Waszym rodzicom. Za zarobione w ten sposéb
pieniadze chcemy kupi¢ kilka nowosci do szkolnej 13/03/2006
biblioteki.

Jeszcze jedna wazna
sprawa. Naszych skrzydlatych, $piewajacych przyjaciét - ptaki,
zaatakowat jakis okropny wirus. Lekarze i weterynarze uspakajaja, ze
P przy zachowaniu podstawowych zasad higieny nic nam nie grozi.
—") Podstawowe zasady higieny zostaty przypomniane nam wszystkim na
lekcjach wychowawczych. Na tablicy przy wejsciu do szkoty zostaty
/ wywieszone krotkie informacje tekstowe dotyczace profilaktyki przed

e~ tzw. ,ptasia grypa”.
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,/\—_—-—— Do wakacji zostato juz tylko trzy i pot miesigca. Pomysicie-tak niewiele

— i tak duzo zarazem. Tak niewiele, aby nacieszy¢ sie kolegami czy
} g nadrobi¢ wszelkie zalegtosci w nauce. Duzo - jesli rozpatrywac
dq k&cz){' konieczno$¢ wczesnego wstawania i siedzenia nad lekcjami.....

' Postarajmy sie wykorzystac ten czas jak najlepiej, gdyz niestety zadna
godzina naszego zycia nie wroci ani nie da sie nadrobic¢. Niech mysl ta
przy$wieca nam stale - szczegdlnie gdy mamy do wyboru - kolejna

: e /o
Z@% ": godzina przed telewizorem czy poczytanie dobrej ksigzki. Wg nas
2N
L

wybor jest oczywisty - ksigzka. Do zobaczenia za miesigc.

R‘d“_ REDAKCIA
CIEKAWE ROCZNICE

160 rocznica urodzin i 90 rocznica Smierci Henryka
Sienkiewicza

Henryk Sienkiewicz (1846-1916), nowelista i powiesciopisarz. Pochodzit ze zubozatej rodziny
ziemianskiej osiadtej w Warszawie. Tu chodzit do gimnazjum i studiowat prawo oraz filologie i historie w
Szkole Gtéwnej i na Uniwersytecie Warszawskim. Pracowat poczgtkowo jako dziennikarz, wspétwiasciciel
dwutygodnika ,Niwa” i redaktor dziennika ,Stowo”. Wiele podrézowat po Europie, Ameryce Pdétnocnej i
Afryce, nadsytajac korespondencje dla prasy.



http://www.kuratorium.lodz.pl/docs/ptasiagrypa.htm

Henryk Sienkiewicz Henryk Sienkiewicz Henryk Sienkiewicz

OGNIEM

Pan Wolodyjowsk

Narvdowa Biblioteka Lektur Szkolnych

Na 25 - lecie pracy twodrczej otrzymat od spoteczenstwa majateczek w Oblegorku pod Kielcami. Po
wybuchu I wojny $Swiatowej wyjechat do Szwajcarii, organizujgc pomoc dla ofiar wojny w Polsce. Laureat
Nagrody Nobla ( 1905) za powies¢ ,,Quo vadis”, uznawang za najpopularniejszy w Swiecie polski utwor
literacki. Nastepne wiekopomne dzieto Sienkiewicza to Trylogia, sktadajaca sie z ,Ogniem i mieczem”, ,,
Potopu ,, i ,Pana Wotodyjowskiego”. Catos¢ zostata napisana — jak wyznat sam autor- ku pokrzepieniu
serc, a podyktowana byta wiara w site narodu, ktéry doznat w XVII tylu klesk, ale nie zatamat sie nigdy.
Zaden polski powieéciopisarz nigdy nie osiagnat takiej popularnoéci. Ksigzki Sienkiewicza podbijajq
czytelnikdw niezaleznie od wyksztatcenia czy pogladdéw politycznych, a
stworzone przezen postacie weszty na state do panteonu bohateréw
- narodowych. Zagtobe, Wotodyjowskiego, Kmicica traktowano jak
< zywych ludzi i btagano autora w listach by na przyktad nie usmiercat
- Skrzetuskiego. Popularnosé Sienkiewicza pojawita sie wrecz z dnia na
dzien. Mimo to, zyt raczej biednie, gdyz ze wzgledu na Owczesne
uwarunkowania geopolityczne nie otrzymywat prawie wcale
= honorariow autorskich. My, Polacy mamy mu wiele do zawdzieczenia.
Stworzona przez niego literatura trafita w sensie dostownym , pod
strzechy”, uczac kolejne pokolenia patriotyzmu i wiary w perspektywe
zwyciestwa. W dzisiejszych czasach, czasach trudnych, czasach gdzie
rzadzi pieniadz, a takie wartosci jak Bog, Honor i Ojczyzna wydajq sie by¢ na drugim planie, szczegdlnie
wazne jest propagowanie ponadczasowych wartosci , ktdére Swiadczg o sile naszego narodu. Wszystkim
zainteresowanym samym pisarzem jak i jego dzietami polecamy bogaty ksiegozbidr znajdujacy sie w
bibliotece szkolnej. Kazda z czesci TRYLOGII to niezta ,cegta”, ale czyta sie znakomicie, akcja toczy sie
wartko, postacie sg tak plastycznie opisane, ze po lekturze kazdej z czeSci mamy wrazenie, ze
bohaterowie powiesci to nasi bliscy, dobrzy znajomi. POLECAMY.

Tekst powstat na podstawie:
SEOWNIK PISARZY I LEKTUR. T. JANUSZEWSKI
LEKSYKON LEKTUR SZKOLNYCH. T. MILKOWSKI J. TERMER
ENCYKLOPEDIA SLAWNYCH POLAKOW

REDAKTOR OPIEKUN




REPORTAZ @

Wszystko co dobre, szybko sie konczy. Tak podsumowali swoj szescioletni pobyt w szkole nasi juz
~prawie” absolwenci, czyli uczniowie obecnej klasy VI c. Poniewaz jesteSmy bardzo ciekawi jakie majg
zdanie o naszej szkole, co szczegdlnie utkneto im w pamieci i ktory z nauczycieli zrobit na nich najwieksze
wrazenie, zaprosiliSmy kilkoro przypadkowo dobranych uczniéow w/ w klasy : Matgosie Nowakowska,
Monike Kusmierek, Pauline Wrdblewska, Kaline Badowskg, Macka Piecha i Bartka Baranka i postawilismy
przed nimi nastepujace zadanie. Pani Dorota zaczynata zdanie a oni mieli je dokonczy¢. Najwazniejsza
byta pierwsza reakcja i pierwsza mys$l, ktéra nasuneta sie naszym ,przepytywanym” po ustyszeniu
pierwszej czesci zdania. Bylo i wesoto i powaznie...... a nawet melancholijnie. Poczytajcie sami.
ZAPRASZAMY.

PANI DOROTA: Odchodze z tej szkoty i ......

MONIKA: zostaje mi wiele mitych wspomnien.

PAULINA: dochodze do wniosku, ze byto catkiem fajnie.

MACIEK: zostaje mi w sercu zal.

BARTEK: bede tesknit (przynajmniej przez jakis czas).

KALINA : jest mi trudno sie rozsta¢ z kolegami i nauczycielami.
GOSIA: nigdy nie zapomne o nauczycielach pracujacych w tej szkole.

PANI DOROTA : Najmilej bede wspominata (wspominat)......

KALINA: p. Laguniak i biblioteke.

BARTEK: kolegdéw z innych klas.

MACIEK : mitg atmosfere panujgca w naszej szkole.

MONIKA : do konca zycia bede wspominac pierwszy dzien w szkole, pierwszego poloneza i prace w
gazetce.

PAULINA : swojg klase i wychowawcow.

GOSIA : catg szkofte.

PANI DOROTA: Przykre wspomnienia wigzg sie z .........

KALINA: matematyka. Mimo wysitkdw p. Beatki Florczak ( ktérg bardzo lubie bo jest cierpliwa i
wyrozumiata), matematyka niestety nie jest lubianym przeze mnie przedmiotem.

BARTEK : chyba to, ze tak czesto dokuczaliSmy naszej wychowawczyni p. Sylwii.

MONIKA : nie mam takich wspomnien.

GOSIA : z historig. U mnie jest podobnie jak u Kaliny. Bardzo lubie pana dyrektora, ktory uczy nas
historii, ale nie lubie tego przedmiotu.

MACIEK : nie mam przykrych wspomnien zwigzanych ze szkota.

PAULINA : bolesnym wypadkiem na lekcji wf.

PANI DOROTA: Mojej szkole zawdzieczam......

MACIEK: wiele przyjazni.
MONIKA : kilka szczesliwych lat.
BARTEK : solidng dawke wiedzy.
PAULINA : duzo doswiadczen.
GOSIA: dobrych nauczycieli.
KALINA : przyjacibtke.

PANI DOROTA: Najwieksze wrazenie zrobit na mnie.....

KALINA : egzamin prébny.

MACIEK : pierwsza wycieczka klasowa.

BARTEK : pierwsze spotkanie z p. Sylwig taguniak (nigdy tego nie zapomne - drobna kobieta
z ogromnym charakterem).




GOSIA : praca w bibliotece (jest tam bardzo mito) i p. Dorota Olejnik ( ma takie Swietne pomysty).
MONIKA: remont biblioteki i czytelnia - $wietne miejsce do nauki i spedzania czasu!!!
PAULINA : nowa pracownia komputerowa. Jest ona tak fajna, ze az zal odchodzi¢ ze szkoty.

PANI DOROTA : Mtodszym kolegom przekazat bym.....

MONIKA : aby nie przynosili wstydu naszej szkole i naszym nauczycielom.

BARTEK: zeby podtrzymywali honor naszej wspaniatej ,Pigtki”

MACIEK : aby juz zabrali sie za nauke j. angielskiego, gdyz p. Magda Bernat to prawdziwa ,zelazna
dama”- konsekwentna i wymagajaca!!!l

GOSIA: szukajcie w szkole przyjaciot.

KALINA : moze nie przekazatabym, ale bym zyczyta, aby ich wychowawca zostata p. Sylwia. Wg
mnie to najlepszy nauczyciel jakiego spotkatam.

PAULINA : strzezcie sie dyzurdéw na korytarzu.

PANI DOROTA : Moim nauczycielom chce powiedzieé......

MONIKA : wszystkim nauczycielom dziekuje za te wszystkie wspdlne lata.
GOSIA : dziekuje.

MACIEK : dziekuje.

KALINA: ja powtdrze za kolegami. Po prostu dziekuje.

PAULINA : wielkie dzieki.

PANI DOROTA : Gdy kto$ mnie zapyta o nazwiska nauczycieli , ktérych najlepiej zapamietatam (
zapamietatem ) ze szkoty, to wymienie........

BATREK: p. J. Kaczmarek, p. S. taguniak. p. W. Wozniak
MACIEK : p. ]. Kaczmarek, p. taguniak, p. B. Fontanska
MONIKA : p. D. Olejnik, p. S. kaguniak, p. B. Fontanska
PAULINA: p. J. Kaczmarek, p. S. taguniak, p. D. Olejnik
KALINA : p. S. taguniak, p. Florczak, p. D. Olejnik
GOSIA : B. Fontanska, p. S. kaguniak, p. D. Olejnik.

Przypis redakcji: wszyscy uczniowie udzielajgcy nam wywiadu,
S zgodnie stwierdzili, ze zal im bedzie opuszczaé progi naszej PIATKI.
b Szkota podstawowa ma ogromny, wrecz kluczowy wptyw na
5 A stosunek ucznia do nauki. Jesli wiec nasi,, za chwilke absolwenci”
majg tyle dobrego do powiedzenia o naszej szkole, to znak, ze
starania dyrekcji i catej rady pedagogicznej, aby lata spedzone w
szkolnej tawie byty przyjemne i owocne przynoszg efekty.

- W dwoch kolejnych numerach naszego periodyku zadamy podobne
~ pytania uczniom klas VIa i VIb.

Ze swej strony zyczymy wszystkim szdstoklasistom réwnie mitej i serdecznej atmosfery w nowej
szkole, wielu sukceséw na polu naukowym i wielu wspaniatych wrazen, przygdd i przyjazni.
POWODZENIA I NIE ZAPOMINAICIE O NAS!!!

REDAKCIA

NOTATKA OKOLICZNOSCIOWA




WARTOSCI UNIWERSALNE CZ. II- ODPOWIEDZIALNOSC.

Kontynuujemy nasz nowy cykl pt. WARTOSCI UNIWERSALNE. W tym numerze pochylimy sie nad
odpowiedzialnoscia.

Wg SEOWNIKA JEZYKA POLSKIEGO wyd. PWN, tom II,

ODPOWIEDZIALNOSC - to koniecznoéé, obowigzek moralny lub prawny odpowiadania za swoje czyny i
ponoszenia za nie konsekwencji;

ODPOWIEDZIALNY - to majacy poczucie obowigzku, gotowy do ponoszenia odpowiedzialnosci za swoje
czyny, postepowanie, dziatanie, taki na ktéorym mozna polega¢, majacy obowigzek pilnowania czegos;

Wg SEOWNIKA WYRAZOW BLISKOZNACZNYCH, wyd. GrafPunkt
Cztowiek odpowiedzialny to cztowiek rzetelny, solidny, powazny.....

Moéwiac prosciej, cztowiek odpowiedzialny stara sie, aby kazde jego dziatanie byto przemyslane, aby czyny
jego nie narazaty nikogo na niebezpieczenstwo, nikomu nie przynosity szkody i nie sprawiaty przykrosci.
Cztowiek odpowiedzialny zawsze dba o stabszych i potrafi przewidzie¢ skutki swojego dziatania.
Odpowiedzialnos¢ to umiejetnos¢ przewidywania zagrozen i umiejetne im zapobieganie. Odpowiedzialna
mama nie pozwoli swojemu matemu dziecku bawi¢ sie na ulicy, bo wie, Ze zabawa na ulicy niesie ze sobg
$miertelne zagrozenie. Odpowiedzialny lekarz nigdy nie zostawi swojego pacjenta, policjant nie
zlekcewazy wotania o pomoc, a nauczyciel nie zostawi swoich uczniéw bez wsparcia i opieki. Jak wiec
wida¢ z tych kilku przyktadow, kazdy jest za kogos odpowiedzialny. Rodzice za dzieci, starsze rodzenstwo
za mtodsze, dyrektor za swoich pracownikdéw, nauczyciel za swoich ucznidéw, starsi koledzy za mtodszych.
Wierzcie mi, to wcale nie sg puste stowa. Wyrazem braku odpowiedzialnosci jest na przyktad bieganie po
korytarzu podczas przerwy. Tak fatwo wtedy o wypadek i o zrobienie komus$ krzywdy. Wyrazem
nieodpowiedzialnosci jest rowniez przeszkadzanie na lekcji. Rozmowa i brak koncentracji przeszkadza
zarowno nauczycielowi jak i -a moze przede wszystkim -waszym kolegom!! Nawet bezmysine
przetrzymywanie ksigzek wypozyczonych z biblioteki to wyraz braku odpowiedzialnosci. Pomysl-
przeczytates ksigzke, ktérg pani zadata jako lekture, nie odnosisz jej do biblioteki-ksigzka lezy
bezuzytecznie na biurku, a w tym samym czasie kolejne dziecko nie przeczyta lektury, dostanie ztg ocene,
narazi sie na ktopoty w domu. I mowigc szczerze jestes w tym momencie wspétodpowiedzialny za jego
przykrosci i zmartwienia. Widzisz, nawet w tak prostej wydawatoby sie sprawie, nalezy przewidzie¢ skutki
swojego postepowania. Brak tolerancji to rowniez brak odpowiedzialnosci. Wiecie juz przeciez, ze brak
tolerancji jest jedng z gtownych przyczyn wszelkich konfliktéw, nieporozumien, a nawet wojen...

Cztowiek, ktéry nie jest w stanie zaakceptowac
innoéci  drugiego cziowieka jest cztowiekiem
nieodpowiedzialnym. Réwniez méwienie nieprawdy o
innych ludziach, plotkowanie, przedrzeznianie,
nasmiewanie sie z cudzych utomnosci, biednego
ubrania, czy trudnej sytuacji w domu jest objawem
braku odpowiedzialnosci, gdyz powoduje
pogorszenie cudzego samopoczucia, kompleksy i
niskg samoocene. A stad juz tylko krok do wywotania
agresji i przemocy. Pomysl i zastandw sie, czy Twoje
zachowanie nie przyczynito sie kiedykolwiek do
wywotania konfliktu, niezgody, czy nie bylo
powodem czyjego$ smutku............ Jesli byto, to
znaczy, ze jeszcze musisz popracowa¢ nad swoja
odpowiedzialnoscig. Uda ci sie, musisz tylko tego
bardzo chcie¢. Pomogg Ci w tym ksigzki : ,, Oto jest Kasia”, ,Maty ksigze”, ,, Ania z Zielonego Wzgodrza”
(oraz wszystkie pozostate tomy przygdd rudowtosej Ani), ,Ucho , dynia sto dwadziescia piec”.

Praca nad sobg nie jest tatwa, ale wiem to na pewno, ze jesli sie czegos bardzo, bardzo chce, to nie ma
takiej sity, ktora potrafitaby to zepsué. Trzymam kciuki i z catego serca zycze powodzenia.




J> cOs$ DiLa DUCHA

Oblicze Jezusa

Pewnego dnia, na Sycylii, mnich Epifaniusz odkryt w sobie dar Pana: potrafit malowac piekne
ikony.
Zapragnat namalowac jedna, ktéra stataby sie arcydzietem: zapragnat namalowac oblicze Chrystusa.
Gdzie znalez¢ odpowiedniego modela, zdolnego wyrazi¢ rownoczesnie cierpienia i rados¢, $mierc i
zmartwychwstanie, bosko$¢ i cztowieczenstwo? Epifaniusz nie mogt zaznaé juz spokoju. Wyruszyt w
podroz, przemierzyt Europe, obserwujac kazda twarz. Niestety, nie istniato oblicze mogace przedstawiac
Chrystusa.

Pewnego wieczoru zasnat powtarzajac stowa psalmu: ,Twego oblicza szukam Panie. Nie ukrywaj
przede mng twego oblicza.” Miat sen: aniot prowadzit go do spotykanych oséb i wskazywat na jeden
szczegot, ktéry czynit te twarz podobng do Chrystusowej; rados¢ miodej zony, niewinnos¢ dziecka, site
wiesniaka, cierpienie chorego, strach skazanca, dobro¢ matki, przestrach sieroty, surowo$¢ sedziego,
wesotos¢ kuglarza, mitosierdzie spowiednika, zabandazowane oblicze tredowatego. Epifaniusz powrdécit
do swego klasztoru i wzigt sie o pracy. Po roku ikona przedstawiajgca Chrystusa byta gotowa. Pokazat jg
opatowi i wspotbraciom, ktérzy zdumieli sie i rzucili sie na kolana. Oblicze Chrystusa byto cudowne,
wzruszajace, stawiajgce pytania. Na prézno pytano Epifaniusza, kto postuzyt ma za modela.

Nie szukaj Chrystusa w obliczu jednego cztowieka, ale w kazdym cztowieku szukaj fragmentu oblicza
Chrystusowego.

B. Ferrero, Oblicze Jezusa, w: Czasami wystarcza promyk stonca. Krotkie opowiadania dla ducha,

Warszawa 2000.

Zastanawialiscie sie kiedys ile os6b mijamy kazdego dnia, a moze kto$ z Was liczyt? Codziennie
spotykamy bardzo wielu ludzi, jemy z nimi $niadanie, mijamy na ulicy, siedzimy w tawce, ustepujemy
miejsca w autobusie. Kazdy z nich jest w jaki$ sposdb podobny do Chrystusa. Niektorzy cierpig tak, jak
Jezus, inni pomagajq tak, jak On, jeszcze inni nauczajg. Jak wiele razy w ciggu dnia mozemy spotkad
Chrystusal

Rozpoczat sie okres Wielkiego Postu, czas zadumy i refleksji nad $miercig i Zmartwychwstaniem
Jezusa. W tych dniach czesciej niz zwykle zastanawiamy sie nad sobg, swoim zachowaniem. Staramy sie
byc¢ lepsi, robimy sobie, dobre, mocne postanowienia. Przez nie chcemy sie przyblizy¢ do cierpiacego
Chrystusa, nasladowac Go i przygotowac sie do tych najwiekszych Swigt - Zmartwychwstania Panskiego.

W tym roku zachecam Was, abyscie zwrdcili wiekszg uwage na nasze relacje z innymi ludzmi.
Sprobujcie w kazdym cztowieku rozpoznaé Chrystusa. Kazdy z nas skrywa w sobie Jego oblicze.
Zauwazycie, jak czesto macie okazje Go spotkad, poméc Mu i od Niego uzyskaé wsparcie. Zycze, aby
Chrystus byt przy Was caty czas w osobach, ktdre spotykacie na co dzien i abyscie potrafili Go
rozpoznaé

p. Paulina Dziubczyk

(&~ KACTK SPORTOWY Fb




Miec¢ zdrowe stopy.
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Ktéz z nas nie marzy o fadnej sylwetce, wyprostowanych plecach,
wciggnietym brzuchu i prostych nogach? Mysle, ze prawie kazdy. A
czy wiecie, ze prace nad wtasng postawg ciata powinnismy zaczac
wiasnie od stép. To one cho¢ niepozorne i stosunkowo mate
poréwnujac do catego naszego ciata odgrywajg niebanalng role w
utrzymaniu fadnej, wyprostowanej sylwetki.

Pewnie nie jedno z Was zauwazyto, ze stopa
zbudowana jest na ksztatt tuku, ktérego wypuktosé skierowana jest
ku gorze. To bardzo wazne spostrzezenie. Dzieki takiej budowie
anatomicznej oraz szeregu czynnikdw odpowiedzialnych za ksztatt
stopy, moze ona fatwo dostosowywac sie do podtoza, po ktérym
chodzimy, co =zapobiega ewentualnemu przewrodceniu sie. Pod

podeszwg stopy, a wiec pod jej wypukioscig biegnie szereg naczyn krwionosnych
odpowiedzialnych za prawidtowe odzywienie stopy oraz jej palcéw.

Sytuacja sie komplikuje kiedy nasze stopy nie maja tuku tylko ptasko
przylegaja do podtoza. To oznacza, ze zaniedbaliSmy ich codzienng gimnastyke oraz
chodzimy w niewtasciwym obuwiu w niewtasciwy sposdb (oczywiscie pomijamy tu chorobe
wrodzong). Taki stan rzeczy utrzymujacy sie przez dtuzszy okres czasu moze doprowadzic¢
do nieprzyjemnego bdlu w obrebie tydek oraz niekorzystnych zmian w obrebie naszych ndg
oraz naszego kregostupa. Oczywiscie o ptaskostopiu, bo o tym mowa, poinformowac nas
powinien lekarz ortopeda, ale Wy sami réwniez mozecie sprawdzi¢ w jakim stanie sg Wasze

stopy.

Zamoczcie stopy w wodzie a nastepnie potdzcie na duzej kartce szarego papieru. Slad, jaki tam
zostanie poréwnajcie do szablonu ponizej:

I. stopa wydrazona;
II. stopa prawidtowa;
ITI. stopa sptaszczona;
IV. stopa ptaska;
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Jesli juz sprawdziliscie i
wszystko jest porzadku to nie ma powoddw do
zmartwien, ale jesli wiecie o swoim ptaskostopiu
“‘ to jak najszybciej trzeba brac¢ sie do roboty.

Prawidlowe obuwie moze tylko i wytacznie
zalecic Wam lekarz, ale gimnastykg stop
musicie zajac sie sami. Wystarczy 15 minut
dziennie a gwarantuje, ze efekty nadejdg
szybciutko Wcale nie muszg by¢ to nudne
¢wiczenia. Proponuje Wam forme zabawowa,
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aby potaczy¢ przyjemne z pozytecznym.

A oto kilka propozyciji:

o

w siadzie skulnym przekazywanie ze stopy do stopy réznego rodzaju
przedmiotow (nie ostrych), np.: woreczkdw, piteczek, koreczkéw od

butelki, chusteczki itp.,

* malowanie stopami réznych obrazkéw (kredkami, farbami),




trafianie do celu przedmiotem schwytanym przez stope,
chodzenie na boso po miekkim podtozu,

chodzenie na brzegu bocznym stopy,

jazda na rowerze,

ptywanie,

podnoszenie z podtogi réznych przedmiotow schwytanych stopami
(dobra propozycja na sprzatanie pokoju).

Podane ¢wiczenia powinni wykonywac wszyscy rowniez i tacy, ktorych stopy sg
zdrowe. To bardzo wazne bo pamietajcie:

Zdrowe stopy to zdrowy
kregostup!!

Joanna Jarmakowska
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SWIETLICOWY KACIK NUDZIARZA

Nie ma nic lepszego na nude jak... malowanie pisanek! Zrob sobie na poczatek dobrg
jajecznice i przy okazji wykonaj kilka wydmuszek. Jajka musisz delikatnie przedziurawic
z dwoch stron. Wiéz w jeden otwér duzg wykataczke i zamieszaj . Dzieki temu tatwiej
wydmuchasz ze skorupki biatko i zéttko.
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Do malowania jajek najlepiej nadajq sie farby
akrylowe, sg one jednak dosy¢ drogie. Podobny
efekt uzyskasz uzywajac farb plakatowych.
Pomaluj swoja pisanke najpiekniej jak potrafisz i
poczekaj az wyschnie. Nastepnie catg pokryj
bezbarwnym lakierem do drewna lub do paznokci
(popros o pomoc rodzicow). Tak wykonane pisanki
wygladajq naprawde wyjatkowo!
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W dniu 14 lutego 2006r.w naszej klasie lll a obchodziliSmy Dzien
Swietego Walentego inaczej zwany Dzien Zakochanych. Kazdy
dostat przynajmniej jedng walentynke. Najwiecej niespodzianek
dostali: Magda Fuks i Bartosz Gorczycki. Nastepna najbardziej
obdarowana para to Marta Kosicka i Krystian Lagiewczyk

Nasza klasa bardzo lubi takie swieta, wszyscy byliSmy szczesliwi
i uémiechnieci. "Dzier Swietego Walentego To dzien dla kazdego
.W tym dniu wszyscy to wyznaja, ze chcg kochad i kochajg."

Magda Fuks i Bartosz Gorczycki
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FEMINIZM

%,

Wiasnie...co to jest ten feminizm?? Przeciez tyle o tym moéwimy i styszymy, a i tak niewiele wiemy
na ten temat. Otéz feministki to kobiety, ktore sg za rownouprawnieniem kobiet. Oznacza to, ze kobiety
chcg miec takie same prawa jak mezczyzni. Niestety oznacza to na przykiad ciggte noszenie zakupow,
sprzatanie i odkurzanie, a najlepiej gdyby jeszcze panowie umieliby gotowac...No c6z, kazdy ma swoje
marzenia. Feministki nie przepadajq za ptcig przeciwng, lub po prostu udajg swojg niezaleznos¢ od niej.
Tak czy siak, kobiety bez panéw to jak okulary bez szkiet (a one wygladajq beznadziejnie!!).

Przyktadem typowej przedstawicielki feminizmu jest Kazimiera Szczuka, prowadzgca program
Najstabsze ogniwo. Z jej wypowiedzi wyraznie wynika, ze jest cata za feminizmem.

Feminizm (od tac. femina - kobieta) to ideologia i ruch spoteczny zwigzany z ruchem
rownouprawnienia kobiet. Istnieje wiele odmian feminizmu, ze wzgledu na réznice (gtéwnie etniczne i
polityczne) miedzy jego zwolennikami oraz z powodu zmian $wiatopogladowych, jakie zachodzg w
samym ruchu feministycznym.

Jednakze wszystkie nurty feminizmu oparte sq na przekonaniu o dyskryminacji kobiet ze wzgledu na ich
pte¢, prawie kobiet do emancypacji, sprzeciwie wobec seksizmu i patriarchatu. Feministki i feminisci
dazq do przeksztatcenia tradycyjnych relacji miedzy ptciami, uwazanych za zniewalajace jednostke.
Stad pochodzi tez mys$l, ze wyzwolenie kobiet jest i wyzwoleniem mezczyzn. Feministki nie chcg




zamiany miejsc miedzy kobietami i mezczyznami, nie chodzi tez o nasladowanie mezczyzn, ktorych rola
spoteczna takze wzbudza gtosy krytyki.

Mysl feministyczna kietkuje od XVII-XVIII wieku, cho¢ jej $lady mozna znalez¢ wiasciwie we wszystkich
epokach.

©CO NAS CIEKANI A

Dnia 8 marca wszystkie kobiety obchodzg swoje Swieto. W naszej szkole réwniez....... Dziewczyny
podostawaty od chtopakdéw piekne tulipany i inne kwiaty... Pierwszy Dzien Kobiet zaczety obchodzié
Amerykanki. Date 8 marca przyjeto w 1922 r. ma pamiatke fali marcowych strajkow kobiecych w Sankt
Petersburgu w 1917 r. Tego dnia kazda mtoda kobietka i ta bardziej dojrzata, jest doceniana. Jako
dziewczyny lubimy dostawac¢ kwiaty od chtopakdéw i chyba zawsze chciatybysmy, zeby ten dzien trwat
wiecznos¢. Na pewno kazda zona dostata od swojego meza, kwiatka i buziaczka :) :) Chociaz 8 marca juz
mingt chciatybySmy wszystkim paniom i dziewczyng ztozy¢ jak najserdeczniejsze zyczenia!ll

Dnia 9 marca 2006 roku zmarta Hanka Bielicka. Mozemy ja zapamieta¢ jako , krélowa
estrady” i rozpoznac¢ po modnych kapeluszach, ktére nosita. Byta kobieta bystra i petna
temperamentu. Pani Hanka urodzita sie w 1915 roku, zyla 91 lat. Trzymata sie bardzo dobrze
jak na swoje lata... Na ré6znych stronach mozemy ztozy¢ kondolencje.

Opracowaty: Klaudia Uznanska & Monika Okrojek

Na gatezi wiszg sobie 3 nietoperze i rozmawiajg ze sobg. W pewnej chwili jeden z
nich zaniemoéwit i jak sprezyna stanat gtowg do géry. Ci dwaj pozostali popatrzyli
na siebie i jeden z nich mowi: Kurcze, znowu zemdlat

Przychodzi zétw do sklepu i méwi:

- Poprosze wiadro wody.

Sprzedawca podaje mu wiadro.

Z6tw : - Ile ptace ?

- Nic, wez sobie.

Nastepnego dnia zndéw przychodzi po wiadro wody, trzeciego dnia sprzedawca nie
wytrzymat i pyta:

- Dlaczego codziennie przychodzisz po wiadro wody ?

- My tu gadu gadu a mi sie chatupa pali...

Ptywaja dwie rybki w akwarium i o czyms dyskutujg. Dyskusja jest coraz bardziej
zazarta, w koncu dochodzi do ktotni i rybki obrazone na siebie nawzajem odptywajgq
w przeciwlegte katy swojego akwarium.

Mija jakis$ czas, wida¢, ze jedna z rybek mocno sie zastanawia, po czym podptywa
do drugiej i mowi:

- No dobrze, przyjmijmy, ze nie ma Boga, w takim razie: KTO zmienia wode w




akwarium ???

Maty mol po raz pierwszy wypuscit sie w samotny lot po pokoju. Wyleciat z szafy,
zrobit rundke i wrécit na ptaszczyk.

Stary mol pyta:

- I jak poszto?

- Chyba dobrze... Wszyscy klaskali !

Stojg dwie krowy na tgce i gadajq:

- Styszatas o tej chorobie?

- Styszatam!

- Szalejq krowy, co?

- Oj, szalejq jak jasna choleral

- Dobrze, ze nam pingwinom to nie grozi..

- Jak wyglada ges ?
- Ges wyglada oczami !

Mrowka w sadzie ttumaczy sie dlaczego zabita stonia:
- Wysoki sadzie to prawo dzungli.

na podstawie: www.alejaja.pl
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