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Patrzcie jak to zleciato!!! Za nami pierwszy semestr nauki, a do konca roku szkolnego zostato juz
tylko 5 miesiecy. I wiecie co, tez zleci!!!

Jak moéwi ludowe przystowie ,na nowy rok przybywa dnia na barani skok”, kazdy wiec kolejny
dzien jest coraz dtuzszy, co nieodwotalnie zwiastuje zblizajacg sie wiosne!!! Poki co, wracajmy do naszej
zimowej jeszcze rzeczywistosci.

Od biezacego numeru rozpoczynamy cykl artykutow dotyczacych tzw. wartosci uniwersalnych.
Beda to krotkie rozwazania zamieszczone w dziale , Notatka Okolicznosciowa”. Wartosci uniwersalne
to: TOLERANCIA, WSPOLDZIALANIE, WOLNOSC, SZCZESCIE, UCZCIWOSC, POKORA, MILOSC, POKOJ,
SZACUNEK, ODPOWIEDZIALNOSC, PROSTOTA I JEDNOSC. Chcemy na tamach naszego pisma przyblizy¢
Wam te wartosci, zapozna¢ z definicjg, zacheci¢ do postepowania zgodnie z nimi, czyli krétko moéwiac,
idgc za stowami najstynniejszego polskiego ,hip-hopowca” Mezo:

~Wazne, ze potrafisz widzie¢ dobro
Wazne, ze dostrzegasz jego ogrom
To ksztattuje twoj swiatopoglad
Cztowiek tu musi wejs¢ w krwiobieg.”

W tym numerze zajmiemy sie tolerancjg. Do podjecia takich dziatan zostaliSmy zainspirowani projektem
profilaktyczno-wychowawczym, przygotowywanym przez zespdét nauczycieli pod kierunkiem p.
wicedyrektor mgr Urszuli Gajewskiej. Nad projektem pracowato wielu nauczycieli, o ich pracy i samym
projekcie wiecej wewnatrz numeru. Zapraszamy.

Pani Paulina, wspotorganizator wychowawczo-profilaktycznego projektu dotyczacego tolerancii,
przyblizy nam problem tolerancji religijnej. Temat nietatwy, ale wcigz na czasie.

Poniewaz powrot do szkoty po feriach jest zawsze stresujacy, p.Joasia zaproponuje nam tym razem
zestaw ¢wiczen relaksacyjnych, ktére pomogg nam sie odprezy¢ i radosniej spojrze¢ na swiat.

Pani Ewa z charakterystycznym dla siebie wdziekiem ,ponudzi swietlicowo”, oraz napisze dla nas o
organizowanym przez SP1 konkursie ,MISTRZ PIEKNEGO CZYTANIA”, w ktérym wezma udziat uczniowie
klas trzecich z naszej szkoty.

14 lutego obchodzimy zaadoptowane z kultury anglosaskiej swieto zakochanych, popularnie zwane
+~WALENTYNKAMI”, prowadzacy w naszym miesieczniku dziat pod nazwa , Kacik
naukowy”, przyblizy nam postac¢ sw. Walentego, patrona zakochanych.

W dziale ciekawe rocznice p. Dorota zafascynowana muzykg klasyczng, opowie nam o zyciu i
tworczosci wielkiego austryjackiego kompozytora Wolfganga Amadeusza Mozarta.




W dziale Monika Okrojek i Klaudia Uznanska napiszg o tragedii w Katowicach......

Mamy dla Was jeszcze jedng wspaniatg wiadomos$¢é- mamy laureata ,IDOLKA”. O tym napisze p.
Sylwia, poniewaz ten laureat, a wtasciwie laureatka to jej wychowanka.

Monika i Basia, nasze dzielne reporterki, ktore zawsze nadgzajq za aktualnosciami, w tym miesigcu
przeprowadzity wywiad na okoliczno$¢ Walentynek z paniami ze S$wietlicy. Pytaty oczywiscie
(o JUNUI sprawy sercowe. Zapraszamy do lektury, gdyz i pytania naszych dziewczyn i odpowiedzi
przepytywanych pan sg naprawde ciekawe.

Mamy nadzieje, ze pamietaliscie o dokarmianiu naszych matych,
$piewajacych przyjaciét? PisaliSmy o tym w poprzednim numerze
gazetki. Aby zapozna¢ Was dogtebnie z w/w zagadnieniem, panie
Dorota Olejnik i Sylwia ktaguniak przygotowuja prezentacje
multimedialng wtasnie na temat dokarmiania ptakéw i innych dziko
zyjacych zwierzat. Juz wkrotce zapraszamy na strone naszej
szkoty, gdzie bedzie zamieszczona owa prezentacja.

Wszystkie prace plastyczne ilustrujace nasz periodyk sg dzietem
Oli Kozlik i Pauliny Krac.

Na koniec czujemy sie w obowigzku pieknie podziekowaé panu
Darkowi Sauterowi, ktéry zapewnia opieke informatyczng naszej
gazetce. Podziwiamy go za cierpliwos$¢ - zanim nasze prace znajda sie na stronie w komputerze, nanosimy
setki poprawek, ciggle co$ zmieniamy, dodajemy, wycinamy-a p. Darek z wielkg zyczliwosciq i
nieodmiennym usmiechem na ustach, spokojnie znosi nasze dziatania. DZIEKUJEMY. Do zobaczenia za
miesiac
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250 rocznica urodzin Wolfganga Amadeusza Mozarta

27 stycznia biezacego roku mineta 250 rocznica urodzin
Wolfganga Amadeusza Mozarta, zwanego ,GWIAZDA OPERY”.
Wolfgang Amadeusz Mozart urodzit sie w Zalzburgu jako siédme
dziecko kompozytora i nauczyciela muzyki Leopolda Mozarta.
Pierwsze utwory skomponowat w wieku pieciu lat, a na klawesynie
i skrzypcach grat tak dobrze, ze juz jako szescioletnie dziecko
wyruszyt z ojcem na tournee po Europie, podczas ktdorego
wystepowat na dworach krolewskich. Osiggngwszy wiek
mtodzienczy osiadt w Wiedniu. Mimo wybitnego talentu bez
przerwy znajdowat sie w finansowych tarapatach. Poki
kompozytorzy i muzycy pozostawali na stuzbie arystokratéow i
wyzszego duchowienstwa - a w czasach baroku byto to
powszechne - nie mieli problemdéw z utrzymaniem. Zmienito sie to jednak, gdy pod koniec XVIII w.
kompozytorzy coraz czesciej podejmowali starania, aby zyc¢ jako niezalezni artysci. Oznaczato to wolnos¢
artystycznag ale i........... nieuchronng biede. Mozart byt niezalezny, nie miat statego mecenasa, a ponadto
nie umiat gospodarowac pieniedzmi wiec byt bardzo ubogi. Wbrew woli ojca ozenit sie z réwniez
niezaradng i chorowitg Konstancjg Weber. Mieli szescioro dzieci, z ktorych przezyto tylko dwoje.

Mozart skomponowat wiele koncertow na rdézne instrumenty — m.in. na pianino, fagot i waltornie.
Napisat rowniez liczne symfonie i kilka oper, z ktérych najstynniejsze to Wesele Figara, i Czarodziejski




flet. Stuchajac chocby ,Wesela Figara” chce
sie powiedzie¢-dzieki Ci Boze za Amadeusza.

Amadeusz Mozart zmart bardzo mtodo po krotkiej chorobie. Chodzity stuchy, ze zostat otruty, ale
obecnie uwaza sie, ze przyczyng zgonu byto stabe serce artysty i nerki zrujnowane nadmierna iloscig
lekarstw.

Jak podajq zrodta biograficzne, Amadeusz Mozart byt bardzo wrazliwym i wesotym cztowiekiem, choc
zyt w ciggtym napieciu i byt wiecznie przepracowany. Zyt krotko, lecz bardzo intensywnie. Kochat zycie i
zabawe. Uwielbiat zycie ponad stan-zawsze wydawat wiecej pieniedzy niz byt w stanie zarobic.

Mozart nie pozostawit po sobie zadnego majatku, zostat wiec pochowany jak biedak — bez trumny,
we wspolnym grobie. Dlatego -tak naprawde - nie bardzo wiadomo gdzie znajduje sie miejsce wiecznego
spoczynku kompozytora. Symboliczny grobowiec wzniesiono na cmentarzu wiedenskim dopiero w 1859
r. Wielu mitosnikow muzyki klasycznej uznaje go za najwiekszego kompozytora wszechczasow...

Byt to niewatpliwie wspaniaty artysta, niezwykle utalentowany, obdarzony wielkg wrazliwoscig. Jego
muzyka —idac za opinig znawcéw -jest rownie piekna co tajemnicza. Ale nie tylko jego twdrczos¢ budzi
do dzi$ zywe reakcje. Jego niedtugie zycie stato sie inspiracjg dla wielu twércéw. Warto tu wspomniec
cho¢by jeden z najgtosniejszych filmoéw czeskiego rezysera Milosz Formana ,AMADEUSZ”. Forman od
zawsze byt mistrzem w ukazywaniu tragedii psychologicznej postaci. I tak tez byto w przypadku Mozarta.
Forman pokusit sie o stworzenie fimu opartego na jego biografii, wzbogaconego elementami fikcji
literackiej. Film ten, to prawdziwa uczta kinomana. Jest réwnie piekny (okraszony muzykg stworzong
przez Mozarta), co smutny. Ukazuje nam losy niezwykiego cziowieka, ktory obdarzony
wyjatkowym talentem i wrazliwoscig umiera w nedzy i samotnosci. Polecam.

Tekst powstat w oparciu o ksigzki dostepne w naszej bibliotece , KRONIKA OPERY ,, , ,KIM ONI BYLI-
ksiega pytan i odpowiedzi o stawnych ludziach” oraz ,,ZARYS HISTORII POWSZECHNE]”. Polecam-
niezwykta lektura- wcigga na dtttugie godziny.
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Walentynki, Walentynki, Walentynki...

Chyba kazdy z nas lubi ten dzien ( 14 luty ), zwtaszcza, ze
obdarowujemy drobnymi upominkami osoby bliskie naszym
sercom.

Wiasnie z tej to okazji, na nasze pytania odpowiadaty Panie,
ktore mozemy uznaé za bliskie nam osoby, gdyz spedzaliSmy i
spedzamy z Nimi duzo czasu. Sg to nasze opiekunki ze Swietlicy:
p. Ewa Skiba, p. Ewa Owsik i p. Joanna Andrzejewska.

Basia: Dzien dobry. Czy udzielg nam Panie kilku odpowiedzi na
pytania?




p- Ewa S.: Tak.

p- Ewa O.: Naturalnie.

p- Asia: Jasne!

Monika: Czy obchodzg Panie "Walentynki”?
p. Ewa S.: Oczywiscie, ze tak.

p- Ewa O.: Tak.

p- Asia: Tak.

Basia: Od jak dawna?

p- Ewa S.: Od 14 lat.

p- Ewa O.: Ja obchodze Walentynki od czasu narodzin mojej
corki - czyli od 9 lat.

p. Asia: Yyyy...Trudno mi powiedzie¢, nie pamietam.
Monika: Jakimi prezentami obdarowujg Panie swoich ukochanych?

p. Ewa S.: To zalezy, przewaznie kartka walentynka, perfumy, czasami zostawiam pienigdze na
romantyczng kolacje ( Smiech ).

p- Ewa O.: Daje jej cukierki, misie, serduszka, a w zamian dostaje stodkiego buziaka.
p. Asia: Najczesciej sq to kwiaty i maskotki.

Basia: Co dostajq Panie od nich w zamian?

bombonierke.

p- Ewa O.: Tak jak powiedziatam wczesniej - jest to buziak. I to
mi na razie wystarcza.

p- Ewa S.: W zamian dostaje walentynke, kwiaty lub ;
\

p. Asia: Takze kwiaty badz buziaki od coreczki.
Monika: Kiedy udaty sie Panie na pierwsza randke?
p- Ewa S.: Takg prawdziwg randke miatam w wieku 16 lat.

p. Ewa 0.: O matko... Ja to powiem tak: na pierwszg randke umdwitam sie w przedszkolu, w zerdéwce.
I wtedy dostatam buzi... Ale niestety miatam kare: kiedy inne dzieci szty na spacer, ja musiatam przez
ten czas siedzie¢ w kacie. A mdj ukochany nie ponidst zadnych konsekwencji.

p- Asia: W szkole podstawowej, w drugiej klasie.
Basia: Kto byt Pan pierwszg, wielkg mitocig?
p- Ewa S.: Pierwszoklasista, blondynek Stawek.

p- Ewa O.: Szalenie przystojny blondyn o niebieskich oczach, imieniem Rafat.




p- Asia: Kolega z klasy.

Monika: A pierwszy buziak?

p- Ewa S.: A ja wole, zeby to zostato mojg stodka tajemnica.

p. Ewa O.: To wszystko w zerdwce sie dziato.

p- Asia: W drugiej klasie, na lodowisku ( hihi jak romantycznie - dopis redakcji )

Basia: Czy wedtug Pan, Dziern Sw. Walentego powinien byé obchodzony czesciej niz raz w roku?
p- Ewa S.: Mi wystarczy raz.

p. Ewa O.: Mysle, ze codziennie, poniewaz wtedy wyzwalane sg pozytywne emocje i jest milej.
p- Asia: Najlepiej to przez caty rok.

Monika: Czy chciatyby Panie dodac¢ co$ od siebie? AT TN

p. Ewa S.: Zakochani zawsze sg szczesliwi, a jesli ktos$ jest samotny w ten dzien
- to jest podwadjnie nieszczesliwy.

N

p. Ewa O.: Chciatam powiedzie¢, ze bardzo lubie to $wieto i zawsze bede je \
obchodzita.

p. Asia: Zycze wszystkim cudownej mitosci nie tylko w dniu zakochanych. \\ /
Basia i Monika: Dziekujemy za interesujgce wypowiedzi i zyczymy zaréwno N
Paniom jak i Wam spedzenia tego dnia w gronie swoich ukochanych.

(&= NOTATKA OKOLICZNOSCIOWA )

Wartosci uniwersalne cz.1
TOLERANCIA

Idac za ,Stownikiem Jezyka Polskiego "PWN.wyd.I scalone,

TOLERANCIJA - to uznawanie czyich$ pogladdéw, wierzen, upodoban, czyjegos postepowania, réznigcych
sie od wtasnych; wyrozumiatosc

TOLERANCYINIE - zachowywac sie tolerancyjnie w stosunku do czyich$ upodoban
TOLERANCYINY - odznaczajacy sie wyrozumiatoscig wobec cudzych pogladéw, zachowan

TOLEROWAC - odnosi¢ sie z wyrozumiatoscig do czyiché przekonan, do czyjegos zachowania; godzi¢
sie na czyjas$ obecnos¢; tolerowac czyjes dziwactwa, niewielkie uchybienia.

To tyle definicji stownikowej.




Moéwigc prostszym jezykiem TOLERANCIA to umiejetnosc
zaakceptowania odmiennosci.

TOLEROWAC to:

1. widzie¢ odrebnos¢ innych ludzi i akceptowac jq
2. by¢ otwartym na inne poglady

3. rozumie¢ racje innych ludzi

4. nie zywic wrogosci do kogos$ tylko dlatego, ze jest inny niz my

Odmiennos$¢ moze przybierac rézne formy. Inny kolor skéry, inna
narodowos¢, przynaleznosé do innej subkultury, inne pochodzenie
spoteczne, inny stan portfela, inna religia, inny stan zdrowia
(ludzie niepetnosprawni). Niezaleznie od tego jak sie réznimy,
powinnismy sie tolerowac. Czyli rozumie¢ racje innej strony. Nie
musimy sie ze wszystkim zgadzac, przeciez kazdy ma inne
poglady. Ale trzeba umie¢ wystuchac¢ i zaakceptowac.

Czy wiecie, ze w stowniku wyrazéw bliskoznacznych tolerancja
stoi obok wyrozumiatosci, a tolerancyjny znaczy dobry?

Nie jest tatwo o tolerancje. Gdyby wszyscy ludzie byli tolerancyjni
to nie bytoby na $wiecie wojen! Wszystkie konflikty majg swoje zrédto w braku poszanowania dla cudzej
innosci. Nie chodzi tu wcale o to, aby nie miec¢ lub wyzbywac¢ sie wtasnych pogladéw i wiasnego zdania,
ale o to, aby cierpliwie i wyrozumiale wystuchac racji innych i umiec je uszanowac. Dotyczy to kazdej bez
wyjatku dziedziny zycia.

Chcemy Wam pomoéc nauczy¢ sie bycia tolerancyjnym.

Nauczyciele organizatorzy : p. Dorota Stolinska, p. E. Burda, p. M. Rutkowska, p. P. Dziubczyk, p. R.
Adler i p. A. Suwald, oraz nauczyciele wspomagajacy ( wychowawcy, nauczyciel informatyk, nauczyciel
bibliotekarz, wychowawca $wietlicy szkolnej, pracownicy MCPS), pod kierunkiem p. wicedyrektor Urszuli
Gajewskiej i przy wsparciu dyrekcji szkoty, przygotowata dla nas projekt wychowawczo-profilaktyczny
dotyczacy witasnie tolerancji. Bedzie to prawdziwe Swieto tolerancji w naszej szkole.

1. apel rozpoczynajacy

2. zajecia z pedagogiem z Osrodka Profilaktykii Integracji  Spotecznej przy MCPS
3. lekcje poswiecone wyjasnieniu pojecia tolerancja

4. przedstawienie przygotowane przez dzieci dla wszystkich uczniéw naszej szkoty
5. wystawa plakatow

6. konkurs na najciekawszg fraszke

7. konkurs na najlepszy plakat

8. przyblizenie uczniom klas VI pojecia tolerancji religijnej (wycieczka)




9. apel konczacy akcje
Jesli chcesz poczytac o tolerancji zapraszamy do biblioteki szkolnej.

Polecane lektury : ,Spotkanie nad morzem” J. Korczakowskiej, ,Pinokio” C. Collodi, powiesci K. Maya,
M. Musierowicz, wiersze Brzechwy i wiele wiele innych. Zapraszamy
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Tolerancja religijna

W ostatnim czasie duzo méwi sie na temat tolerancji religijnej. Pozwala ona, aby w jednej
spotecznosci, obok siebie zyty osoby, ktére na odmienny sposdb patrzg na Boga, roznie Go nazywajaq i
inaczej sie modla. Maja
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(mamy 7 parafii). Jednak
wérod nas zyja rowniez
protestanci (Kosciot
Ewangelicko-Augsburski
$w. Piotra i Pawta, Kosciét Ewangelicko-Metodystyczny), Mariawici
(kosciot Przenajswietszego Sakramentu) oraz Zielonoswigtkowcy. Przed wojng w naszym miescie
mieszkato wielu Zydéw, o czym $wiadczy cmentarz zydowski, niestety synagoga (dom modlitwy) nie
zachowata sie do dnia dzisiejszego. = : 5 5

w styczniu) wyznawcy réznych religii spotykajg sie na wspdlnej [ { >~
modlitwie, aby mimo podziatéw i réznic ukazac to, co ich faczy. W . j BYr:{;\l,*\“:bmsuﬂ“['J';;:“,";\;';‘“.SK“. ;
duchu tolerancji nawotujg do porozumienia i wspétpracy miedzy [ " MIASTA PABIANIC. .
roznymi Kosciotami, dazac | ZBUDOWANA W POLOWIE XIX WIEKU =
do przywrécenia jednoéci ZBURZQNA PRZEZ OPRAWCOW HITLEROWSKICH f_
chrzescijan ;

\\7 g W HOLOCAUSI

& . % VG STA PABIANIC
e AAEAD _ (=ekumenizm). | .
o0 CSAUGSBURSKA 0 Mowiac o] tolerancji
- sw PIOTRA FPAWE A3 religijnej nalezy réwniez .-
PABIANICACH = wspomnie¢ o Festiwalu .
Dialogu Czterech Kultur.
- Jest on organizowany
8 kazdego roku w todzi i
o= jednoczy cztery tradycje.
to6dz nie jest miejscem
przypadkowym na
zorganizowanie tego

Swieta, to tutaj zyly obok siebie cztery narodowosci: polska,
niemiecka, rosyjska i zydowska i cztery religie (katolicyzm,
protestantyzm, prawostawie i Zydzi). Oni wspdlnie budowali to
miasto, a dzi$ biorg udziat w jednoczacym dialogu. My réwniez




starajmy sie na co dzien akceptowac i szanowac siebie nawzajem. Zamiast na roéznice zwracajmy wiekszg
uwage na to, co nas ze soba faczy.
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W czasie nieobecnosci zony, znany handlowiec musiat pozosta¢ w domu i pilnowaé rozhukanych dzieci.
Miat akurat co$ waznego do zatatwienia, ale dwaj malcy nie dawali mu spokoju ani przez chwile.

Starat sie wiec wymysli¢ zabawe, ktora by zajeta dzieci cho¢ przez chwile. Wyciagt z jakiego$ pisma
mape Swiata, na ktorej kraje zaznaczone byty réznymi kolorami. Nozyczkami pocigt mape na drobne
kawatki i dat dzieciom, aby ztozyty je w jedng catos$¢. Sadzit, ze puzzle zajma dzieci przez kilka godzin.

Po kwadransie dwdjka dzieci zjawita sie tryumfalnie z doskonale ztozong mapa.
- W jaki sposdb dokonaliscie tego tak szybko? - spytat zdziwiony ojciec.
- To nie byto trudne zadanie - odpowiedziato starsze dziecko. -

Na odwrocie znajdowata sie postac cztowieka. Skoncentrowali$my sie na tej postaci a mapa $wiata ztozyta
sie sama.

Pewien madry cztowiek mawiat:

~W czasach mtodosci bytem rewolucjonista a wszystkie moje modlitwy do Boga brzmiaty podobnie:
>>Panie, daj mi sity, bym mdgt zmieni¢ swiat! << Gdy zblizytem sie do wieku sredniego i gdy zdatem
sobie sprawe, ze minetfa juz potowa mego Zycia a ja niczego nie dokonatem, zmienitem mojg modlitwe:
>>Panie, spraw, bym zmienit tych, ktérzy mnie otaczaja - bfagatem. - Jedynie moja rodzine i moich
przyjaciot, a bede zadowolony <<.

Teraz, gdy jestem stary i moje dni sq policzone, zaczynam rozumiec, jaki bytem gtupi. Mojg jedyna
modlitwa jest teraz prosba: >>Panie, daj mi taske zmienienia siebie samego. Gdybym tak modlit sie od
poczatku, nie zmarnowatbym mojego zycia.

Gdyby kazdy myslat o przemianie siebie samego, caty Swiat zmienitby sie na lepsze.

B. Ferrero, Puzzle, w: Spiew $wierszcza polnego. Krétkie opowiadania dla ducha, Warszawa 2001.
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W najblizszych dniach w naszej szkole bedziemy obchodzi¢ tydzien tolerancji. Ma on nam
przypomnie¢, iz otaczajgcy nas Swiat jest tym piekniejszy im bardziej réznorodny. Otaczajg nas ludzie,
ktérzy nie zawsze myslg tak jak my, nie zawsze ubierajg sie w takim samym stylu, nie czytajg tych
samych ksigzek, a nawet patrza na Boga i nazywajg Go zupetnie inaczej. W tym tygodniu mamy zdac
sobie sprawe, ze nalezy akceptowac kazdego cztowieka i szanowac to, co nas od niego odrdznia.

Nie nalezy oczekiwac, aby caty swiat zmienit sie zgodnie z naszymi wyobrazeniami, ale abysmy
otworzyli swoje serca i na kazdego spojrzeli z mitoscig. Wtedy na pewno otaczajacy nas swiat wyda nam
sie piekny, piekny w swej réznorodnosci.

Paulina Dziubczyk




' KACTK SPORTOWY &%

Za nami ferie i koniec blogiego leniuchowania.
Perspektywy na najblizsze wolne dni sq na razie bardzo odlegte,
a sit do nauki i pracy ciggle brakuje. Nie martwcie sie na
zmeczenie i zniechecenie do jakiegokolwiek wysitku juz dawno
opracowano sprawdzone sposoby. Jednym z nich sg ¢wiczenia
relaksacyjne, a wsrdéd nich specjalna grupa mieszczaca sie pod
nazwga stretching.

Jak pewnie wiecie stretch w jezyku angielskim oznacza -
rozciagac, a stretchy - elastyczny. Pod pojeciem stretchingu
rozumiemy zatem pewna metode gimnastyki rozciagajacej
stuzacej uelastycznieniu miesni i zwiekszeniu ruchomosci w
stawach. Juz bardzo dawno doceniono walory tych ¢wiczen
stosowanych podczas treningu sportowego wszystkich specjalnosci.

Rozcigganie nalezy poprzedzi¢ kilkominutowa rozgrzewka, np.: bieg, cwat, podskoki
na skakance, a nastepnie przystgpi¢ do ¢wiczen wtasciwych. Kazde ¢wiczenie rozciggajace
polega na napieciu, rozluznieniu, a nastepnie na rozciggnieciu okreslonej
grupy miesniowej.

A oto kilka przydatnych ¢wiczen:

0 Stan w pozycji wyprostowanej, unies rece do gory z jednoczesnym

wdechem, a nastepnie wykonaj skton (tyle ile potrafisz przy

wyprostowanych nogach) z jednoczesnym wydechem.

0 Usiadz w siadzie prostym a nastepnie ugnij nogi tak, aby Twoje piety

dotykaty sie podeszwami, wyprostuj plecy, a kolana staraj sie przyciggaj

jak najblizej podtoza, wytrzymaj ok. 30 sekund.

O W lezeniu tytem z nogami wyprostowanymi, przyciggnij kolano

prawej nogi do klatki piersiowej, lewa noga pozostaje wyprostowana na

podtodze, wytrzymaj ok.. 30 sekund, a nastepnie postaraj sie wykonac

to samo ¢éwiczenie ze zmiang ndg.

O Pozycja wyjsciowa jak wyzej, ale przyciggnij do klatki piersiowej
obie nogi skrzyzowane ze sobg, wytrzymaj ok. 30 sekund.

Pamietajcie aby wszystkie ¢wiczenia wykonywac powoli i w granicach wtasnych mozliwosci. Nic na site!

Gwarantuje, ze po pewnym czasie nie tylko poprawi sie elastyczno$¢ waszego ciata, ale rowniez wasza

koncentracja, pamie¢, a najwazniejsze wrocg Wam sity i ochota do pracy!

Joanna Jarmakowska

&P Z Z¥CIA SZKGLY £
SZUKAMY MISTRZA PIEKNEGO CZYTANIA!

Szkota Podstawowa nr 1 w Pabianicach organizuje ogdlnomiejski konkurs ,Mistrz pieknego czytania”.
Mogg w nim brac¢ udziat uczniowie klas trzecich szkdét podstawowych. Pierwszy etap konkursu bedzie
przeprowadzony w naszej szkole, gdzie zostang komisyjnie wytonione dwie najlepsze osoby. Finat
konkursu odbedzie sie w Szkole Podstawowej nrl, w dniu 3 kwietnia 2006r. W trakcie konkursu
uczniowie bedq prezentowac losowo wybrane teksty (ok.10 min.) z zakresu lektur klas III oraz wierszy
J. Tuwima i J. Brzechwy. Wszystkim chetnym zyczymy powodzenia!

Ewa Skiba




SWIETLICOWY KACIK NUDZIARZA

Dzi$ w kaciku proponujemy Wam prace z kolorowymi papierami. Najpierw w wolnych chwilach musicie
zrobi¢ dosy¢ duzo zréznicowanych papierdw. Przygotujcie do tego celu: stare kartony ( mogg by¢ lekko
zuzyte), farby, pedzle, kredki $wiecowe, materialy o réznych fakturach, stemple itp. Zamalujcie
przygotowane kartony jak chcecie. Mozecie narysowa¢ kredkami swiecowymi wzorki i zamalowac je
akwarelami, mozecie tez potozy¢ karton na materiale z ciekawq fakturg, bokiem sSwiecowej kredki
zamalowac¢ go (odbije sie na nim wzor tkaniny), a nastepnie pomalowa¢ go farbg plakatowa. Mozecie
robi¢ plamy, kreski i stemple jak chcecie i czym chcecie, ograniczy¢ Was moze tylko Wasza wyobraznia.

Oto przyktadowe kolorowe papiery wykonane przez dzieci z naszej swietlicy:

Kiedy juz kolorowe kartony bedg gotowe, zacznijcie dalszg prace. Przygotujcie tadny karton (moze by¢
kolorowy). Z kolorowych papieréw wytnijcie elementy Waszej pracy np.: pien drzewa, dom, serduszko,
kwiaty itd. Przyklejcie je na karton i poprawcie kontury czarnym mazakiem. Takie prace wygladajq
zawsze efektownie! Polecam robienie ta technika wszelkich laurek, dekoracji i oczywiscie...
WALENTYNEK.

Walentynki wykonane w $wietlicy szkolnej z kolorowych papierow:




SUKCES W "IDOLKU"

Miodziezowy Dom Kultury
W Fadiainicacn

DYPLOM

Dila,
Julity Mund

Za zdobycle tytuiu
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Juz po raz czwarty Mitodziezowy Dom Kultury w
Pabianicach zorganizowat w okresie ferii zimowych dla
dzieci i mtodziezy w wieku 10 - 15 lat konkurs piosenki
~IDOLEK”. Zgtosito sie ok. 30 oséb, ktérzy po
eliminacjach zostali podzieleni na trzy grupy wiekowe i
dopuszczeni do  warsztatbw  muzycznych. Na
warsztatach pracowali nad poprawnym $piewem i
interpretacja piosenek wybranych przez siebie. Podczas
koncertu finatlowego, ktory odbyt sie we wtorek
24.01.06r. 12 oséb walczyto o tytut ,IDOLKA” w swojej
grupie wiekowej. W tym roku sukces przypadt w udziale
uczennicy naszej szkoty z klasy VIC - Julicie Mund,
ktora zaspiewata piosenke Reni Jusis ,Graj wiecej” i
zwyciezyta. Od dawna wiedzieliSmy, ze Ilulita,
uczennica Szkoty Muzycznej I stopnia, klasy fortepianu
, oprécz gry na instrumencie, potrafi réwniez tadnie
Spiewaé. Czesto bowiem urozmaicata swoim
S$piewem szkolne uroczystosci. Udowodnita
zwyciestwem w ,IDOLKU”, ze ma talent, lubi $piewac i
potrafi to robi¢. JesteSmy z niej dumni i zyczymy jej
dalszych sukceséw na estradzie.

GRATULACIE Julitko!!!

Goscinnie: SYLWIA LAGUNIA
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TROCHE HISTORII O..... SW. WALENTYM

Zmart w Rzymie, prawdopodobnie 14 lutego 269 lub 270 r. Akta sw. Walentego pisane sg na wzoér
meczennikow perskich $$. Mariusza i Marty (ktérzy umeczeni zostali razem z synami Audifaksem i
Abachumem w Rzymie i pochowanie przy Via Cornelia) - stad trudno okresli¢, ile zawartych w nich
informacji jest autentycznych. Walenty prawdopodobnie byt biskupem Interamny (obecnie Terni),
znajdujacego sie ok. 100 km od Rzymu.

Inny opis historyczny podaje, ze $w. Walenty byt kaptanem rzymskim oraz lekarzem. Za pomoc udzielang
meczennikom uwieziono go i zakuto w fancuchy. Aresztowania dokonat Calpurnius, prefekt Rzymu,
straznikiem zas byt Asterius, dowddca jego strazy. Walenty jednak gtosit Ewangelie swemu straznikowi i,
podobnie jak $w. Pawet, zdotat go nawrdci¢, dzieku cudowi, ktérego Bdg dokonat za jego posrednictwem:
adoptowana cérka Asteriusa odzyskata wzrok. Straznik i cate jego domostwo - podobnie jak pawtowy
Korneliusz - zostali ochrzczeni. To niestety stato sie powodem zaostrzenia kary dla Walentego, poniewaz
nawrocenie Asteriusa rozwscieczyto cesarza Klaudiusza II Gota. Nakazat bi¢ Walentego kijami, a nastepnie
$cig¢é mu gtowe. Wedtug przekazu umeczeni zostali takze Asterius i jego cata rodzina. Cesarz Klaudiusz
znany jest réwniez ze swego niedorzecznego zakazu zawierania matzenstw - sadzit on, ze dzieki temu
mtodzi ludzie chetniej bedg stuzy¢ w jego armii. Wedtug niektorych przekazéw Walenty zostat uwieziony
nie tyle za kaptanska postuge $wiadczong meczennikom, co za potajemne udzielanie $Slubow - wbrew
rozkazowi cesarskiemu.

Niedtugo po egzekucji Walentego pobozna rzymska matrona Sabinilla poprosita o wydanie jego ciata,
ktore pochowata w swej posiadtoéci przy Via Flaminia. W 350 r. zostata w tym miejscu wzniesiona
bazylika. Zostata ona zniszczona w VII wieku za czaséw Honoriusza I. Obecnie pozostaty jedynie ruiny w
poblizu katakumb, zawierajacych jeden z najstarszych (réowniez z VII wieku) obrazéw ukrzyzowania.
Relikwie Walentego przeniesiono do kosciota $w. Praksedesa. Niewykluczone, ze rzymski kaptan Walenty
byt tg samg osobg, co wspomniany wczesniej biskup Terni.

Wedtug legendy Walenty zakochat sie w cérce straznika, a przed swg egzekucjg postat do niej list
pozegnalny, podpisany "od Twojego Walentego". Tradycja wysytania takich listow (oraz obchodow
pamigtki Swieta sw. Walentego) zbiegta sie z rzymskim swietem Lupercaliéw, w trakcie ktérych urzadzano
takze loterie mitosng (miodziency losowali imiona dziewczat umieszczone w skrzyni).

W wyobrazeniach artystycznych Walenty przedstawiany jest jako kaptan z mieczem lub storcem, a takze
w scenie przywrdcenia wzroku niewidomej dziewczynie. Jest patronem zakochanych.

JAK OBCHODZIMY 14 LUTEGO
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Jak widzimy w powyzszym tekscie dotyczacym zycia $w.Walentego,
jest on znaczacym patronem zakochanych. Niestety w ,,tabeli $wiat i
zwyczajow’’ dzien sw.Walentego ulokowat sie na tym samym miejscu co
Halloween. Jest to martwiace, poniewaz
zawsze z tym dniem zwigzanych byto
mnostwo tradycji. Najwazniejszg tradycja
zwigzang z owym dniem jest oczywiscie
wysytanie kartek zwanych walentynkami.
Piszemy w nich kolezenskie i ciepte hasta,
majace z resztg na celu upodobanie sie naszej
sympatii. Czesto réwniez dotgczamy do nich
skromne upominki np. misie ze stynnym /
napisem ,,I love you’’(ang. kocham cie). \ /
Ostatnio pojawity sie réwniez jabtka z takim Twoska,
napisem czy tez popularne juz od 10 lat. Jak /
mowi rowniez pewno powiedzenie zwigzane z
walentynkami, ot6z najlepiej jest wigzac sie z
kims$ w dzien 14 lutego, poniewaz wtedy wiez
ta przetrwa do konca zycia. Oczywiscie, jest to tylko porzekadto i nie

nalezy az tak bardzo brac¢ sobie tego do serca, ale jednak moze zadziata... Kto wie??

Tak wiec, postac sw.Walentego powinna kojarzy¢ nam sie z Patronem Dnia Zakochanych, a Walentynki

O©Ce

z pieknym, jedynym w swym rodzaju dniem.

opracowat: Kajtek Wyrzykowski

AS CIEKAWIA

Tym razem nie bedziemy pisac ani o gwiazdach pop-kultury, ani o zadnych innych rozrywkach. Tym
razem z uwagaq Sledzimy przyczyny i skutki zawalenia sie dachu w katowickiej hali wystawowej.




Jestesmy wstrzgsnieci tym jak tatwo, w przeciagu kilku sekund moze zmienic¢ sie ludzkie zycie.......... jak
tatwo je straci¢, jak tatwo straci¢ najblizszg osobe.

1T

Dnia 28.01.2006 r. w Katowicach zawalit sie dach budynku. Zgineto 69
0s0Ob i 140 jest rannych. Niektérzy powychodzili juz ze szpitali. Nie
wiadomo jeszcze co spowodowato zawalenie sie dachu. Minister
transportu i budownictwa oznajmit, ze na dachu hali byt 50-
centymetrowa warstwa $niegu i od 7-10 centymetrow warstwy lodu.

Rozpoczeto sie Sledztwo, ktdre ma wyjasni¢ przyczyny tej tragedii.
Organizacjg, ktéra zbiera pienigdze jest CARITAS POLSKA. Prezydent
Lech Kaczynski ogtosit zatobe narodowg, ktérg bedzie trwac do 1 lutego wtacznie. Wielu Polakdéw modli
sie o wyzdrowienie bardzo poszkodowanych ludzi. Benedykt XVI wygtosit przemodwienie i zapewnit o
swojej modlitwie w intencji ofiar i ich rodzin.

Na wystawie gotebi bylo 40 Pabianiczan. Dach zawalit sie pdznym potudniem, co by¢é moze
uratowato wiele istnien ludzkich - wczesniej byto o wiele wiecej ludzi i z catg pewnoscig bytoby wiecej
ofiar. W zawalonej hali zostaty najlepsze pabianickie gotebie. Z szesciu wrdcity cztery, przyleciaty z
Katowic do Hermanowa na wifasnych skrzydfach. Na niektdrych stacjach telewizyjnych co jakis
czas emitowane sg reklamy, z ktérych czes¢ dochodu przeznaczona jest na pomoc dla ofiar tragedii.

Opracowaty: Klaudia Uznanska & Monika Okrojek

Na lekgcji fizyki:
Uczen: Na co ma pani telefon, na karte czy na abonament?
Pani Kazia : Na baterie:):):)

Przychodzi tysy do fryzjera
-Co pan sobie zyczy-pyta sie zdziwiony fryzjer.
-Polerowanie

Szkot pyta fryzjera:

-ile kosztuje strzyzenie?

-Trzy funty.

-A golenie?

-Dwa funty.

-To w takim razie prosze mi ogoli¢ gtowe.

Kowalski pyta kolege:
-Czy twoja zona jest brunetka, czy blondynka?
-Trudno powiedzie¢. Dwie godziny temu poszta do fryzjera i jeszcze nie wrdcita.

Kowalski postanowit zrobi¢ zonie niespodzianke. Poszedt do fryzjera, zgolit wasy, brode, przystrzygt
krétko wiosy. Kiedy wrocit, Zzona rzucita mu sie na szyje i zaczeta namietnie catowac.

-Wiedziatem kochanie, ze zrobie ci niespodzianke!

-Och, to ty? -krzykneta speszona zona.

na podstawie: www.alejaja.pl
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