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WSZYSTKO LECI

Spojrzyjcie wokoto, dzieci:
jesienig wszystko leci!
- Gtadko, posuwiscie
leca z drzewa liscie...

Leci, w powietrzu ptynie —
pajaczek na pajeczynie!
Leca...odlatujg ptaki,
uskrzydlone nasiona - skrzydlaki...
Nawet na dtugiej...dtugiej linie —
latawiec pod niebem ptynie!
Wszystko sie w powietrzu niesie!
I sg to dowody na to,
ze nadlatuje - jesien...

a odlatuje od nas - lato...

M. Kownacka .

Witam Was serdecznie po dwoch miesigcach wypoczynku. Choé¢ pogoda w tym roku byta raczej
kaprysna, to po Waszych usmiechnietych i wypoczetych buziach widze, ze wakacje byty udane. To
wspaniale. Teraz przed nami 10 miesiecy pracy, ktére trzeba nalezycie wykorzystac, nie marnowac
ani chwili i zamiast niecierpliwie wypatrywaé konca roku - nauczy¢ sie cieszy¢ kazdym dniem, kazdg
chwilka , kazdym nawet najmniejszym sukcesem.

Wzorem lat ubiegtych bedziemy, co miesiac, spotykali sie na tamach naszego periodyku. Bedziemy
kontynuowad rozpoczete przed wakacjami cykle: , MOJA MALA OJCZYZNA", , SWIETLICOWY KACIK
NUDZIARZA", , KACIK SPORTOWY” oraz ,, KACIK DUCHOWY". Kontynuujemy takze blok dotyczacy
bezpieczenstwa i profilaktyki zdrowia. Od biezacego roku szkolnego poprowadzi go p. Ewa Skiba-
Jaworowska. P. Sylwia taguniak zajmie sie nowym dziatem zatytutowanym , KACIK EKOLOGICZNY".

Sami widzicie - bedzie co poczytac¢ i nad czym podumac...

Wrzesien to taki szczegdlny miesigc. Wspominamy w nim tych, ktorzy oddali zycie w obronie
Ojczyzny podczas II wojny $wiatowej. Macie to przeogromne szczescie, ze wojne znacie wytacznie z
lekcji historii lub z telewizji. Ale nigdy nie mozecie zapomnie¢ o tych ludziach, ktérzy oddali to, co




mieli najcenniejsze - zycie — po to, abysmy dzis mogli spokojnie i bezpiecznie chodzi¢ do szkoty, do
pracy, abysmy mogli méwi¢ po polsku, kultywowaé narodowe tradycje... po prostu zy¢ w wolnej
Polsce.

Aby ufatwi¢ Wam zrozumienie tragedii, jaka spotkata Polakéw podczas II wojny Swiatowej
poprosiliSmy o rozmowe $wiadka wrzesniowych wydarzen, ktéry w chwili wybuchu wojny miat tylko
troszke wiecej lat niz Wy. Zaproszony gos$c¢ to kpt. Eugeniusz Debich, Prezes Pabianickiego Oddziatu
Swiatowego Zwigzku Zotnierzy AK.
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Na koniec mam dla Was wspaniatg wiadomos$¢. Podczas gdy wszyscy uczniowie wypoczywali, w
szkole trwaty intensywne prace remontowe. Jednym z efektdow tej pracy jest piekna, rozbudowana
czytelnia, w ktorej moze pomiescic¢ sie spora liczba czytelnikéw. Taka czytelnia, wyposazona w dos¢
zasobny ksiegozbiér podreczny oraz komputer z dostepem do sieci, z catg pewnoscig bedzie Wam
bardzo przydatna. Mozecie wykorzystac jg zaréowno do zabawy jak i do nauki.

Na zakonczenie serdecznie zapraszam wszystkich do lektury naszego czasopisma, oraz zycze Wam duzo zapatu
do nauki, pogody ducha i samych radosnych dni. Do zobaczenia za miesigc.

Redaktor opiekun

> NOTATKA OKOLICZNOSCIOWA ©)

Moja mata ojczyzna

Kontynuujemy cykl wywiadow z pabianiczanami, ktdrzy petnig w naszym miescie wazne dla catej spotecznosci funkcje, dbajac w
ten sposob o wizerunek Naszej Matej Ojczyzny. W tym miesigcu poprosilismy o rozmowe kpt. Eugeniusza Debicha, Prezesa
Pabianickiego Oddziatu Swiatowego Zwiagzku Zotnierzy AK. Kpt. E. Debich w chwili wybuchu Il wojny $wiatowej miat rozpocza¢
nauke w gimnazjum. Wiemy, ze stato sie to niestety niemozliwe, gdyz od dnia 1.09.1939, az do zakoriczenia wojny szkoty polskie
po prostu nie istniaty. Kpt. E. Debich, tak jak wielu mtodych ludzi w tamtym czasie, pobierat nauke na tak zwanych ,tajnych
kompletach”.




O tym i o swoim zyciu w czasie trwania okupacji hitlerowskiej, o ukochanych ksigzkach i o naszym miescie, opowiedziat
nasz Gos¢ w wywiadzie, ktérego udzielit nam w siedzibie Zwigzku
Zotnierzy AK znajdujacej sie przy ul. Kiliriskiego.

Bardzo serdecznie dziekujemy za poswiecenie nam czasu, za :
podzielenie sie z nami swoimi wspomnieniami oraz za udzielenie nam | ”
ciekawej lekcji historii.
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Was wszystkich serdecznie zapraszam do wnikliwej lektury

wywiadu.

Powstanie i zadania Armii Krajowej

27 wrzesnia 1939 r. powstata Stuzba Zwyciestwu Polski, na podstawie, ktorej 13 listopada 1939 powstat Zwigzek Walki
Zbrojnej. Zwigzek ten, opierajacy sie na strukturach SZP, rozkazem

: @;:{'-.‘ : ' Naczelnego Wodza Polskich Sit Zbrojnych, gen. Wtadystawa Sikorskiego
8 ;}" 14 lutego1942 zostat przemianowany na Armie Krajowa.
-t
(‘ g ¥ » Byta to konspiracyjna organizacja wojskowa, ktérej celem byto
S |

W ‘ odbudowanie niepodlegtego panstwa polskiego. Od korica 1942 r. AK
> 4 tworzyta oddziaty partyzanckie, ktére obok dywersji i zadar ostonowych

prowadzity akcje obrony ludnosci polskiej ( np. na Zamojszczyznie, w
okregu wotyniskim i lwowskim). Byta to zakonspirowana sita zbrojna
polskiego podziemia w czasach Il wojny Swiatowej, dziatajgca pod
okupacja niemieckg i radziecka na obszarze panstwa polskiego w
granicach sprzed 1 wrzesnia 1939 oraz poza nimi. Byta najsilniejszg i
najlepiej zorganizowang armig podziemng z dziatajagcych w tamtym
czasie w Europie. Wiosng 1944 AK liczyta ok. 10,7 tys. oficeréow, ok. 7,5
tys. podchorazych, i ok. 87,9 tys. podoficeréw, ogétem (wg réznych danych) 250-385 tys. zaprzysiezonych cztonkow.

Swiatowy Zwigzek Zotnierzy AK

Swiatowy Zwigzek Zotnierzy AK liczy 30 tysiecy cztonkéw. Prowadzi dziatalno$é wydawniczg, wspétpracuje z historykami

przy opracowaniach historycznych dotyczacych loséw organizacji. Wydaje biuletyn informacyjny dla cztonkéw wzorem czaséow z Il
wojny Swiatowej. Cztonkowie organizacji uczestniczag w uroczystoSciach patriotycznych w kraju i za granicg, starajgc sie
ukierunkowaé mtodziez na realizacje postaw patriotycznych. Prezesem Pabianickiego Kota Swiatowego Zwigzku Zotnierzy Armii
Krajowej jest kpt. Eugeniusz Debich. Cztonkowie zwigzku opiekujg sie zabytkami i miejscami pamieci Narodowej, inicjujg powstanie
wielu tablic pamigtkowych zwigzanych z upamietnieniem bohaterskich wydarzer wojennych, troszcza sie o podtrzymywanie
tradycji narodowych i regionalnych. Zawsze uroczyscie obchodzg dni wazne w historii Polski:1 sierpnia, 1 wrzesnia, 17 listopada,
27 listopada czy 14 lutego. To wazna organizacja, ktdrej cztonkowie dbajg o to, aby pamiec o tych wszystkich, dzieki ktédrym zyjemy
w wolnym kraju, nigdy nie umarta.




Wywiad z kpt. Eugeniuszem Debichem,

Przewodniczacym Pabianickiego Oddziatu Swiatowego Zwigzku Zotnierzy AK.

Iza : Czy jest Pan rodowitym pabianiczaninem?
kpt. E. Debich: Oczywiscie. Moja rodzina, zaréwno od strony mamy jak i ojca juz od XIX w. mieszka w Pabianicach, ktére sg

dla nas naszym ,, miejscem na ziemi”.

~ Arek: lle miat Pan lat w chwili wybuchu Il wojny Swiatowej?
kpt. E. Debich: Miatem trzynascie lat, czyli troszke wiecej niz Wy teraz.
Miatem i$¢ do pierwszej klasy gimnazjum. Dzien 1 wrzesnia 1939 r. bede
pamietat do konca zycia. Ja i moi bracia wstaliSmy wczesnie, aby
przygotowac sie do wyjscia. Byta piekna, stoneczna pogoda. Ojciec
wtgczyt radio i wtedy jak grom z jasnego nieba spadta na nas wiadomosé,
ktéra wywotata szok i niedowierzanie, spiker wypowiedziat stowo -
wojna...Wszyscy spodziewali sie, ze wojna predzej czy pOiniej
wybuchnie, poniewaz w Europie byly nastroje wojenne, ale nikt nie byt
przygotowany na taki wstrzgs. Ogtoszono powszechng mobilizacje,
odwotano zajecia we wszystkich szkotach. Pierwsze alarmy
przeciwlotnicze ogtoszono juz tego samego dnia po potudniu. My, dzieci,
byliSmy przekonani, ze Polacy dadza sobie rade i raz dwa pokonajg
Niemcow. ByliSmy pewni, ze wojna zakonczy sie w ciggu kilku dni.
Pamietam, ze pierwszy lek pojawit sie 4 wrzesnia, gdy na niebie
zauwazylismy bitwe lotniczg. Dwa samoloty zostaty zestrzelone gdzies w
okolicy Dtutowa. Nie czekajgc ani chwili wsiedli$my z braémi na rowery i
co sit w nogach pojechalismy tam, aby zobaczy¢ kleske niemieckich
zotnierzy. Jakie byto nasze rozczarowanie i jak wielki smutek, gdy
okazato sie, ze dwa rozbite samoloty byty polskie. W kosciele
parafialnym w Ditutowie znajduje sie tablica upamietniajgca to
wydarzenie. Wszyscy zmobilizowani mezczyzni juz pierwszego dnia
ruszyli na Warszawe, wsréd nich byt réwniez mdj ojciec i moi bracia.
Cywile, a wsrdd nich moja mama, ja i moj brat, zaczeli wielkg ucieczke.
Po kilku dniach okazato sig, ze Niemcy s3 juz wszedzie i wtasciwie nie ma

sensu dalsza poniewierka. Wrdcilismy do domu, do Pabianic, gdzie
spedzilismy caty okres okupacji.

Iza : Jak wygladato szkolnictwo polskie podczas okupac;ji?

kpt. E. Debich : Podczas okupacji nie byto polskich szkét. Musicie wiedzie¢, ze Niemcy nie zamierzali podbi¢ Polakdw. Oni
postanowili nasz nardd wyniszczy¢! Jednak my nie poddawali$my sie. Nauczyciele prowadzili tzw. tajne komplety. Dwie, trzy
osoby chodzity do domu nauczyciela, ktdry uczyt nas i przepytywat prawie jak w normalnej szkole, z tg jednak réznicg, ze my
wcigz sie baliSmy i wiasciwie nigdy nie byliSmy pewni jutra. Mam nadzieje, ze Wy potraficie docenic to, ze mozecie chodzi¢
do normalnej, bezpiecznej szkoty.

Arek : Chodzit Pan przed wojng do naszej szkoty, jak wspomina Pan jg dzisiaj?

kpt. E. Debich : Bardzo mito. Siedziatem zawsze w pierwsze tawce. Lekcje poprzedzata wspdlna modlitwa i Spiew piesni ,,
Kiedy ranne wstajg zorze”. W szkole byta przyjemna, serdeczna atmosfera. Bardzo szanowalismy swoich nauczycieli. Byli dla
nas prawdziwym autorytetem.

Iza : Jakie ma Pan najmilsze wspomnienia zwigzane z naszym miastem z okresu dziecifnstwa?

kpt. E. Debich : Moje piekne wspomnienia wigzg sie ze swietami narodowymi przypadajgcymi 3 maja i 11 listopada. Méj
ojciec — dyrygent orkiestry detej, kazat mi uszy¢ taki sam mundur jaki nosili wszyscy cztonkowie jego orkiestry. W te Swieta
zawsze organizowano pochdd. Jego trasa przebiegata od klubu sportowego Krusze i Ender, az do pomnika Legionisty
znajdujacego sie przy kosciele Sw. Mateusza. Na czele pochodu zawsze szedt ojciec i jego orkiestra, wszyscy w pieknych,




galowych mundurach. Od chwili, kiedy uszyto mundur i dla mnie, to ja rozpoczynatem caty pochdd. Pamietam jaki bytem
wtedy dumny i szczesliwy.

Arek : Czy jest w Pabianicach miejsce, ktore jest szczegdlnie bliskie Panskiemu sercu?

kpt. E. Debich : Mam takie miejsce. Jest to kosciot pod wezwaniem sw. Mateusza. Musicie wiedzie¢, ze podczas okupacji
Polacy mogli chodzi¢ tylko do tego kosciota. Organista - Polak —wplatat w piesni religijne fragmenty piesni patriotycznych.
Nie zdajecie sobie sprawy ile to dla nas wéwczas znaczyto. Nasze pokolenie wychowane przez rodzicéw, ktdrzy zaznali
cierpienia niewoli i poznali smak wolnosci, byto przepetnione mitoscig do ojczyzny. ByliSmy patriotami, ktérzy Polske kochali
jak rodzong matke.

Iza : Czy jako chtopiec uprawiat Pan jakis sport?

kpt. E. Debich : Wyczynowo nie trenowatem zadnej dyscypliny. Mojg pasja byta muzyka. Natomiast za szmaciang pitka
biegali wéwczas wszyscy chtopcy. Zresztg powiem Wam szczerze, ze my nie mielismy tylu rozrywek —ztodziei czasu - co
wspotczesne dzieci. Wiecej czytalisSmy, kazdg wolng chwile spedzalismy z réwiesnikami, duzo jezdziliSmy na rowerach.
Bardzo szczesliwie wspominam swoje dziecifnstwo.

Arek : Czy jako dziecko lubit Pan czytaé ksigzki?

kpt. E. Debich : Ja po prostu ,zjadatem ksigzki”. Jesli jakas mnie zainteresowata, potrafitem czytac jg do rana przy latarce. Dla
mnie literatura to byto okno na swiat. Nie wychodzac z domu mogtem odbywac wspaniate podréze w czasie i przestrzeni.
Polecam.

Iza : Czy moze Pan ktdras z nich nam poleci¢?

kpt. E. Debich : Tak. Polecam wam Trylogie H. Sienkiewicza. To wspaniata literatura, ktérg doskonale sie czyta. Ma ona
réowniez ogromng wartos¢ wychowawczg. Uczy jak by¢ prawdziwym Polakiem, jak kochaé ojczyzne, jak by¢ prawdziwym
mezczyzng, dla ktérego honor, odpowiedzialnos¢ i mestwo to prawdziwe Swietosci.

Arek : Czy kocha Pan nasze miasto?

kpt. E. Debich : Bardzo. Czuje sie zwigzany z tym miastem. Troszcze sie o jego rozwdj i przysztos¢ oraz bardzo dbam o to, aby
historia naszego miasta i jego wspaniatych obywateli nie poszta w zapomnienie. Na catym Swiecie spotykatem pabianiczan i
wiecie co, wszyscy oni mieli taki specyficzny sentyment do naszego miasta.

Woracajac do historii, podczas okupacji ponad tysigc mieszkancdéw naszego miasta brato czynny udziat w konspiracji. 27
wrzesnia obchodzimy Dzierh Podziemnego Panstwa Polskiego. Pamietajcie zawsze, a tego dnia szczegdlnie, o tych wszystkich,
ktorzy narazali swoje zycie dla ojczyzny.

Iza : Pabianice wciaz sie zmieniajg. Staja sie coraz bardziej nowoczesne, europejskie......czy pozytywnie ocenia Pan te
zmiany?

kpt. E. Debich: Caty swiat sie zmienia, a z nim i nasze miasto. To jest nieuniknione. Trzeba tylko pilnie uwazac, aby byty to
zmiany w dobrym kierunku. Mnie najbardziej podobaja sie odnowione zabytki, ktére tworzg niezwykty klimat w naszym

miescie.

p. Dorota : Dziekujgc za bardzo milg i pouczajgcg rozmowe, czego mozemy Panu zyczy¢?
kpt. E. Debich : Zdrowia. Zdrowie jest najwazniejsze. Wam réwniez zycze duzo zdrowia i pogody ducha .

p. Dorota : Dziekujemy .

Rozmawiali I1za Beze , Arek Stankiewicz i p. Dorota Olejnik
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Przeminglo z wiatrem

W cieptym, wiosennym storicu, na trawniku pewnego miejskiego ogrodu, posréd rosngcej trawy, wytonity sie miesiste zgbki
Lwiej Paszczy. Jedna z nich byta juz cudownym zéttym kwiatkiem. Niewinnym i pogodnym jak zachdd storica w maju. Juz po
pewnym czasie z dmuchaweca roslinka przeksztatcita sie w delikatng tkanke, sktadajaca sie z piérek, niczym koronka,
przytwierdzonych do todyzki, ktére skupione byty w sSrodkowej jej czesci.

Wszystkie te ziarenka zawieraty w sobie mndstwo pragnien. Kiedy Swierszcze zaczynaty intonowac swoje serenady,
podmuchy wieczornego wiatru kotysaty tysigce marzen.
- Gdzie je bedziemy zasiewac?
- Kto to wie?
- Zna to tylko wiatr.

Pewnego poranka wiatr swojg niewidzialna reka rozrzucit mocne i gwattowne podmuchy. Mate ziarenka przyczepione byty
do swoich spadochronikéw trzymajac sie wiatru poleciaty w dal.

- Do zobaczenia... Do zobaczenia. — pozdrawiaty sie mate nasionka.
Kiedy wiekszos¢ z nich lagdowata na zyznej ziemi ogroddw i tgk, najmniejsze zdotato odby¢ jedynie krétkg podrdz zakoriczong
na cementowej krawedzi chodnika. Stato sie ono odrobina kurzu przybytego z wiatrem, bardzo biedne w poréwnaniu z dobra i

urodzajng ziemig taki.

- Jestes cata moja! — powiedziato do siebie ziarenko. Zebrato w sobie wszystkie sity i nie zastanawiajac si¢ dwa razy,
przystapito natychmiast do zapuszczania w niej korzeni.

Naprzeciw cementowego kraweznika znajdowata sie krzywa i chwiejgca taweczka. To wtasnie na niej odpoczywat od
czasu do czasu pewien mtodzieniec. Byt on udreczony i niespokojny. Jego serce wypetniat smutek, a dtonie zawsze zaciskaty sie w

piesci.

Pewnego razu dostrzegt, jak z cementowego kraweznika, wyrastajg dwa zielone i delikatne listki. Zasmiat sie szyderczo i
powiedziat:

- Nie uda wam sie! JesteScie stabe tak jak ja! —i zdeptat je swoim butem.
Nastepnego dnia spostrzegt jednak, ze listki znowu podniosty sie i na dodatek byto ich az cztery.

Od tego momentu nie mégt odwrdcié swojej uwagi od obserwowania odwaznej i nieztomnej rosliny. Po kilku dniach
zamienita sie ona w wesoty i z6tty kwiatek, podobny do krzyku radosci.

Po raz pierwszy od dtuzszego czasu przygnebiony mtodzieniec poczut, ze jego smutek i nieche¢ do zycia zaczety ustepowac.
Podnidst swoje gtowe i zaczat oddychad petna piersig. Uderzyt piescig w oparcie fawki i krzyknat:

- Oczywiscie! Musi wam sie udac!.

Rozpierata go rados¢, chciato mu sie jednoczesnie Smiac i ptakac. Palcami musng delikatnie 26ttg gtéwka kwiatu.
Kwiaty odczuwaja delikatnosé i dobroc¢ ptynaca od ludzi. A dla matej i odwaznej Lwiej Paszczy pieszczota mtodzienca byta czyms
najprzyjemniejszym. Nie wypytuj wiatru, dlaczego znajdujesz sie tam, gdzie jestes. Nawet jesli zostates przykryty warstwa

cementu, rob wszystko, abys mogt zapuscié korzenie i zy¢. Masz jakie$ przeznaczenie.

B. Ferrero ,,Przemuneto z wiatrem”, w: Zna to tylko wiatr, Krétkie opowiadania dla ducha, Warszawa 1999.




Witam Was bardzo serdecznie we wrzes$niu © Wypoczeci po wakacjach, z nowymi sitami ruszamy na podboj nowego
roku szkolnego.

Witam Was dzis$ taka, a nie inng bajka, aby przypomnie¢ Wam, ze i my czasem jeste$my takim matym ziarenkiem, ktdre
musi znalez¢ w sobie ogrom sity. Zdarza sie, ze znajdujemy sie w sytuacji, ze jest nam trudno, ale wtedy tak jak ten maty kwiat
musimy zapusci¢ korzenie i pokaza¢ sie wszystkim z jak najlepszej strony. Musimy wykorzysta¢ te umiejetnosci, ktdre posiadamy i
dac z siebie wszystko co najlepsze. Powoli, ale zdecydowanie dazy¢ do realizacji wyznaczonego celu. A wtedy pomatu zaczniemy
kwitna¢, az staniemy sie pieknym kwiatem, ktdéry zachwyci wszystkich naokoto, nawet najwiekszych niedowiarkdéw.

| tego Wam zycze w nowym roku szkolnym, abyscie wykorzystali swoja szanse i zadziwili wszystkich swoja wiedzg,
umiejetnosciami, postawg. Abyscie byli najpiekniejszymi kwiatami, duma catej szkoty. Wierze, ze Wam sie to uda!
Powodzenia!

VII Dzien Papieski
Jan Pawet II - Obronca godnoSci cztowieka

14 pazdziernika 2007 r.

Od kilku lat w catej Polsce obchodzony jest Dzien Papieski. Przypada on w niedziele poprzedzajacq
16 pazdziernika, dzien wyboru Kardynata Karola Wojtyty na Papieza. Obchody Dnia Papieskiego majg na
celu finansowe wsparcie zdolnej, polskiej miodziezy pochodzacej
z ubogich s$rodowisk. Dzieki pomocy mtodzi Polacy rozwijajq swoje zdolnosci intelektualne. Uczg sie w
gimnazjach i liceach. To zywy pomnik Jana Pawta II.

Dzien Papieski jest organizowany przez Fundacje Episkopatu Polski ,,Dzieto Nowego Tysigclecia”.
Istotnym celem tego dnia jest przyblizenie nam osoby Jana Pawta II. Corocznie przezywamy go
rozwazajac inne hasto: Pontyfikat Przetomdw (2001), Jan Pawet II - Swiadek Nadziei (2002), Jan Pawet
IT - Apostot Jednosci (2003), Jan Pawet II - Pielgrzym Pokoju (2004), Jan Pawet II - Oredownik Prawdy
(2005), Jan Pawet II - Stuga Mitosierdzia (2006). W obecnym roku bedziemy przezywac¢ go pod hastem
Jan Pawet II - Obrorica godnosci cztowieka.

W tym roku réowniez uczniowie szkdt podstawowych z naszego miasta wtaczg w sie w obchody
Dnia Papieskiego. Uczniowie klas IV — VI wezma udziat w rajdzie pieszym ulicami miasta Pabianic,
podczas ktérego odwiedzg miejsca poswiecone pamieci Jana Pawta II. Rajd odbedzie sie 13
pazdziernika 2007. Wszystkim zyczymy udanej zabawy podczas rajdu

Paulina Dziubczyk

&) Z Z2¥CIA SZKGLY £
SWIETLICOWY KACIK NUDZIARZA

Za nami juz pierwsze dni w szkole. Dla wielu dzieci, a zwlaszcza tych z pierwszych klas rozpoczat si¢ nowy etap
W zyciu. Pierwszy raz znalazly si¢ w zupelnie innym otoczeniu. Poczatki dla niektorych bywaja wigc trudne. Mtlody cztowiek
przestraszony , zagubiony po raz pierwszy przekracza takze prog $wietlicy. Po kilku chwilach przekonuje si¢ jednak, ze $wietlica
jest miejscem , gdzie mozna mito i wesoto spedzi¢ czas. Niektorym przypominaja sie czasy, kiedy byli przedszkolakami i mogli




beztrosko bawi¢ si¢ z przyjaciotmi, rysowac, malowac, ogladac bajki. Milo jest stysze¢, gdy dzieci z entuzjazmem opowiadajg
rodzicom jak przyjemnie spedzity u nas czas. Dzi$§ w §wietlicy widzg juz tylko uSmiechniete buzie naszych wychowankow i ciesze
sig, ze tak chetnie do nas przychodzg. Dla osob, ktore jeszcze nie do konca wiedzg jak wyglada dzien w $wietlicy szkolnej prezentuje

plan dnia.

DZIEN POWSZEDNI W SWIETLICY SZKOLNE]

7.30 Swietlica budzi si¢ do zycia. Na razie jest jeszcze cicho, ale juz po chwili stycha¢ delikatne puk..puk.. , dzien dobry- to
oczywiscie pierwszy wychowanek. Jeszcze troche zaspany, ale zawsze uSmiechniety i gotowy do zabawy.

8.00 Naszych milusiriskich jest coraz wiecej. Wszyscy wzajemnie witaja sie i zajmujg wspdlng zabawa.

9 . OO' 11. OO Ochotnicy maja mozliwos¢ zaprezentowania swoich zdolnosci plastycznych , technicznych, sportowych,

czasami wokalnych, tanecznych oraz wielu innych.

Po tych kilku godzinach z niektérymi musimy sie rozstaé, poniewaz rozpoczynajg im sie lekcje w klasie.

11.30-0 tej godzinie pierwsze gtodomorki ustawiajg sie w kolejce po obiad.
11.40 - Przychodza przepetnieni wiedzg uczniowie , ktérzy lekcje zaczeli od wczesnych godzin porannych.

13.00-15.00-0 tej porze na Swietlicy panuje gwar. Jedni odrabiajg lekcje biorg udziat w zajeciach proponowanych
przez wychowawczynie , inni bawig sie lub ogladajg bajke.

1 5 . 30 Jest juz nas coraz mniej. Z ocigganiem rozchodzimy sie do domu.

1 6 . OO Zamykamy Swietlice. Jutro spotkamy sie znowu!

Wychowaweca sSwietlicy: Joanna Paczes - Andrzejewska

SWIETLICA W OBIEKTYWIE




Sport a zdrowie

Aktywnos¢ fizyczna to jeden z najistotniejszych
elementéw zdrowego stylu zycia, a jej brak lub niedostateczna
ilos¢ moze prowadzi¢ do powaznych zaburzen zdrowotnych.

Rozwdj wspdtczesnej cywilizacji nie sprzyja aktywnosci. Z
badan wynika, ze jedynie niewielki procent dziewczat i
chtopcow w Polsce codziennie uprawia ¢éwiczenia (np.
gimnastyke poranng). A przeciez dla mtodych ludzi regularny
wysitek fizyczny jest szczegdlnie wazny.

W zdrowym ciele...

Ruch to wysoka sprawnos¢ i dobre samopoczucie. Niedobdr wysitku fizycznego moze powodowacd
wiele schorzen cywilizacyjnych - m.in. nadwagi. U mtodych ludzi siedzacy tryb Zzycia czesto bywa




przyczyng wad postawy. Zaobserwowano, ze wsrdd uczniow szkot sportowych wystepujg one rzadziej niz
wsrdéd ucznidw pozostatych szkot. Co ciekawsze, jeszcze nizszy odsetek
dzieci ze skrzywieniem kregostupa wystepuje w szkotach wiejskich. O
czym to Swiadczy? Ich uczniowie czesciej podejmuja wysitek fizyczny,
pomagajqc rodzicom w pracach domowych i gospodarskich.

.Zdrowy duch

Sport to jedna z dziedzin ludzkiego zycia bedaca bez watpienia
nos$nikiem wielu wartosci, to doskonalenie ciata i ducha, to rodzaj
aktywnosci zaspakajajacy w szlachetny sposéb potrzebe rywalizacji §
i osiggania wynikow.

Uprawianie sportu
zwykle idzie w parze z
zachowaniami  stuzacymi
zdrowiu i  moze byc
pomocne w eliminowaniu z
zycia miodziezy natogow. Sport przyczynia sie do
prowadzenia zdrowego pod kazdym wzgledem trybu zycia.

Potrzebna jest jednak rozwaga. Lepiej ¢wiczy¢ mniej

a czesciej niz rzadko w duzych ilosciach. Zdrowiej jest

finaSiznsl codziennie unikad windy i chodzi¢ na piechote po schodach

niz raz w tygodniu obcigza¢ organizm ogromnym

wysitkiem. Lepsze rezultaty przyniesie 10 minut gimnastyki

kazdego rana niz spedzona raz w tygodniu godzina w

sitowni. Wazna jest systematyczno$¢ podejmowanych

dziatan. Pamietajmy, ze droga do sukcesu prowadzi przez
wielogodzinne codzienne treningi.

Ten ogromny wysitek, balansujacy niekiedy na granicy
wytrzymatosci organizmu, nie moze by¢ obojetny dla
naszego stanu zdrowia. Niezbedna jest Scista kontrola
lekarza.

Niestety, przynalezno$¢ do organizacji sportowych
tworzy niekiedy warunki do zazywania niedozwolonych
srodkow dopingujacych. Sprzyja temu napiecie i nieustanne
nastawienie na wyniki. Pamietajmy, ze sg to zachowania absolutnie niezgodne z duchem sportowej
rywalizacji i co jeszcze wazniejsze, bardzo niebezpieczne dla zdrowia zawodnikdéw.

Aktywnosc¢ fizyczna musi by¢ wtopiona w styl zycia, nie moze by¢ czyms od czasu do czasu, czyms$
odswietnym, ale powinna towarzyszy¢ cztowiekowi na co dzien i mozliwie przez cate zycie. Jak donoszg
wyniki badan i obserwacje praktykdéw spotecznych, umiarkowana, dozowana aktywnosc¢ fizyczna w
wymiarze co najmniej 30 minut dziennie, wpleciona w styl zycia, jest istotnym czynnikiem wzmacniania
zdrowia. Dlatego warto miedzy innymi wiecej uwagi poswiecic turystycznym formom rekreacji, turystyce
aktywnej i kwalifikowanej jako wartosciowym
i atrakcyjnym sposobom spedzania weekenddw i wakacji. Turystyka cieszy sie wiekszg popularnoscig w
skali populacyjnej w poréwnaniu z rekreacjg fizyczng lub sportem.

TY w naszej szkole masz mozliwos¢ zadbania o swojg sprawnos¢ fizyczng, o swoje zdrowie.
Pierwszym krokiem niech sie stanie wstgpienie do KOLA TURYSTYCZNEGO , ktdére prowadzi pani
wicedyrektor Beata Florczak. Zadbaj o siebie!!!




Wojciech Wozniak

Oy z ekologig na ty 4

KILKA SLOW NA TEMAT ODPADOW

Wrzesien to miesiac akcji ekologicznej ,SPRZATANIE SWIATA”, ktéra wszystkim kojarzy
sie z odpadami. Z tego powodu kilka informacji na temat odpadéw na pewno nie zaszkodzi, a moze
nawet do czegos$ sie przyda........ do czego? - zapytacie,.....odpowiem - do pogtebienia waszej
Swiadomosci ekologicznej, ktora w dzisiejszym, cywilizowanym s$wicie jest niezbedna.

Kazda rzecz ma swoj koniec i wczesniej czy pozniej najsolidniej uszyta sukienka czy
najdrozszy samochdd stang sie zuzytym, niepotrzebnym odpadem. Podobnie odpadami stang sie w
swoim czasie najwytworniejsze sprzety domowe, butelki po napojach, tysigce opakowan, tony
plastiku.

Mato odkrywcze jest stwierdzenie, ze wraz ze wzrostem zamoznosci rosnie konsumpcja, a
wzrost konsumpcji oznacza, ze zuzywa sie wiecej i wiecej przedmiotéw.

Wspétczesna cywilizacja w pogoni za wygodnym zyciem, jak i systematycznym zwiekszaniem
produkcji, spowodowata gigantyczny wzrost ilosci odpaddéw, stanowigcych zagrozenie dla cztowieka i
jego S$rodowiska. Dlatego cztowiek wprowadza w zycie
coraz to nowe technologie sktadowania i utylizacji
odpadow.

Coraz wiekszgq wage przywigzuje sie obecnie do
ochrony $rodowiska przed odpadami. Powszechnym
zjawiskiem na catym Swiecie jest dzisiaj segregacja
odpadow, utylizacja, czy jak kto woli recykling
(recyrkulacja ), kompostowanie, czy wreszcie spalanie
odpadéw  komunalnych i spopielanie  odpaddéw
niebezpiecznych. Jesli nie znasz znaczenie tych trudno
brzmigcych stéw znajdz ich znaczenie w encyklopedii lub *
stowniku.

Masa wytwarzanych corocznie na S$wiecie
odpadow stale rosnie proporcjonalnie do pomnazania liczebnosci mieszkancéw oraz poziomu
ich zycia. W krajach wysoce uprzemystowionych obserwuje sie, ze przy rocznym wzroscie produkcji
przemystowej ok. 6-10% i wzroscie liczby mieszkancéw 1,5-2%, masa odpadow zwieksza sie nawet
0 10% rocznie.

Dane statystyczne czesto sq przerazajgce:

- Julia Hailes - autorka stynnych poradnikéw ekologicznych - obliczyta, ze przecietna brytyjska
rodzina wyrzuca co roku zuzyty papier, ktéry stanowi rownowartos¢ szesciu duzych drzew, a takze
500 puszek, 50 kg plastiku, 32 kg metalu, 47 kg szkta i 45 kg odpaddw organicznych. Oznacza to,
ze kazdy Brytyjczyk produkuje 10 razy wiecej Smieci niz sam wazy.

wydanie angielskiej gazety ,The Sun” tylko z dwéch dni, utozonego jeden egzemplarz na drugim da
sterte papieru (uzywanego tylko jeden raz) w wysokosci Mount Everestu (najwyzszego szczytu
gorskiego na Swiecie — gdyby ktos nie wiedziat ).




Przyréwnujac dane swiatowe do naszych realiow ze smutkiem trzeba stwierdzi¢, ze wcale nie
pozostajemy w tyle jesli chodzi o ,produkcje” odpaddw. Liczby moéwig same za siebie:

- roczna produkcja odpaddéw w Polsce wynosi 12 miliondw ton, sktadowanie ich na wysypiskach
zajmuje 12 tysiecy hektarow.

- statystyczny Polak wyrzuca rocznie na smietnik 45 kg opakowan

z plastiku, styropianu, aluminium i szkia.

-z plastikowych butelek wyrzucanych rocznie przez Polakdw mozna by zbudowa¢ dwa budynki
wielkosci Patacu Kultury.

- Warszawiacy w ciggu miesigca wyrzucajg gore Smieci o objetosci poréwnywalnej z kubaturg hotelu
Marriott. ( to jeden z najwiekszych hoteli w Warszawie)

- przecietny todzianin wytwarza rocznie 1,2 m3 odpadéw o wadze 221 kg, co oznacza , ze w todzi
powstaje w ciggu roku okoto 300 tysiecy ton odpadéw komunalnych. Aby uzmystowic sobie o jakie ilosci
chodzi, wystarczy wyobrazi¢ sobie, ze gdyby t6dzkie odpady komunalne wyrzuci¢ na ulice Piotrkowska, to
w ciggu zaledwie pottora roku, ulica bytaby wypetniona od Placu Wolnosci do Placu Niepodlegtosci na
wysokosci dziesieciu metréw, czyli trzech pieter( te nieznajome nazwy to znane miejsca w todzi ).

Problem odpaddw to problem tak istotny dla srodowiska naturalnego, ze kazdy cztowiek powinien
czuc sie za niego odpowiedzialnym.

Przez cate lata cztowiek po prostu wyrzucat wytworzone przez siebie odpady, zwiekszajac
powierzchnie wysypisk i liczac, ze sama przyroda sie z tym problemem upora. W nastepnym
numerze kilka stdw o rodzajach odpadow, a potem o sposobach radzenie sobie z nimi.
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14, 15 i 16 wrzesnia sprzataliSmy $wiat. Nasi uczniowie zaczeli od wtasnego podworka ( w
przenosni i dostownie). Z terenu boiska szkolnego oraz z ulic przylegajacych bezposrednio do

cukierku wsadzi¢ do kieszeni lub wrzuci¢ do $mietnika rzucamy go na ziemie? Musimy sobie
uzmystowi¢, ze Ziemia to nasza wspodlna planeta i wszyscy musimy o nig dba¢ i pilnowac
abysmy w konsekwencji swoich bezmyslnych dziatan nie utoneli w $mieciach.

p. Sylwia taguniak

% Promocja zdrowia 4

,Dieta ach dieta

Koniec z hurtem, czas na detal
Juz pora zmieni¢ menu

Panie i dzentelmeni

Taniec, tenis- tenis, taniec
Odchudzanie, odchudzanie...”

Tak promowat, z dozg humoru, zdrowe odzywianie kabaret ,Otto”. Zyjemy dzi$ w po$piechu, czesto siegamy
po niezdrowe hamburgery, frytki, chipsy, stodycze, gazowane napoje i... tyjemy. Do tego dochodzi brak ruchu,
bo wolny czas zwykle wypetnia nam komputer lub telewizja. Na tym traci nie tylko nasza uroda, ale przede
wszystkim zdrowie.




Pomysicie o tym, kiedy. na wycieczce szkolnej zaczniecie
narzekac na fizyczne zmeczenie, oddech zrobi Wam sie
krotki i szybki, a wszyscy koledzy Was wyprzedzg. Moze
warto przejs¢ z ,hurtu na detal”?

O zasadach zdrowego odzywiania rozmawiatam z dzie¢mi z
klasy Ila uczeszczajgcymi do swietlicy szkolnej: Weronika,
Kostig, Filipem, Klaudig i Robertem. Oto przebieg rozmowy:

p. Ewa: Co to jest ,zdrowe odzywianie”?
Kostia: Trzeba jes¢ wszystko zdrowe.
Filip: Je sie satatki, ziemniaki, parowki.

p. Ewa: lle positkéw dziennie spozywacie?
Filip: Trzy. Sniadanie, obiad, kolacje, a czasami podwieczorek.

p. Ewa: Czego nie powinny jes¢ dzieci?
Kostia: Chipséw, coli, czekolady, hamburgeréw i pizzy.
Weronika: cukierkow, batonow, lizakow, gum i lodow.

p. Ewa: Ktore stodycze mozna jesc¢?
Weronika: Chleb z miodem lub dzemem.

p. Ewa: Kto z Was je pierwsze $niadanie?
Wszystkie dzieci: Wszyscy jemy!

p. Ewa: Co jedliScie dzi$ na $niadanie?
Weronika: Ptatki z mlekiem.

Filip: Butke stodkg z malinami.

Kostia: Zupe pomidorowa.

Klaudia: Budyn.

p. Ewa: Co to jest nadwaga?
Robert: Méj dziadek ma nadwage i duzo wazy.

p. Ewa: Jak mozna walczy¢ z nadwagg?
Filip: Odchudzac¢ sie.

Robert: Wchodzi¢ po schodach.
Weronika: Zdrowo sie odzywiac.

p. Ewa: Jakich rzeczy nie wolno jes¢ lub pi¢ dzieciom?
Robert: piwal

Filip: napojow gazowanych.

Weronika: wody z kranu.

Wszystkie dzieci: Dzieci moga jes¢ wszystko to, co doro$li!

p. Ewa: Do czego sg potrzebne witaminy?
Robert: Zeby by¢ zdrowym.
Filip: Zeby by¢ odpornym na wszystko i trzeba jeszcze pi¢ ,Actimel”.




p. Ewa: Serdecznie dziekuje Wam za rozmowe!_

Jak wida¢ zdrowe odzywianie nie jest wcale takg prostg i
oczywistg sprawg. Nawet eksperci w tej dziedzinie spierajg sie
co do niektérych zasad. Ciggle powstajg nowe ,diety- cud”,
dzieki ktorym podobno tatwo zrzuci¢ zbedne kilogramy i
utrzymac¢ wymarzong wage! Wielu ludzi juz cierpiato z powodu
ich stosowania!

Pamietajmy, ze nalezy spozywac¢ 5-6 positkéw dziennie:
Sniadanie, drugie $niadanie, obiad, (pozwdlmy sobie czasem
na maty deser), podwieczorek i kolacje. Positki powinny
nastepowac co 2-3 godziny po sobie i nie powinny by¢ obfite.
Zadbajmy o to, aby nie zabrakto w nich warzyw, owocow,
nabiatu oraz ciemnego pieczywa- w ten sposéb nasz organizm bedzie miat odpowiednig ilos¢ witamin i mineratow
niezbednych dla zdrowia. Jedzmy wolno i popijajmy dopiero po skonczeniu jedzenia. Ostatni positek powinnismy
zjes¢ co najmniej dwie godziny przed snem! Uczniowie ze Swietlicy juz méwili, czego nie wolno jes¢ dzieciom. Ja
dodatabym do listy ciezkostrawne grzyby i napoje wysokoenergetyczne.

Zalecam réwniez duuuuuzo ruchu na $wiezym powietrzu! A moze teraz pojdziesz pojezdzi¢ na rowerze? Zycze
udanej zabawy!

Ewa Skiba-Jaworowska

Przychodzi facet z bardzo duzym psem do weterynarza.
- Panie weterynarzu, modj pies gania za samochodami.
- Przeciez kazdy pies gania za samochodami.
- Ale moj jest inny. On je dogania, tapie i zakopuje w ogrodzie.

Blondynka jedzie winda. Do windy wsiada jaki$ facet i pyta sig:
- Na drugie?
- Magda.

Leca dwie jaskotki. Jedna do drugiej:
- Ty, bedzie chyba padac.
Na to druga:
- Skad wiesz?
- Bo si¢ ludzie na nas gapia.

na podstawie: www.dowcipy.jeja.p|




