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Wszystko co dobre szybko sie konczy! Ta stara ludowa madros¢ w petni oddaje uczucia, ktére
targajg naszymi duszami zaraz na poczatku wrzesnia. Jednak doskonale pasuje tutaj jeszcze jedno
przystowie - nie taki diabet straszny jak go maluja. Wszyscy dobrze wiemy, ze po pierwszym szoku
wczesnego wstawania, po bolesnym odkryciu, ze cze$¢ kazdego popotudnia musimy poswieci¢ na
odrabianie lekcji a siedzenie przez 45 min. grzecznie w tawce to niestety nasz obowigzek, uswiadomimy
sobie nagle, ze w szkole jest catkiem fajnie!

Mamy tu swoich kolegéw; mamy swoich ukochanych nauczycieli;
ktérzy cierpliwie i z wielkim sercem dbajg o to abysmy bezpiecznie, mito
i w miare bezbolesnie przyswajali sobie tajniki wiedzy; mamy juz dos¢
nowoczesng biblioteke, gdzie unosi sie zapach ksigzek, a burza mézgow
spragnionych wiedzy powoduje drganie powietrza ; bardzo przytulng
Swietlice, w ktorej pasuje wspaniata rodzinna atmosfera; smaczne
obiady; dyskoteki; wyjscia do kina i do teatru; wycieczki; zawody
sportowe i jeszcze wiele innych atrakdji........ Dochodzimy wiec powoli
ale skutecznie do wniosku, ze w szkole jest naprawde bardzo fajnie i
whaséciwie to na diuzsza mete NIE MOZEMY BEZ NIEJ zYC!!! Gdyby
jeszcze tylko nie byto klaséwek i ocen ponizej ,4”, to moglibysmy zostac
w naszej starej dobrej ,Pigtce” na zawsze. Specjalnie na ta okazje
mamy dla Was wierszyk okolicznosciowy:

" Nie ma to jak w naszej szkole

& (\> Gdziez jest dobrze jak nie tu
s %\g,{ Prawda ta az w oczy kole
A ,rglj Nie ma to jak w naszej szkole."
.\P', -

Wracajmy jednak do rzeczywistosci. Za nami uroczyste
rozpoczecie roku szkolnego 2005/2006. Uswietnili je bardzo znamienici gosécie. Byly u nas wtadze miasta
Pabianic oraz przedstawiciele zwigzanych z edukacjg instytuciji.

Goscie wygtosili piekne przeméwienia o wartosci nauki, o pieknych szkolnych ,zielonych” czasach i
zyczyli nam wszystkim owocnego i radosnego roku szkolnego. Po oficjalnych wystgpieniach dzieci z
obecnej klasy IV b, pod opiekg p. Renaty Adler przygotowaty zabawne przedstawienie, ktore uswietnit
wystep zespotu tanecznego "YAST”. Wielokrotnie juz wspominaliSmy o dziewczynkach z obecnej klasy
ITa, ktore pod opiekg p. Kamili Drozdowskiej , instruktorki tarnca prowadzacej w miesécie w/w formacje
taneczng, sq prawdziwg ozdobg naszych szkolnych uroczystosci. Poniewaz z wystepu na wystep jakosé
tanca poprawia sie w tempie zawrotnym , wréozymy dziewczynom naprawde niezwykte osiggniecia w tej
pieknej ale wymagajacej wielu wyrzeczen dyscyplinie. Trzymamy kciuki i zyczymy powodzenia.

Zapraszamy do obejrzenia fotoreportazu z inauguracji roku szkolnego 2005/2006

Pierwszy dzien wrzesnia jest wazny dla nas z jeszcze jednego powodu. Tego dnia obchodzimy rocznice
wybuchu II wojny Swiatowej. W tym roku jest to 66 rocznica. Zarowno dla nas jak i dla naszych




nauczycieli jest to juz tylko historia poznawana z podrecznikdéw. Cate szczescie, ze nie poznaliSmy ogromu
tej tragedii osobiscie. Niewielu juz zyje naocznych $wiadkéw tej najokropniejszej w dziejach ludzkosci
wojny, w ktorej zgineto ok.55 miliondéw ludzi a 35 miliondw zostato rannych. Nie mozemy dopusci¢ do
tego, aby kiedykolwiek zapomniano o tych strasznych czasach. Niech bedg dla nas i dla kolejnych pokolen
przestrogq. Historia to nieraz bolesna ale za to bardzo madra nauczycielka. Poznawajmy jgq wiec i
nauczmy sie wyciggac¢ wnioski. W szkolnej bibliotece znajduje sie wiele ksigzek na temat drugiej wojny
Swiatowej, zapraszamy wszystkich chetnych po te i wszystkie inne ksigzki, ktore chcielibyscie przeczytac
- one czekajg tu wiasnie na WAS.

Chcielibysmy przypomniec o jeszcze jednej bardzo waznej sprawie. Rozbrykani i mocno wypoczeci po
wakacjach mamy duzo energii. Starajmy sie aby ten nadmiar zdrowej energii przynidést nam same
korzysci. Chodzi o to, aby w szkole zachowywac sie spokojnie i madrze, nie biega¢ po korytarzach, nie
rozrabiac na boisku, nie dokuczac kolezankom i kolegom i starac sie z catej sity aby nie sprawiac¢ ktopotow
sobie, nauczycielom i rodzicom. Szczegdlnie ,pierwszaki” wymagajg duzo naszej troski i uwagi. Jako
doswiadczeni i zaprawieni w bojach ,zakowie” badzmy prawdziwa podporg dla naszych mtodszych
kolegdw.

Z reporterskg doktadnoscig chcemy odnotowac rowniez zmiany jakie zaszty podczas wakacji w sktadzie
zespotu nauczycielskiego. Pozegnata sie z nami pani Halina Klupczewska, wieloletni nauczyciel
matematyki, pedagog niezwykle lubiany przez dzieci i nauczycieli oraz p. Monika Szrejter- nauczycielka
klas I-III. Zyczymy jej w nowej pracy duzo sukcesdw i satysfakciji.

Serdecznie i ciepto witamy nowych nauczycieli, ktérzy od tego roku beda pomagali nam w trudnym
procesie przyswajania wiedzy. Sg to : p. ANIA CYMERMAN-matematyk

p. HENRYK KURASIEWICZ - nauczyciel klas I-III, oraz p. ANIA SZMIDT, ktéra bedzie u nas uczyta
przyrody. Witamy serdecznie i zyczymy samych mitych chwil w naszej szkole.

Zapraszamy serdecznie do lektury naszego periodyku.
W tym roku szkolnym wracamy do naszych statlych
rubryk : KACIK SPORTOWY, COS DLA DUCHA, NOTATKA
OKOLICZNOSCIOWA oraz CIEKAWE ROCZNICE. Od tego
roku mamy nowych ilustratoréw, a wiasciwie ilustratorki.
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Mamy dla Was jeszcze jedng wspaniatg wiadomos$¢. P. Ewa Skiba poczgawszy

od tego numeru bedzie pisata dla nas krétkie sprawozdania z zycia szkolnejig
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Uwaga - jeszcze tylko 10 miesiecy pracy i ,Wakacje, zndw bedg wakacje Na pewno mam racje, wakacje
bedag znéw"
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CIEKAWE ROCZNICE

Obchodzimy w tym roku bardzo piekng i ciekawg
rocznice - 350 rocznice obrony Jasnej Géry przed Szwedami. Kto
cho¢ raz pielgrzymowat do stép Pani Jasnogoérskiej, lub zwiedzat
sanktuarium wyltacznie turystycznie, ten wie jak piekne i
niezwykte jest to miejsce. Na kazdym kroku czujemy tam oddech
historii. Jest to miejsce magiczne. W kilku stowach przyblizymy
wam dzieje klasztoru - twierdzy, a Wy po lekturze naszego
artykutu sami mozecie oceni¢ czy warto poswieci¢ swoj czas aby
tam pojechac i pooddychac historig.....

W malowniczym pasmie wapiennych wzgoérz, ciggnacych sie
od Krakowa az po Wielun, zwanych "szlakiem orlich gniazd", nad
rzekg Wartg, potozone jest miasto Czestochowa. Przyjmuje sig,
ze nazwa jego pochodzi od stowianskiego imienia "Czestoch",
jakie nosit zatozyciel osady. W dokumentach z poczatku XIII w.
wymieniona jest wie$ rycerska o nazwie "Czestochowa", ktéra
pod koniec XIV w. otrzymata prawa miejskie. W zachodniej czesci
miasta zwanej w XIV w. Starg Czestochowa, wznosi sie na
wysokos$¢ 293 m n.p.m. wapienne wzgorze, na ktérym znajduje
sie kompleks zabudowan sakralnych i mieszkalnych, otoczonych
watami obronnymi i parkiem, zwany Jasng Goérg.

Paulini sprowadzeni zostali do Polski przez Wiadystawa
Opolczyka, namiestnika kréla Ludwika Wegierskiego w latach 1367 - 1382. Do Czestochowy przybyli w
1382 r. otrzymujac w darze od ksiecia jasnogérskie wzgdrze z malenkim kosciotem pod wezwaniem
Najswietszej Maryi Panny, Dziewicy Wspomozycielki. W
nim to ztozyli bezcenny skarb - od wiekdéw otaczany
wielkg czcig Cudowny Wizerunek Matki Bozej
przywieziony przez fundatora z Belza.

Rosngca stawa Cudownego Wizerunku Bogurodzicy
sprawita, ze w krétkim czasie klasztor jasnogorski stat
sie miejscem licznych pielgrzymek i skarbcem
niezwykle cennych wotdéw. Rozgtos i wota zwabity
ztodziei. W Wielkanoc 14 kwietnia 1430 r. banda
rabusiéw z Czech, Moraw i Slaska dokonata napadu na
klasztor. Po wtamaniu sie do Kaplicy Matki Bozej zdjeli
z ottarza Wizerunek, ograbili go z kosztownosci i pocieli
szablami twarz Madonny. Nastepnie rzucili Obraz na |
ziemie, powodujac pekniecie deski Ikony na trzy czesci

Po napadzie i odnowieniu Obrazu popularnosc
jasnogodrskiego  Sanktuarium niezwykle  wzrosta.
Nastgpit rozkwit ruchu patniczego, tak Zze pierwotny gotycki kosciot nie byt w stanie pomiescié
przybywajacych wiernych. Z tego tez powodu juz w latach szesédziesigtych XV wieku obok Kaplicy Matki
Bozej rozpoczeto budowe gotyckiego kosciota o trzech szerokich nawach.

Okoto roku 1655 powstat w Szwecji plan uderzenia na Rzeczpospolita Polska. Dnia 21 lipca tegoz roku
wojska szwedzkie wkroczyty w granice Polski, zajmujac szybko Warszawe, Poznan i Krakéw. Podzielona
szlachta nie chciata walczy¢ i w konsekwencji caty kraj znalazt sie pod panowaniem szwedzkim. 18
listopada 1655 roku liczaca trzy tysigce zotnierzy armia generata Millera staneta pod murami Jasnej Gory,
zadajac natychmiastowego poddania twierdzy. Przeor Jasnej Gory, o. Augustyn Kordecki, postanowit
jednak broni¢ swietego miejsca, majac do dyspozycji zaledwie 170 zotnierzy, 20 szlachcicow i 70




zakonnikow. W porownaniu z potezng armig szwedzkga jawito to sie
jako przystowiowa "kropla w morzu". Wobec odmowy poddania
twierdzy rozpoczeto oblezenie.

Walka trwata czterdziesci dni i zakonczyta sie zwyciestwem
rycerzy Maryi. Odparcie ataku przez niewielkg fortece jasnogorska,
| nazywang pogardliwie przez generata Millera "kurnikiem", miato
ogromne znaczenie religijne i polityczne.

Atak na Jasng GoOre uznano za obraze uczuc religijnych, a
zwyciestwo przypisano nie tyle sprawnosci zatogi i wytrzymatosci
murdw, co wstawiennictwu i opiece samej Matki Bozej, ostaniajacej
wybrane przez siebie miejsce. Kraj wéwczas poderwat sie do walki
2 i szala zwyciestwa przechylita sie na strone polska. Wdzieczny krol

» Jan Kazimierz 1 kwietnia 1656 r. w uroczystym slubowaniu w
katedrze Iwowskiej oddat kraj pod wtadze Matki Bozej, obierajac
Jg za Patronke i Krélowag panstwa. Od tego momentu rzady nad
katolickg Polska sprawuje Najswietsza Dziewica Maryja, a Jasna
Géra jest symbolem wolnosci narodowej i religijnej.
Sami teraz widzicie-kawat historii zamkniety w starych monumentalnych murach. Przy najblizszej okazji
wybierzcie sie tam. naprawde warto. Zapraszamy do biblioteki szkolnej gdzie znajdujg sie ksigzki
historyczne opisujace tzw. ,potop szwedzki”, oraz dwa najwieksze dzieta H. Sienkiewicza ,Pan
Wotodyjowski” i ,Potop”, ktore w literacki sposob oddaja klimat i wage owczesnych wydarzen.
Zapraszamy.

Tekst powstat przy pomocy - http://www.jasnagora.pl

NOTATKA OKOLICZNOSCIOWA )

Nawigzujac do przemoéwienia p. prezydenta prof. dr. Jana Bernera, ktéry na uroczystej
inauguracji nowego roku szkolnego wyraznie podkreslat , ze chodzenie do szkoty to nie tylko obowigzek
ale i wielki przywilej, chcemy w kilku zdaniach przedstawi¢ Wam jak wygladato szkolnictwo polskie
podczas okupacji hitlerowskiej na ziemiach polskich. Tak, chodzenie do szkoty, szczegdlnie z perspektywy
tamtych czasow to prawdziwy przywilej. Nie ma tu zadnej pomytki ani przejezyczenia. My na szczescie
nie musimy tego sprawdzaé, ale nasi dziadkowie- szczegdlnie ci urodzeni przed II wojng Swiatowg,
doswiadczyli na wiasnej skdrze co to znaczy by¢ pozbawionym mozliwosci poznania wtasnej historii czy
ojczystego jezyka.

Wierzcie mi - dla nich to byta prawdziwa tragedia!

Po kapitulacji Warszawy 28.1X.1939 r. i zaprzestaniu walk, spoteczenstwo polskie, cho¢ przybite
kleska, zaczeto szybko usuwac zniszczenia i organizowac szkolnictwo. Niestety Niemcy réwniez szybko
zaczeli wprowadzaé swojg administracje cywilng. Terytorium Polski podzielono na: Tereny wcielone do
Rzeszy (Slask, Poznanskie i Pomorze) i Generalng Gubernie (do linii Bugu) ze stolicg w Krakowie, gdzie
urzedowat gubernator Frank. Niemcy nie kryli swoich plandéw w stosunku do ludnosci polskiej. Chodzito
im nie tylko o zdobycie terytorium, ale i o zniszczenie kultury polskiej. Polacy mieli by¢ tylko sitg robocza.

Na terenach witaczonych do Rzeszy nie bylo w ogodle polskich szkdt, nawet podstawowych, a do
niemieckich polskie dzieci nie mogty chodzi¢. A jednak, mimo terroru, powstato tam samorzutnie tajne
nauczanie: nauczyciele zbierali po kilkoro dzieci ze swojej dzielnicy miasta i w najwiekszej konspiracji
uczyli je; czesto rodzice prosili o zajecie sie ich dzie¢mi, zeby nie demoralizowaty sie z braku zajecia,
nawet ptacili nauczycielowi wg swoich mozliwosci. Jeden nauczyciel uczyt swojg gromadke w zakresie
szkoty powszechnej wedlug programu przedwojennego dwa lub trzy razy w tygodniu. Ilo$¢ kompletow
wzrastata i nauczyciel musiat utozy¢ plan zaje¢, zeby obstuzy¢ kilka grup w réznych lokalach. Byto to
mozliwe przy Scistej wspotpracy z rodzicami, ktorzy ofiarowywali swoje b. mate, zle ogrzane mieszkania
(wieksze byty zarekwirowane). W razie niespodziewanej wizyty Niemca ttumaczono, ze sq to lekcje jezyka



http://www.jasnagora.pl/

niemieckiego i rachunkdow - potrzebne przeciez dzieciom, gdy bedg musiaty pracowac juz od 12-14 roku
zycia jako niewykwalifikowani robotnicy. W Generalnej Guberni zlikwidowano szkoty wyzsze i Srednie, a
pozostawiono szkoty podstawowe i zawodowe o okrojonym programie nauczania i zakazu uczenia historii
Polski, geografii i literatury. Niemiecka organizacja szkolnictwa opierata sie na polskich urzedach oswiaty,
wprowadzajac do nich Niemcéw jako zwierzchnikéw, stopniowo zmniejszajac liczbe zatrudnionych
Polakéw i zakres ich kompetencji. Tajne nauczanie to nie tylko ksztatcenie mtodziezy, ale i wysitek
wychowawczy. Nauczyciele uwazali prowadzenie tajnego nauczania za swéj obywatelski obowigzek, a
miodziez chetnie garnela sie do nauki i osiggata dobre wyniki. Jedni i drudzy wiedzieli, iz w razie
wykrycia, grozito uczniom i nauczycielom, a nawet wilascicielom mieszkan, w ktorych odbywaty sie
komplety, wiezienie i obdz koncentracyjny. Brutalne represje stosowane przez okupanta, nie
powstrzymywaty jednak tajnego nauczania.

Czy teraz juz wiecie dlaczego jesteSmy szczeSciarzami? Czy teraz potraficie juz doceni¢ fakt, ze
uczymy sie w jasno oswietlonych, porzadnie dogrzanych i zadbanych klasach?

Kazdy kto uwaza, ze chodzenie do szkoty to kara za grzechy niech pomysli - zaréwno dzieci jak i ich
nauczyciele ryzykowali $mieré w obozie koncentracyjnym aby tylko méc sie uczyé. To bardzo
WYMOWNE. ..o iviiniennns,

Nasza szkolna biblioteka dysponuje spora liczba ksiazek o tematyce historycznej, w
tym o II wojnie swiatowej. Zapraszamy.

> cos LA DUCHA

"SCIEZKA"

Pewna dziewczynka zyta sobie bardzo szczesliwie razem ze swoim tatusiem. Jednak z powodu
straszliwej zemsty ztych ludzi zostata porwana.

Pojawili sie oni pewnego dnia, ubrani w dtugie ptaszcze, na drodze prowadzacej do szkoty i
uprowadzili dziecko. Gnajac co sit na swoich czarnych koniach, gdy byli juz bardzo daleko od wioski,
skrecili na droge prowadzaca do lasu. Byt on ciemny i ciernisty, pochtaniat coraz bardziej zagubionych
ludzi. Zalezato im bardzo, aby mdc ja tam zgubic.

Dziewczynka ptakata ze strachu. Powtarzata, a wtasciwie wykrzykiwata na caty gtos nauczone przez
mame modlitwy: ,Zdrowas Maryja, taski petna...”

Dotarli wreszcie do miejsca, a ktérym las byt juz tak gesty, ze prawie niemozliwy do przejscia. Tam
wtasnie porzucili dziewczynke.

Przytulona do wielkiego drzewa, zanosita sie ptaczem, nie przestawiajac kontynuowac swoich
modlitw: ,Zdrowas$ Maryja, taski petna...”

Kiedy tak ptakata, nagle niedaleko jej ndg, wyrosta wyjatkowej pieknosci réza, o ptatkach tak
delikatnych, jak pieszczota. Troche dalej od niej, réwniez w bardzo widocznym miejscu, pomiedzy trawg
a lisémi, rosta jeszcze jedna, a za nig jeszcze jedna i jeszcze jedna... Wszystkie razem tworzyly Sciezynke,
ktéra prowadzita przez las. Dziewczynka zaczeta poruszac sie od jednej rézy do drugiej, najpierw bardzo
powoli, a nastepnie coraz szybciej i szybciej. Nie mineto wiele czasu, kiedy znalazta sie na skraju lasu,
gdzie czekata na nig mama i tata, Oni réwniez zauwazyli $ciezkg wyznaczong im przez réze i podazyli na
jej poszukiwanie. W taj drodze pomagato im réwniez nieustanne odmawianie ,Zdrowas Maryja”. To
wiasnie one, wszystkie wypowiadane ,Zdrowa$ Maryja”, przemienity sie w Sciezkg réz, ktére zndw
doprowadzity ich do siebie. Rowniez nasze ,Zdrowas$ Maryja” stajg sie jak $ciezka, ktora prowadzi nas




przez zawite drogi tego swiata. Jedynie one mogg nas pewnie doprowadzi¢ az do ramion naszego
niebieskiego Ojca.

B. Ferrero, éciezka, w: Zna to tylko wiatr. Krétkie opowiadania dla ducha, Warszawa 1999.

Kazdego roku modlitwa ,Zdrowas$ Maryja” prowadzi tysigce pielgrzymow z catego kraju na Jasng
Goére, by poktoni¢ sie Maryi, Krélowej Polski. Miesigce wakacyjne sprzyjaja pielgrzymowaniu
do Matki Boskiej Czestochowskiej. Idq ludzie w réznym wieku, nie zwazajac na trudng droge, bolace nogi
czy pogode. Idg w spiekocie stonca (pamietacie upalny miesigc sierpien ?!) i w strugach deszczu
(pabianicka pielgrzymka wchodzac do Czestochowy natrafita na oberwanie chmury!) Ida, by cate swoje
zycie zawierzy¢ Matce.

Pielgrzymka z naszego miasta wedruje na Uroczysto$¢ Matki
Boskiej Czestochowskiej (26. 08.) i wtasnie tego dnia, w tym
roku ,przyodziano” Maryje w nowg sukienke i korone.

Do wykonania sukienki uzyto 9 kg bursztynu (po oszlifowaniu)
oraz prawie 1000 brylantow. Sukienka wykonana przez
Mariusza Drapikowskiego, bursztynnika 7 Gdanska.

SUKIENKA BURSZTYNOWA

My$l o powstaniu nowej sukienki, bursztynowo-brylantowej
nazwanej ,sukienkg zawierzenia” powstata w grudniu 2003r
w Watykanie. taczyta sie¢ ona z prosba o specjalne
btogostawienstwo Ojca Swietego Jana Pawta II z okazji 50-lecia
powstania modlitwy Apelu Jasnogorskiego. Wtedy to zrodzita sie
l mysl, aby godnie uczci¢ zblizajacy sie jubileusz 350-lecia
M Cudownej Obrony Jasnej Gory.

Wydarzenia zwigzane z ostatnimi dniami zycia oraz $mierci
Papieza Polaka sprawity, iz podjeta wtedy inicjatywa przybrata
rowniez charakter podziekowania Matce Bozej Jasnogorskiej za zycie i Swietos¢ Jana Pawta II oraz jego
bezgraniczng postawe zawierzenia Krélowej Polski wyrazong w stowach Totus Tuus (Caty Twoj). Nowe
korony ofiarowat Ojciec Swiety Jan Pawet II. Zostaty one pobtogostawione i przekazane dla
Jasnogorskiego Wizerunku w pigtek 1 kwietnia 2005r, w przeddzien odejscia Jana Pawta II do domu Ojca
w Niebie.

Na zakonczenie moge tylko zacheci¢ Was, drodzy czytelnicy, do nawiedzenia obrazu Matki Bozej na
Jasnej Gorze, bo warto.

Paulina Dziubczyk

(T~ KACTK SPORTOWY &

Skacz po zdrowie

SKAKANKA- mate niepozorne urzadzenie, lecz jakze pozyteczne!. Ta prosta i tania zabawka moze stac
sie Twoim skutecznym narzedziem do codziennej zabawy i ¢wiczen Cwiczenia ze skakankg wyrabiajg
kondycje, koordynacje i lekko$¢ ruchow.




Skoki przez skakanke powinny byc¢ niskie, na palcach, na wysokos¢ ok.3 cm. Postawa wyprostowana,
brzuch wciagniety, cofniete barki, tokcie jak najblizej ciata, ale dtonie lekko odsuniete od tutowia. Do
wprawiania skakani w ruch uzywaj tylko dtoni (nie barkéw).

Na poczatku nie musisz robi¢ wszystkich przedstawionych ¢wiczen. Trening ze skakankg to intensywny
trening i obcigza stawy, dlatego niezbedny jest okres przystosowania organizmu do tej aktywnosci
ruchowej. Nie zapomnij o solidnej rozgrzewce wszystkich czesci ciata, to zapobiegnie kontuzjom i sprawi,
ze trening bedzie efektywniejszy i przyjemny.

Cwiczenie 1
Cwiczenie podstawowe

Stan w matym rozkroku, ujmij w dtonie raczki skakanki, fokcie trzymaj przy tutowiu i unoszac nisko
stopy, niewysoko skacz. Przy jednym skoku zréb tylko jeden obrot linka. Wykonaj 3 serie po 40
skokow, z 30 sekundowg przerwg pomiedzy seriami.

Cwiczenie 2
Skoki rozstawne

Pozycja wyjsciowa jak w ¢wiczeniu 1, ale ladujesz z nogami rozstawionymi na szerokosci barkow.
Podskocz raz w takiej pozycji (szeroko rozstawione nogi) i wyladuj ze ztagczonymi nogami (stopy
razem). Ponownie podskocz i wyladuj na szeroko rozstawionych nogach. Wykonuj przemiennie skoki z
rozstawionymi i zestawionymi stopami. Cwicz w seriach po 40 powtdrzen z 30 sekundowg przerwg
pomiedzy seriami.

Cwiczenie 3
Przysiady

Zt6z skakanke dwukrotnie na pét, uchwy¢ dwa konce tak ztozonej skakanki w dtonie i wyciggnij rece przed
siebie na wysokosci barkéw. Stan prosto ze stopami na szerokosci barkdéw i palcami stép skierowanymi
do przodu. Ugnij kolana tak jakbys chciat usigs¢ na krzesle, nie pochylaj sie do przodu i nie wysuwaj kolan
poza linie pionowg wyprowadzg od palcow stop. Podnies sie do pozycji wyjsciowej. Powtdrz 8-12 razy w
3-4 seriach.

Cwiczenie 4
Sprint

Zacznij od ¢wiczenia 1 (5-6 skokow), potem wykonaj 10 skokéw szybkich a nastgpnie 10 skokéw wolnych.
Cwicz w 6 seriach po 20 skokéow z 30 sekundowymi przerwami pomiedzy seriami.

Cwiczenie 5
Nozyce

Wykonaj kilka skokéw podstawowych (¢éwiczenie 1), podczas ostatniego skoku wysun jedng stope, a druga
cofnij w momencie, kiedy linka przechodzi ponad podtogg. Stopy powinny by¢ rozstawiony tylko kilka
centymetréw. Gdy linka skakanki bedzie znéw na dole, zmien pozycje stép. Wykonaj 3 serie po 40
powtorzen z 30 sekundowymi przerwami pomiedzy seriami.

Cwiczenie 6
Skoki na jednej nodze

Zacznij od skokdéw podstawowych, nastepnie ugnij jedng noge w kolanie i wykonaj skok na jednej
nodze. Zmieniaj nogi przy kazdym obrocie linki. Wykonaj 3 serie po 40 powtdrzen z 30 sekundowymi
przerwami pomiedzy seriami.

Cwiczenie 7
Skoki bokserskie




Zacznij od skokéw podstawowych. Stopy rozstawione o kilka cm od siebie, ustaw skakanke z tytu za
pietami. Zakre¢ linkg a kiedy znajdzie sie tuz przed palcami stopy nieznacznie przenies ciezar ciata na
prawg stope i skocz, trzymajac nisko stopy. Wykonaj 3 serie po 40 powtdrzen z 30 sekundowymi
odstepami miedzy seriami.

Cwiczenie 8
Krzyzak

Tak jak w ¢wiczeniu 1, tylko co drugi obrét linkg krzyzuj rece przed sobg i wykonaj skok, nastepny skok
podstawowy, po nim zndéw ze skrzyzowanymi rekami przed soba. Wykonaj 3 serie po 40 powtdrzen z 30
sekundowymi odstepami miedzy seriami.

Cwiczenie 9
Na talie

Stan prosto, nogi rozstawione na szerokosci ramion, zt6z skakanke na 4 czesci, ztap za konce tak
ztozonej linki, i podnies rece do gory. Wykonuj przechyty tutowia raz w lewo, raz w prawo. Linka w
rekach musi by¢ caty czas naprezona, a tutdw nie moze odchyla¢ sie do przodu, tylko na boki. Zréb po 8
przechylen na kazdg strone w 3-4 seriach.

Cwiczenie 10

Brzuch

Potdz sie na macie, plecy cate przylegajg ptasko do podtogi. Ugnij nogi w kolanach, w niewielkim
rozkroku, stopy cate na ziemi. Wez w rece skakanke ztozong jak w ¢wiczeniu 9 i przet6z je za gtowe,
linka musi by¢ naprezona. Unies$ gorng czesci tutowia i rece do gory, robigc wydech. Rece powinny
przylega¢ go gtowy na wysokosci ucha i by¢ proste w tokciach. Zréb 12 powtorzen w 4 seriach, z
krétkimi przerwami. W ¢éwiczeniu tym tutdw, gtowa i rece powinny by¢ w jednej linii, aby nie obcigzac
karku.

Lepiej nie éwicz, gdy:
-masz problemy z nogami lub jestes po jedzeniu

(- REPORTAZ

Rozmowa z dyrektorem Szkoty Podstawowej nr 5
im. Grzegorza Piramowicza w Pabianicach, p. mgr JERZYM KACZMARKIEM

Monika i Basia : Dzien dobry. JesteSmy nowymi redaktorkami gazetki szkolnej " ,Pigtka” na pigtke'" i
chciatybysmy przeprowadzi¢ z Panem wywiad.

Monika : Czy zgodzi sie Pan na udzielenie nam kilku odpowiedzi na pytania,

ktore interesujg ucznidéw ?

J. Kaczmarek : Tak, oczywiscie. Czekam na pytania. ﬁé\
Monika : Od jak dawna jest Pan nauczycielem. \ .
J. Kaczmarek : Nauczycielem jestem od 25 lat. (a Jy
Monika : Jakie studia Pan skonczyt? 3

J. Kaczmarek : Ukonczylem studia historyczne ze specjalnoscig )

nauczycielska.

Monika : Jaki sport Pan najbardziej lubi?

J. Kaczmarek : Trenowatem siatkdéwke, pitke nozng, ale lubie takze
lekkoatletyke i badmingtona.

Monika : Czy byt Pan kiedy$ na meczu, podczas ktérego grat J. Dudek?

J. Kaczmarek : Niestety nie bytem, ale bytem na innym meczu, podczas
ktorego miatem okazje z bliska oglada¢ Wtodzimierza Lubanskiego, ktérego
pewnie nie pamietacie, poniewaz byt to znakomity pitkarz, idol mojego
pokolenia.




Basia : Czy stat Pan kiedy$ na bramce?

J. Kaczmarek : Czasami zdarzato sie, ze gratem i na tej pozycji.

Basia : Czy grat Pan kiedys w spektaklu szkolnym? Kogo i jaki byt tytut tego przedstawienia?

J. Kaczmarek : Oczywiscie, bardzo czesto w szkole podstawowej. Pierwszy raz zagratem w 2 klasie
jako zotnierz, ale tytutu spektaklu juz nie pamietam.

Basia : Czy lubi Pan czytac¢ ksigzki?

J. Kaczmarek : Uwielbiam czytac¢, a najczesciej literature faktu.

Basia : Czy chodzit Pan po drzewach?

J. Kaczmarek : Oczywiscie, ze tak.

Basia : Czy w szkole byt Pan urwisem czy grzecznym chiopcem?

J. Kaczmarek : Raczej staratem sie by¢ dobrym uczniem.

Monika: Przy jakiej muzyce pan lubi tanczy¢?

J. Kaczmarek : Przy muzyce tagodnej, spokojnej, wolnej.

Monika : Jakiej muzyki pan stucha?

J. Kaczmarek : Stucham radia, ktére prezentuje takg witasnie, tagodng muzyke.

Monika : Jaki styl ubioru Pan lubi ?

J. Kaczmarek : Swobodny, nie krepujacy, w zaleznosci od sytuacji.

Monika : Jak wedtug Pana powinna ubierac sie kobieta?

J. Kaczmarek : To zalezy od kobiety, a wybdr zostawiam jej.

Monika : W ktorej klasie zaczat sie Pan umawia¢ z dziewczynami ?

J. Kaczmarek : W bardzo péznym okresie, dopiero po liceum.

Basia : Czy lubi Pan ogladac polskie seriale ?

J. Kaczmarek : Rzadko. Moim zdaniem, jezeli kreconych jest kilkaset odcinkdéw, to staje sie to nudne.
Basia : Czy lubi Pan swojq prace ?

J. Kaczmarek : Tak bardzo.

Basia : W ilu procentach odpowiedziat Pan zgodnie z prawdgq ?

J. Kaczmarek : Odpowiedziatem w 100 % zgodnie z prawda , poniewaz dzieci nie mozna uczy¢ ktamac.

Monika i Basia : Dziekujemy panu za wyczerpujace odpowiedzi i zyczymy milej pracy !
&P Z Z¥CIA SZKGLY ¥

NOWE TAJEMNICE SWIETLICY SZKOLNEJ

Z poczatkiem roku szkolnego nasza Swietlica otworzyta swoje podwoje dla uczniow . Obecnie sg
juz do niej zapisane 72 osoby, ale codziennie liczba ta sie powieksza. Pojawito sie wiele nowych, czesto
zatroskanych i zagubionych twarzy . To zazwyczaj buzie naszych pierwszakow! Na szczescie nad nimi i
starszymi uczniami czuwajq zawsze gotowe do pomocy wychowawczynie pp. mgr Ewa Owsik, mgr
Joanna Paczes - Andrzejewska i mgr Ewa Skiba.

W Swietlicy uczniowie odpoczywajg po lekcjach, odrabiajg prace domowe, bawig sie, ogladajg
telewizje, uczestniczg w zajeciach plastycznych, muzycznych, ruchowych i czytelniczych. Tu nie mozna
sie nudzi¢! W tym roku szkolnym zaplanowanych jest jeszcze wiele atrakcji. Szczegdty niech pozostang
na razie naszg stodkg tajemnica.

Nowoscig wprowadzong w tym roku w $wietlicy jest lista obecnosci. Kazdy wchodzacy do pomieszczenia
uczen jest zapisywany przez nauczycielke w specjalnym zeszycie i wypisywany przy wyjsciu. Panie notujq
rowniez, kto odbiera dziecko ze $wietlicy. To kolejny dowdd na to, ze wychowawczynie dbajg o
bezpieczenstwo swoich podopiecznych!

Juz niedtugo dzieci bedg mogty ( tak jak w zasztym roku) zbieraé stynne ,cegietki” , czyli naklejki.
Nauczycielki rozdawac¢ je beda za dobre zachowanie, porzadkowanie zabawek i teczek oraz udziat w
zajeciach. Dzieci jednak otrzymajg nowe szablony, na ktérych beda umieszczaé swoje zdobycze. Jestescie
ciekawi, jak bedg one wyglada¢ tym razem? Przyjdzcie do $wietlicy, popracujcie i przekonajcie sie na
wiasnej skdrze! A tymczasem wyglad szablondéw pozostanie naszym kolejnym sekretem.




SWIETLICOWY
KACIK NUDZIARZA

Siedzisz w domu i nudzisz sie?
Mamy dla Ciebie wspaniate pomysty na
zabicie nudy! W tym numerze gazetki
proponujemy zabawe z masa solna.
Mozesz z niej zrobi¢ wiele ciekawych
rzeczy np: jeza, ramke do zdje¢,
owoce, serduszko dla przyjaciela itd.
Popro$s mame lub tate o pozwolenie i
pomoc!

Przepis na takaq mase jest bardzo
prosty. Potrzebujesz pot szklanki soli i
pot szklanki maki. Wszystko razem
wymieszaj i dodaj troszeczke cieptej
wody ( w niektérych przepisach jest
dodawana mata ilos¢ kleju do tapet).

— — — ~~ Mozesz teraz doda¢ do masy farbe

plakatowga (np. czerwona), jesli
bedziesz robi¢ cos$ jednokolorowego. Nie musisz jednak tego robi¢! Wszystko jeszcze raz wymieszaj i ulep
z masy to co chcesz. Potdz swojq prace na sztywnym kartoniku. Musisz poczekac kilka dni , aby masa
wyschta. Mozesz tez poprosi¢ rodzicow, zeby wiozyli Twojg prace do rozgrzanego piekarnika na kilka
minut, wtedy figurka z masy bedzie szybciej gotowa. PAMIETAJ!!!! Nie réb tego samodzielnie!!!! Po
wyschnieciu pracy mozesz jg pomalowac farbami plakatowymi. Powodzenia!

Ewa Skiba




1.

Ogtaszamy, ze do konca wrzesnia czekamy na propozycje tematow, ktére chcielibyscie poruszyé
na tamach naszej gazety.

Przypominamy, ze biblioteka szkolna chetnie przyjmuje wszystkie wasze uzywane podreczniki,
nawet te troche podniszczone. Nie musisz, ale wcigz mozesz przekaza¢ nieodptatnie wszystkie
ksigzki , ktore sg Ci juz w domu niepotrzebne. Darczyincom z géry wielkie dzieki.

Przed nami dwa $wieta. 14.10. obchodzimy dzien Edukacji Narodowej, czyli potocznie ,Dzien
Nauczyciela”. Nie zapominajmy w tym dniu o naszych kochanych pedagogach. Robig tak wiele
abysmy ,wyrosli na ludzi”. 25.10 zas, obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Bibliotek Szkolnych. W
tym roku (zresztg tak jak i w poprzednich latach) bedzie to wielkie bibliotekarsko-ksigzkowe swieto.
Przygotowujemy wiele atrakcji. Bedzie konkurs z nagrodami, uroczysty apel i wesote
przedstawienie. Juz dzi$ zapraszamy wszystkich do swietowania razem z nami.

Po raz kolejny p. Dorota ogtasza nabdr chetnych do pomocy w bibliotece. Wymagania stawiane
kandydatom to:
- skonczone 12 lat (czasem moze by¢ 11)
- $rednia ocen minimum 4.0
- serdeczny stosunek do kolegdw i kolezanek
- doktadnos¢, pracowitos¢, obowigzkowosé
- duze poczucie humoru

Jesli czujesz, ze spetniasz powyzsze wymagania serdecznie
ZAPRASZAMY




